
 

የ ሀጅ እና ኡምራ መመሪያ    

 
 ኡምራህ  

1. ሚቃት ከመድረስዎት  
በፊት ኢህራም ያድርጉ 
ከኢህራም በፊት   
  
የ ማይፈለግ ፀ ጉር ያ ስወግዱ፡ ፡  
ጥፍርዎትን ይቁረጡ፣  ገ ላ ዎትን  
ታጥበው ውዱእ ያ ድርጉ ወይም ቢያ ን ስ 
ውዱእ ብቻ ያ ድርጉ፡ ፡  የ ኢህራም 
ጨርቆችን ይልበሱ፡ ፡  ሁለት ያ ልተሰፉ 
ጨርቆችን ለወን ዶች  ለሴቶች ደግሞ መደበኛ (የ አ ዘ ቦ ት 
ቀን) ልብስ ፡ ፡  በኢህራም ጊዜ ሴቶች  ፊታቸውን ወን ዶች  
ደግሞ ጭን ቅላታቸውን  መሸፈን  የ ለ ባ ቸውም፡ ፡  

ኢህራም ሲያደርጉ 
ኢህራም ማድረግዎትን በማን ኛውም ቋን ቋ ይነ ይቱ     

ወይም የ ሚከተለውን ይበሉ፡ ፡    
يْكَ اللَّھُمَّ بِعُمْرَة  لبََّ

ለበይክ አላሁመ ቢኡምራህ   
አ ላ ህ ሆይ የ ኡምራህ ትዕ ዛ ዝህን  ለማሟላት (እዚህ ተገ ኝቼ) 

አቤት ብያ ለሁ ተቀበለኝ 
ወደ መስጂደል ሀ ረም  (ካዕ ባ ህ) በመሄድ ወን ዶች   
ጮክ ብለው ሴቶች ደግሞ በቀስታ የ ሚከተለውን        

ተልቢያ ህ ይላሉ፡ ፡   
يْ  يْك،لَبَّ يْكَ لاَ شَرِيْكَ لَكَ لَبَّ يْك، لَبَّ   كَ اللَّھُمَّ لَبَّ

عْمَةَ لَكَ وَ الْمُلْكُ لاَ شَرِيْكَ لَك   إنَِّ الْحَمْدَ وَ النِّ
ለበይክ አሏሁመ ለበይክ ለበይክ ላሸሪከ     
ለከ ለበይክ ኢነ ልሀምደ ወኒ    ዕ መተ ለከ 

ወልሙልኩ ላሸሪከለከ 
አቤት አ ላ ህ ሆይ አቤት ፣  አቤት ለአ ን ተ ሸሪ ክ  
የ ለ ህም ፣  አቤት ምስጋና ፣  ፀ ጋና ን ግስ ና ለአ ን ተ 

ብቻ ና ቸዉ፡ ፡  የ ሚጋራህ  የ ለም፡ ፡   
ኡምራህ (ጠዋፉልቁዱም) 

በመካ የ ሚገ ኘውን መስጂደል  ሀረም (ቅዱስ  መስጊድ) 
መግባት                              
በቀኝ  እግርዎት  በመግባት  የ ሚከተለውን  ይበሉ፡ ፡ 

 اللَّھُمَّ افْتَحْ ليِ أبَْوَابَ رَحْمَتِك
አሏሁ መፍተህ ሊ አብዋበ ረህመቲከ 
አ ላ ህ ሆይ  የ እ ዝነ ት በርህ ን ክፈትልኝ፡ ፡ 

 
 ለጠዋፍ ይነ ይቱ፡ ፡  

  
2.  ጠዋፍ (ካዕ ባን ሰባት ጊዜ  መዞ ር) 
ወደ ጠዋፍ  መጀመሪያ  ቦታ  ማለትም  አ ልሀጀሩል አ ስወድ 

(ጥቁሩ  ድን ጋይ) ከመሄድዎት በፊት 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ወንዶች ብቻ፡  ኢህራሙን  በ ቀኝ  ብብት ውስጥ  
 በማድረግ ቀኝ ትከሻዎትን ይግለጡ (ይህም 
ኢድቲባ በመባል ይታወቃል)፡ ፡  እን ን ዳንዱን ዙር  ሲጀምሩ 
 በቀኝ  እጅዎት  ወደ ሀጀሩ ልአ ስውድ (ጥቁሩ 
ድን ጋይ) በማመላከት የ ሚከተለውን ይበሉ፡ ፡  
  

ُ أكَْبَر   اللهَّ

አሏሁ አክበር 
      (አሏህ በጣም ትልቅ ነ ው፡ ፡ )  

ከታቻለ በ ሀጀሩ ልአ ስውድ (ጥቁሩ ድን ጋይ) ማእዘ ን እ ና 
በበሩ መሃ ል ያ ለዉን ቦታ ይቀፉት፡ ፡        
ወን ዶች በመጀምሪ ያ ዎቹ ሶ ስት ዙሮች ብቻ በፍጥነ ት (ረምል) 
መራመድ ይችላሉ፡ ፡  ቀሪዎቹ አራቱ ዙሮች እ ስ ከ ሰ ባተኛው 
ዙር  አ ካባቢ በኖርማል (በተለመደው) የ እ ርምጃ ፍጥነ ት  
ይካሄዳሉ፡ ፡  ለጠዋፍ የ ተለ የ  ዱዓ አ ያ ስፈልገ ውም ፡ (ከየ መን  
ማእ ዘ ን እ ስ ከ ጥቁሩ ድን ጋይ ባ ለው ቦታ መሃ ል እ ን ደሚባል 
ከጠቀስ ነ ው በቀር በካዕ ባ ዙሪያ  ሲኬድ  የ ሚደረግ የ ተለ የ  
 ዱዓ  የ ለም፡ ፡  ስ ለዚህም ደስ ያ ለዎትን  ቁር አ ን መቅራት 
 ወይም ደስ ያ ለዎትን  ዱዓ  ማድረግ ይችላሉ)፡ ፡   
 በጠዋፍ ጊዜ ዱዓ ሊደረግ ይችላል፡፡ ነገር ግን  

በአሩክኑል የመኒ መሃል ስናልፍ የሚከተለውን  ማለት 
ይወደዳል፡፡4  

 

نَا آتِنَا فيِ  رَبَّ
نْيَا حَسَنَةً وَ  الدُّ

 فيِ الآخِرَةِ 
حَسَنَةً وَ قنَِا 
ار  عَذَابَ النَّ

 
ረበና  አቲና  ፊዱን ያ  ሀሰ ነ ተን ወ ፊል 
አኺረቲ ሀሰ ነ ተን  ወቂና  ዓዘ በናር  

 
ጌታችን ! በ አዱን ያ ም በ አኺራም  ደህና ነ ገ ር ስጠን ፡ ፡   

ከተቻለ አ ሩክኑል የ መኒ ን  በ ያ ን ዳን ዱ ጊዜ ይን ኩት (ነ ገ ር 

ግን  አይሳሙት)፡  ይህም በጣም ተመራጭ  ነ ው፡ ፡  ካልሆነ  

ግን ወደሡ በጣትዎ አ ያመላ ክቱ፡ ፡ 
 ጠዋፍ ሲጠና ቀቅ  ቀኝ   ትከሻዎትን ይሸፍኑ  እ ና 

ከኢብራሂም ጣቢያ  በ ስ ተጀርባ ባ ለው  ማን ኛውም ቦታ 

ወይም  ሀ ረም ውስጥ  በሚገ ኝ  ማን ኛውም  ቦታ   

2 ረ ከዓ ይስ ገ ዱ ሡረቱል ካፊሩን  በመጀመሪያው  

ረ ከዓ  እ ና ሡረቱል ኢኽላ ስ በሁለተኛው ረከዓ 

ይቅሩ፡ ፡   

 የ ዘ ምዘ ም ውሃ ን  ይጠጡ፡ ፡  ከዛ ም ዱዓ ያ ድርጉ፡ ፡  

  

3. ሠዕ ይ (ሰፋ  እና መርዋህን  ሰባት 
ዙር ማጠናቀቅ)  
 

 
ሠዕ ይን አሠፋ ላ ይ ይጀምሩ፡  ፡ ከአ ሰፋ እ ስ ከ አልመርዋህ 
ያ ለውን ጉዞ  (አ ን ድ ዙር) ያጠና ቅቁ፡ ፡  ከዛ ም  
ከአ ልመርዋህ  እ ስ ከ አ ሰፋ  ያ ለውን  (ሁለተኛ 
ዙር)፤ ከዛ ም አ ልመርዋህ ላ ይ እ ስኪጨርሱ ድረስ ሰ ባቱን ዙር  
ይቀጥሉ፡ ፡  ለወንዶች ብቻ፡  አ ረ ን ጓዴ መብራቶች ሲያ ጋጥምዎት 
ከአ ን ዱ መብራት ወደ ሌላው መብራት ይሩጡ፡ ፡  በ አሠፋ  ስ ር 
የ ሚከተለውን  ይበሉ፡ ፡  

 

فَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ  ِ فَمَنْ  إنَِّ الصَّ شَعَآئِرِ اللهَّ  
فَ  وَّ   حَجَّ الْبَيْتَ أوَِ اعْتَمَرَ فَلاَ جُنَاحَ عَليَْهِ أنَْ يَطَّ
َ شَاكِرٌ عَليِْم عَ خَيْراً فَإنَِّ اللهَّ  بِھِمَا وَمَنْ تَطَوَّ

ኢነ ሠፋ  ወልመርወት ሚን ሸዓኢሪላሂ ፈመን 
 ሀጀልበይተ አዊዕ ተመረ ፈላ ጁናሀ ዓለይሂ 
አን የ ጠወፈ ቢሂማ ወመንተጠወዐ ኸይረን 

ፈኢነ ሏሀ ሻኪሩን ዓሊሙን 
አ ሰፋ እ ና አልመርዋህ  የ አ ሏህ ምልክቶች ና ቸው፡ ፡  

ስ ለዚህም ሀጅ ወይም የ ቤቱን  ኡምራህ የ ሚያ ካሂድ ሠው በ ነ ሡ 
መሃ ል ጠዋፍ  ቢያ ደርግ ወን ጀል አ ይሆን በትም፡ 

ُ أكَْبَر ُ أكَْبَر، اللهََّ ُ أكَْبَر، اللهََّ  اللهََّ
ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لهَ، لَهُ الْمُلْكُ وَ لَهُ   لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَّ

 وَ ھُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْر؛ الْحَمْدُ يُحْييِ وَ يُمِيْتُ 
ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَه، أنَْجَزَ وَعْدَهُ     لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَّ

  وَ نَصَرَ عَبْدَهُ وَ ھَزَمَ الأحَْزَابَ وَ حْدَه

አሏሁ አክብር አሏሁ  አክብር አሏሁ 
አክብር ላኢላሃ ኢለሏህ ወህደሁ ላ ሸሪከ 
ለሁ ለሁል ሙልኩ ወለሁል ሀምድ ዩ ህዪ 
ወዩሚት ወሁወ ዓላ ኩሊ ሸይኢን ቀዲር፡  
ላኢላሃኢለሏህ ወህደሁ ላሸሪከለሁ አን ጀዘ 
ወዕ ደሁ ወነ ሰረ ዓብደሁ ወሀዘመልአሕዛ በ 

ወሕደሁ 
አሏህ  በጣም ትልቅ ነ ው አሏህ በጣም ትልቅ ነ ው አሏህ 
በጣም ትልቅ ነ ው  ከአሏህ  በ ስተቀር ሊገ ዙት  የ ሚገ ባ 
ምንም ነ ገ ር የ ለም፡ ፡  እሱም ብቸኛ  እ ና ሸ ሪክ የ ለውም፡ ፡  
ሁሉም ምስጋና እ ና ን ግስ ና ለ እሱ ብቻ ነ ው፡ ፡  እሱ ብቻ 
ህይወት ይሠጣል ሞትም ያመጣል፡ ፡  ሁሉንም ነ ገ ር ማድረግ 
ይችላል፡ ፡  ከአሏህ በቀር ሊገ ዙት የ ሚገ ባ ምንም ነ ገ ር 
የ ለም እሱም ብቸኛና  አ ጋር የ ሌለው ነ ው፡ ፡  ቃሉን ፈፀ መ 
አ ገ ልጋዩ ን ም ረዳ እሱም ብቻውን  የ አ ህ ዛ ብን  ሰራዊት 

አ ሸ ነ ፈ፡ ፡ 
 

4. ፀ ጉርን መላጨት  ወይም መከርከም 
ሰ ዕ ይን  ካጠና ቀቁ በ ኃላ ወንዶች፡  ጭን ቅላትን  በሙሉ መላጨት  
ይወደዳል ወይም በጭን ቅላ ት ላ ይ ያ ለውን ፀ ጉር በሙሉ እኩል 
አድር ጎ  መከርከም፡ ፡  ሴቶች፡  ደግሞ የ ጣትን አ ን ድ ሶ ስተኛ  
(ሲሶ) የ ሚሆን ፀ ጉር  መቁረጥ፡ ፡  
ከመስጂዱል ሀረም በግራ እግርዎት ሲወጡ የሚከተለውን 
ይበሉ፡፡ 

 اللَّھُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ مِنْ فَضْلكِ
አሏሁመ ኢኒ አስአሉከ ሚን ፈድሊከ 

አሏህ ሆይ  ከትርፋትህ እጠይቃለሁ፡ ፡ 
አሁን ሁሉም የ ኢህራም ክልክሎች በመነ ሳ ታቸው ኢህራም 
ያ ስውግዱ፡ ፡  ኡምራ አሁን በመጠናቁ የ ዙልሂጃን  8ኛው ቀን 

ጠዋት  ይጠብቁ ፡ ፡ 
 

መዲናን ፣  መስጅድ አልነ በዊን ፣  መስጅድ ቁባን መጎ ብኘት 
ለ ሀጅም ይሁን ለኡምራህ መዲና ን መጎ ብኘቱ አ ስ ገ ዳጅ 
አይደለም፡ ፡  ነ ገ ር ግን አልመስጂደል ነ በ ዊን  (የ ነ ቢያ ችን ን 
መስጂድ) መጎ ብኘቱ ትልቅ ዋጋ አ ለው፡ ፡  ነ ቢያ ችን 
(ሰ.ዐ.ወ.) እ ን ዲህ ብለዋል፡ ፡ «በዚህ በ እ ኔ  መስጊድ 
(መዲና) ውስጥ  የ ሚሰ ገ ድ አ ን ድ ሰ ላ ት በመስጂደል ሀ ረም 
(መካህ) ከሚሰ ገ ደው በ ስተቀር ሌላ ቦታ ከሚሰ ገ ደው 
በ1000(አ ን ድ ሺህ) ሰ ላ ት ይበልጣል፡ ፡  በመስጂደል ሀ ረም 
የ ሚሰ ገ ድ አ ን ድ ሰ ላ ት ደግሞ ሌላ ቦታ ከሚሰ ገ ደው 
በ100,000(መቶ ሺህ)  ሰ ላ ት ይበልጣል››፡ ፡  
ነ ቢያ ችን (ሰ.ዐ.ወ.)  እ ን ደዚህም ብለዋል፡  ‹‹ማን ኛውም 
እቤቱ ውዱእ አድር ጎ  በመስጂድ ቁባ (በ እ ስ ልምና ታሪክ 
የ ተገ ነ ባ የ መጀመሪያው መስጂድ) የ ሚሰግድ ሰው የ ኡምራህን 
ያ ህል ምን ዳ ያ ገ ኛል››፡ ፡  

የ ሀጅ አይነ ቶች 
ማን ኛውም ሀጅ ማድረግ የ ፈለ ገ  ሰው ከሚከተሉት ሶ ስ ት የ ሀጅ 
አ ይነ ቶች አ ን ዱን ይመርጣል፡ ፡ 
 ተመቱእ፡  ኡምራህን ከዛ ም  ሀጅን በተጠቀሱት 
የ ሀጅ ወራት ማድረግ፡ ፡  ይህም ከሶ ስቱ የ ሀጅ አይነ ቶች 
ምርጥ  ተደር ጎ  የ ሚቆጠር እ ና ነ ቢዩ መሃመድ (ሠ.ዐ.ወ) 
ተከታዮቻቸው እ ን ዲያ ደርጉት  አጥብቀው የ መከሩበት የ ሀጅ 
አይነ ት ነ ው፡ ፡  
 ቂራን ፡  ኡምራህ እ ና ሀጅን በተመሳ ሳይ ጊዜ 
ማድረግ  
 ኢፍራድ፡  ሀጅን ብቻ (ያ ለኡምራህ) ማድረግ፡ ፡  
ተመቱእ ወይም ቂራን ን ከመረጡ ኡድሂያ (በግ ማረድ) 
ይኖርብዎታል፡ ፡  የ ሚከተሉትን ማድረግዎትን  እን ደይረሱ  
 እዳዎትን በሙሉ መክፈልዎትን   
 ላጠፉት ጥፋት  ማካካሻ ማድረግዎትን  
 ኑ ዛ ዜ መፃ ፍዎትን  
 

 
 

      For more copies: 

The Islamic Bulletin                                                               
PO Box 410186  SF CA  94141 

USA 
     E-Mail: info@islamicbulletin.org 
     Web:  www.islamicbulletin.org 

 

Amharic  አማርኛ الأمھرية، إثيوبيا 
١٤٣١/ ١٢/  ٣٠ج  في /م /٥٢٠٩رقم اذن بطبع   



ሀጅ 
የ ህይወት  
ዘመን ጉዞ 

መካ ሲደርሱ - ጠዋፍ ማድረግ  

የ ዙልሂጃ 8ኛውቀን  - ኢህራም መልበስ 

  ሚና ይቆዩ 

የ ዙልሂጃ 9ኛውቀን  

 

- አ ረፋ ይቆዩ 

  ሙዝደሊፋ ይቆዩ 

የ ዙልሂጃ 10ኛው 
  ቀን  

- ቋሚዎቹ ላይ 
ጠጠርመወርወር 

  ኡድሂያ ማድረግ (በግ 
ማረድ) 

  ፀጉር  መላጨት 

  ጠዋፉል ኢፋዳህ 

የ ዙልሂጃህ11ኛው 
12ኛእ ና 13ኛውቀን   

 

- ድን ጋይ ለመወርወር ሚና 
ይቆዩ 

 

ከመካ ሲወጡ 
 

- ጠዋፋል ወዳዕ  ያ ድርጉ 
 

የ ዙልሂጃ 8ኛው ቀን  (የ ውሙተርዊያ ህ) 

ካሉበት ቦታ ሆነ ው ሆቴልም ይሁን ቤት ወይም ሌላ ነ ገ ር         
ኢህራም ያ ድርጉ የ ሚከተለውን በማለት ይነ ይቱ፡ 

يْكَ اللَّھُمَّ بِحَجّ   لَبَّ
ለበይክ አሏሁመ ቢሀጀህ 

አ ላ ህ ሆይ የ ሃ ጅ ትዕ ዛ ዝህን ለማሟላት (እዚህ ተገ ኝቼ) 
አቤት ብያ ለሁ ተቀበለኝ  

ፊትዎትን ወደ ቂብላ አ ቅጣጫ በማድረግ ተልቢያ ህ ይበሉ፡ ፡ 

يْك، لَبَّيْكَ  يْكَ لاَ شَرِيْكَ لكََ لَبَّ يْك، لَبَّ   اللَّھُمَّ لبََّ
عْمَةَ لَكَ وَ الْمُلْكُ لاَ شَرِيْكَ لَك   إنَِّ الْحَمْدَ وَ النِّ
ለበይክ አሏሁመ ለበይክ ለበይክ ላ ሸሪከ 
ለከ ለበይክ  ኢነ ልሀምደ ወኒ ዕመተ ለከ 

ወልሙልኩ ላሸሪከለከ 

♦ አቤት አ ላ ህ ሆይ አቤት ፣  አቤት ለአ ን ተ ሸ ሪክ  
የ ለ ህም ፣  አቤት ምስጋና ፣  ፀ ጋና ን ግስ ና ለ አ ን ተ ብቻ 

ና ቸው፡ ፡  የ ሚጋራህ  የ ለም፡ ፡   
 
ከፈጅር ቡኃላ እ ና ከዙሁር በፊት ባ ለው ወቅት መሃ ል ወደ 
ሚና ይሂዱ (ጠዋት ቢሆን  ይመረጣል)፡ ፡   
 ሚና ይቆዩ  
ዙሁር ፣  ዓስ ር ፣  
መግሪብ እ ና 
ዒሻእ ሠላትን 
ሚና 
ይስ ገ ዱ፡ ፡ ለዙህር

፣  አ ስ ር ፣  እ ና 
ኢሻዕ   ለ ያ ን ዳን ዳቸው ሁለት ፈርድ ይስ ገ ዱ መግሪብ 
አ ያ ጥርም፣  ሶ ስት ፈርድ እ ን ደሆነ  ይቀራል፡ ፡  ከኢሻእ በኃላ 
ዊትር ይከተላል፡ ፡  

 ሙሉ ቀን ዒባዳ ያ ድርጉ (አ ላ ህን ይገ ዙ)፡ ፡ 

የ ዙልሂጃህ ዘጠን ኛው ቀን   
ዓረፋ ይቆዩ 

 የ ፈጅር ሰ ላ ት ሚና ይስ ገ ዱ፡ ፡   
 ፀ ሀ ይ ከወጣች በኃላ ባ ለው 
ማን ኛውም ጊዜ አ ረፋት ይሂዱ፡ ፡  ከታቻለ 
ነ ሚራህ (አ ረፋህ አጠገ ብ የ ሚገ ኝ እ ና አሁን መስጊድ 
ያ ለ በት ቦታ) ይረፉ፡ ፡  ከዘ ዋል (እኩል ቀን በኃላ) 
እ ስ ካለው ጊዜ በመቆየ ት ኹጥባ ያ ዳምጡ፡ ፡  ይህም ካልተቻለ 
ወደ አ ረፋህ መቀጠል  እ ና ፀ ሀይ እ ስ ከምትጠልቅ ድረስ 
እ ዛ ው መቆየ ት ይፈቀዳል ፡ ፡  በ እዝነ ት  ተራራ (ጀበሉ 
ረህማህ) ስ ር በሚገ ኙ ድን ጋዮች ላ ይ ይቁሙ፡ ፡  ካልሆነ ም 
አ ረፋህ በሙሉ የ መቆሚያ ቦታ ነ ው፡ ፡  ፊትዎትን ወደ ቂብላ 
በማዞ ር ፣  እጅዎትን  ከፍ አድር ገ ው ዱዓ ያ ድርጉ  ተልቢያ ህም 
ይበሉ፡ ፡  የ ሚከተለውን ደጋግሞ ማለት ይወዳዳል፡ ፡  

 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لهَ، لهَُ الْمُلْك،   لاَ إلِهََ إلِاَّ اللهَّ
 يْروَ لهَُ الْحَمْد، وَ ھُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِ 

ላኢላ ሃ ኢላሏሁ ወህደሁ ላሸሪክለሁ ለሁል 
ሙልኩ ወለሁል ሀምዱ ወሁወ ዓላኩሊ 

ሸይኢን ቀዲር  
ከአ ላ ህ በ ስተቀር በ እውነ ት ሊገ ዙት (ሊያመልኩት) የ ሚገ ባ 
የ ለም፡ ፡  እሱም ብቸኛ  እ ና ሸሪክ የ ሌለው ነ ው፡ ፡  ሁሉም 
ነ ገ ር ፣  ሁሉም ምስጋና የ ሱ ነ ው፡  እሱም በሁሉም ነ ገ ር ላ ይ 
ቻይ ነ ው፡ ፡  
ይህም በዚህ ታላቅ ቀን የ ሚደረግ ምርጥ ዱዓ ነ ው፡ ፡  አ ረፋ 
ላ ይ ዙሁር እ ና ዓሰ ር ይስ ገ ዱ፡ ፡ ውቁፍ ያ ድርጉ (ቆመው 
ይስ ገ ዱ)፣  ዱዓ ያ ድርጉ፣  ፀ ሀይ  እ ስ ከትጠልቅ እ ስቲግፋር 
ያ ድርጉ(የ አ ላ ህ ን ምህረትይጠይቁ)፡ ፡ ፀ ሀ ይ ከጠለቀች በኃላ   
ሙዝደሊፋ ይሄዱ፡ ፡  

ሙዝደሊፋ ይቆዩ ፡ ፡  
ሙዝደሊፋ ላ ይ መግሪብ እ ና ኢሻዕ ን  አ ን ድ ላ ይ ይስ ገ ዱ፡ ፡   
ኢሻዕ    ሁለት ፈርድ ይስ ገ ዱ መግሪብ አ ያ ጥርም፣  ሶ ስት 
ፈርድ እ ን ደሆነ  ይቀራል፡ ፡  ከኢሻእ በኃላ ዊትር 
ይከተላል፡ ፡ ፡   የ ሚወረዉሯቸውን 70 ጠጠሮች ከሙዚደሊፋ 
ወይም ሚና   ይልቀሙ፡ ሁሉም በመጠን ተመሳ ሳይ ና ቸው፡ ፡  
ጠጠሮቹን ከሚናም መልቀም ይችላሉ፡ ፡  ለ10ኛው ቀን 7 
ጠጠር  ብቻ ያ ስ ፈልግዎታል፡ ፡  ከዛ  በኃላ ግን  42 
(በድምሩ 49) ያ ሰፈልግዎታል፡ ፡  ለ13ኛው ዙልሂጃ የ ሚቆዩ 
ከሆነ  ግን  ተጨማሪ 21 ጠጠር (በድምሩ 70) 
ያ ስ ፈልግዎታል፡ ፡  የ ጠጠሮቹ መጠን  ከሽን ብራ መብለጥ 
የ ለ በትም (በግምት 1 ሴ.ሜ.ወይም 0.39 ኢን ች)፡ ፡  
 ለሊቱን በኢባዳ (አ ላ ህን በመገ ዛ ት) ያ ሳ ልፉ ወይም 
እ ስ ከፈጅር ድረስ ይተኙ፡ ፡   

የ ዙልሂጃ 10ኛው ቀን  
 የ ፈጅር ሰ ላ ት ሙዝደሊፋ ይስ ገ ዱ፡ ፡  
 ከፈጅር በኃላ ወደ ሚና ይሂዱ፡ ፡  ፀ ሀይ  
ከጠለቀች በኃላ እ ስ ከ ለሊት ባ ለው ጊዜ 
ጠጠር ለመወርወር ወደ ጀመረቱል ዓቀባህ 
አልኩብራ በ ፀ ጥታ ይሂዱ፡ ፡  መካን በግራዎት 
በኩል፣  ሚናን በቀኝዎት በኩል በማድረግ 
እ ና ፊትዎትን  ወደ ጀመራህ በማዞ ር 
የ ሚከተለውን እ ያ ሉ ሰ ባት ጠጠሮች ይወርውሩ፡ ፡   

ُ أكَْبَر  اللهَّ
አሏህ አክብር  

አሏህ በጣም ትልቅ   ነ ው እ ያ ን ዳን ዱን ጠጠር ከወረወሩ (     
ቡኃላ ፡ ፡)  

  
 ኡድሂያ ማድረግ በግ ማረድ  (  ) የ እ ርድ ትኬት  
ከተገ ዛ ይህ የ ሚበቃ   አማራጭ ነ ው፡ ፡  
ያ በ ለዚያ እ ርድ ለመፈፀ ም ሚና ወደሚገ ኘው     
የ እ ርድ ቤት ቄራ በ ፀ ጥታ ይሂዱ፡ ፡  ( )   ከእርድ ቡኃላ   
ፀ ጉርዎትን ይላጩ ወይም ይከርከሙ    ወንዶች፡ ፀ ጉር መላጨቱ   
ይወደዳል አ ለበለዚያም ጭን ቅላትዎ ላይ የ ሚገ ኘውን ፀ ጉር       
በሙሉ እ ኩል አድር ገ ው  ይስተካከሉ ፡ ፡ 
ሴቶች፡ የ ጣት   አ ን ድ ሶ ስተኛ ሲሶ ያ ህል ፀ ጉር ( )   
ይቁረጡ፡ ፡ አሁን ሁሉም   ክልክሎች በመነ ሳ ታቸው  ኢህራም 
ያ ን ሱ፡ ፡ ጠዋፉል ኢፋዳህ ለማድረግ    ወደ መካ ይሂዱ፡ ፡   
 

♦ ሴቶች፡.   
የ ጣት አ ን ድ ሶ ስተኛ ሲሶ ያ ህል ፀ ጉር  ( )   ይቁረጡ፡ ፡ አሁን  
ሁሉም ክልክሎች በመነ ሳታቸው  ኢህራም ያ ን ሱ፡ ፡ ጠዋፉል   
ኢፋዳህ ለማድረግ  ወደ መካ ይሂዱ፡ ፡   
 

ጠዋፉል ኢፋዳህ  
 
ወደ መካ ሄደው ጠዋፉል ኢፋዳህ ያ ድርጉ፡ ፡ ይህም በዙልሂጃ        
12ኛው ቀን ፀ ሀይ    እ ስ ክትጠልቅ ድረስ ሊደረግ ይችላል፡ ፡    
መስጂዱል ሀ ረምን በቀኝ እ ግርዎ   ት በመግባት መስጂድ ሲገ ባ   
የ ሚደረ ገ ውን ዱኣ ያ ድርጉ፡ ፡    (የ ኡምራውን ክፍል  
ይመልከቱ)፡ ፡ ኢህራም  አ ያ ስ ፈልግም፡ ፡   ከሀጀሩል አ ስውድ 
(ጥቁሩ ድን ጋይ ) ይጀምሩ፡ ፡ 
 ጠዋፍ ሲጠና ቀቅ ከኢብራሒም ጣቢያ በ ስ ተጀር ባ 
ባ ለ ማን ኛውም ቦታ ሁለት ረ ከዓ ይስ ገ ዱ፡ ፡  ወይም ሀ ረም 
ውስጥ በሚገ ኝ  ማን ኛውም ቦታ በ1ኛው  ረከዓ ሱረቱል 
ካፊሩን በ2ኛው ረከዓ ደግሞ ሱረቱል ኢኸላ ስ ይቅሩ፡ ፡   
 የ ዘ ምዘ ም ውሃ ን ይጠጡ ዱዓም ያ ድርጉ፡ ፡  
 ሰ ዕ ይ ያ ድርጉ (የ ኡምራውን ክፍል 
ይመልከቱ)፡ ፡  ሠዕ ይን  በማጠና ቀቅዎ፣  ሁሉም ክልክሎች አሁን  
ተነ ስተዋል፡ ፡   
 ወደ ሚና ይመለሱ፡ ፡  
 ከመስጂዱል ሀ ረም በግራ እግርዎት 
ሲወጡ ከመስጊድ ሲወጣ  የ ሚባለውን  ዱኣ 
ያ ድርጉ፡ ፡  (የ ኡምራውን ክፍል ይመልከቱ)፡ ፡  

የ ዙልሂጃህ አስራአን ደኛው ቀን   
በ ኛው ቀን ጠዋፉል ኢፋዳህ ካላ ደረጉ፣10      
ወደ መካ ሄደው ጠዋፍ ያድርጉ፡ ፡፡ከዛም 2 ረከዓ ይስገዱ፣ 
ከዘምዘም ይጠጡ እና ሰእይ  ያድርጉ፡፡ ከዛም ወደ ሚና 
ይመለሱ፡፡ 

 ሴቶች የወር አበባ  በሚያጋጥማቸው ጊዜ  በመካ ለጠዋፍ 
ተጨማሪ ቀን መመደብ ይኖርባቸዋል፡፡ 
ጠጠር ለመወርወር ሚና ይቆዩ ከዘዋል (ከእኩለ ቀን በኃላ 
ያለው ጊዜ) ቡኃላ እና ለሊት መሃል ባለው ጊዜ ሶስቱም 
ጀመራት ላይ ጠጠር ይወርውሩ፡፡ በቀን 21 
ያስፈልጋል፡፡ 
 

 
  
 መካን በግራዎት በኩል፣ ሚና ን በቀኝዎት በኩል እ ና        
ፊትዎትን ወደ መጀመሪያው ጀመራህ በጣም ትን ሹ በማድረግ   (  )  
የ ሚከተለውን እ ያ ሉ ከሰ ባቱ ጠጠሮች ውስጥ እ ያ ን ዳን ዱን       
ጀመራህ ላይ ይወርውሩ፡ ፡   

ُ أكَْبَر  اللهَّ
አሏህ አክበር  

 አሏህ በጣም ትልቅ ነ ው     (እ ያ ን ዳን ዱን ጠጠር  
ከወረወሩ በኃላ ፡ ፡ በመጀመሪያው ጀመራህ ከወረወሩ በኃላ )      
የ መጀመሪያውን ጀመራህ በቀኝዎት በኩል በማድረግ      ፊትዎትን 
ወደ ቂብላ በማ  ዞ ር እ ና እጅዎትን በማን ሳ ት የ ፈለጉትን     

ዱዓ ያ ድረጉ፡ ፡ ከ ዛ ም በ ፀ ጥታ ወደ ሁለተኛው       
(የ መሃ ከለኛው) ጀመራህ ይቀጥሉ፡ ፡ ፊትዎትን ወደ    
ሁለተኛው ጀመራህ፣ መካን   በግራዎት በኩል እ ና ሚና ን     
በቀኝዎት በኩል በማድረግ የ ሚከተለውን እ ያ ሉ ከሰ ባቱ       

ጠጠሮች እ ያ ን ዳን ዱን ጀመራህ ላ ይ ይወርውሩ፡ ፡     
ُ أكَْبَر  اللهَّ

አሏሁ አክበር   
አሏህ በጣም ትልቅ ነ ው እያ ን ዳን ዱን ጠጠር ከወረወሩ    (    
ቡኃላ ፡ ፡ ሁለተኛው)   ጀመራህ ላይ ጠጠር ከወረወሩ ቡኃላ     
ፊትዎትን ወደ ቂብላ ሁለተኛውን   (  ጀመራህ በቀኝዎት   
በኩል በማድረግ እጅዎትን አ ን ስተው የ ፈለጉትን ዱዓ)       
ያ ድርጉ፡ ፡ ከዛ ም በ ፀ ጥታ ወደ ሶ ስ ተኛው ጀመራህ      

(አ ልአቃባህ አ ልኩብራ ይቀጥሉ፡ ፡ )  ፊትዎትን ወደ   
3ኛው ጀመራህ፣ መካን በግራዎት በኩል፣ እ ና ሚና ን        

በቀኝዎት በኩል፣ በማድረግ የ ሚከተለውን እ ያ ሉ ከሰ ባቱ        
ጠጠሮች ውስጥ እ ያ ን ዳን ዱን ጀመራህ ላይ ይወርውሩ፡ ፡        

ُ أكَْبَر  اللهَّ
አሏህ አክበር  

አሏህ በጣም ትልቅ ነ ው እያ ን ዳን ዱን ጠጠር ከወረወሩ     (     
ቡኃላ ፡ ፡) 
 የ መጨረሻው ጀመራህ ላይ ከወረወሩ በኃላ ዱዓ ሳ ያ ደርጉ       
ወደ ፊት ይን ቀሳ ቀሱ፡ ፡   

 የ ዙልሂጃህ አስራሁለተኛው ቀን 
የ ዙልሂጃህ አስራሁለተኛው ቀን   

 ጠዋፉል ኢፋዳህ እ ስ ከዚህ እ ለት ድረስ ካልተደረ ገ  መካ 
ሄደው ጠዋፍ ያ ድርጉ፡ ፡  ሁለት ረከዓ ይስ ገ ዱ፣  ከዘ ምዘ ም 
ይጠጡ ከዛ ም ሰ ዕ ይ  ያ ድርጉ፡ ፡  ወደ ሚና ይመለሱ፡ ፡   
 ከዘ ዋል (ከእኩለ ቀን በ ኃላ) አ ን ስ ቶ እ ስ ከ ለሊት 
ባ ለው ጊዜ ውስጥ እ ያ ን ዳን ዱ ጀመራት ላ ይ ሰ ባት 
፤ ሰ ባት፤ ሰ ባት ጠጠር( በድምሩ 21 ጠጠር)ይወርውሩ፡ ፡  
፡ ፡  ከታቻለ ፀ ሀይ  ከመጥለቋ በፊት  ከሚና ወደ መካ 
ይሂዱ መሄድ ካልቻሉ ሚና ይቆዩ ፡ ፡  

የ ዙልሂጃህ አስራሶስተኛው ቀን   
 ከፈጅር በ ኃላ ካለው ጊዜ ጀምሮ ከሚና ካልወጡ እ ያ ን ዳን ዱ 
ጀመራት ላ ይ ሰ ባት ፤ ሰ ባ ት፤ ሰ ባ ት ጠጠር( በድምሩ 21 
ጠጠር)ይወርውሩ፡ ፡  
 ወደ መካ ይሂዱ 

ከመካ ከመሰና በትዎት በፊት ጠዋፉል ወዳዕ የ መሰና በቻ     (  
ጠዋፍ እ ን ደመጨረሻ ተግባር ያ ድርጉ ጠዋፉል ወዳዕ)    :    

በዙልሂጃ ኛው ቀን ማድረግ ይቻላል 12     (ፀ ሀይ ከመጥለቋ 
በፊት ሚናን እ ስ ከለቀቁ ድረስ)፡ ይህን ማድረግዎት ግን 
የ ሚወደደውን  (ነ ገ ር ግን ግዴታ ያ ልሆነ ውን ) ጠጠር 

የ መወርወሪ ያ ቀን  ያ ሳጣዎታል፡ ፡ 
በሀጅ ወቅት በመሬት ውስጥ የ ከተማ ባቡር መጓዝ        

በመሬት ውስጥ  የ ከተማ  ባቡር የ ሚጠቀሙ  
ሀ ጃጆች የ ሚሳ ፈሩት እ ና የ ሚነ ሱት    
ከአ ረፋት፣ ሙዝደሊፋ፣ ሚና እ ና ጀ    መራት 
ነ ው፡ ፡ ለ ሀጃጃቹ በሚሠጠው የ   እጅ አ ን ባ ር 
ከለር(ቀለም) ላ ይ ተመስርቶ እ ያ ን ዳን ዳቸው የ ድን ኳን ቅር ፅ     
ያ ላ ቸው ሶ ስት ሶ ስት  (በድምሩ ዘ ጠኝ )  ጣቢያ ዎች አ ላ ቸው፡ ፡  
(ከለር ያ ላ ቸው አን ባሮች ከሀጅ በፊት ለሚገ ዟቸው ሀጃጆች       
ይሰጣሉ፡ ፡ 
 Amharic  አማርኛ الأمھرية، إثيوبيا 

 
١٤٣١/ ١٢/  ٣٠في  ج /م /٥٢٠٩رقم اذن بطبع   

 
 

 


