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Estamos celebrando un hito y queremos agradecer a todos nuestros
lectores por hacer posible este éxito. Cuando empezamos con nuestro
primer ndmero, alld en el aflo 1991, nunca imaginamos que llegariamos
tan lejos. Ala (SWT) ha sido muy generoso con nuestro boletin y nos ha
bendecido en cada paso del camino. Estamos muy entusiasmados con
tantas nuevas incorporaciones y evolucion de los trabajos.

20 AfRos de Exito

iBIENVENIDOS AL BOLETIN ISLAMICO!

El primer elemento nuevo en nuestra agenda es la nueva guia Hajj. Es
una detallada guia Hajj que tiene como intencién facilitar el viaje de los
peregrinos que transitan su camino hacia la Mecca. Esta guia Hajj tiene
un lugar muy especial en nuestros corazones; la hemos visto evolucionar
y ser traducida a 21 idiomas, incluido el chino, persa, espafol, Farsi y
Tamil para los musulmanes mas entranables de todo el mundo.

También hemos incluido informacién sobre el nuevo metro tren Mecca,
que transportara a peregrinos desde y hacia La Mecca, Mina, Muzdalifah
y Arafat. Esta gufa Hajj fue disefiada especialmente para esta seccién del
Boletin, para ayudar a nuestros lectores a utilizar el nuevo metro tren

de Mecca. Y asi como el ministerio Hajj se esta esforzando por realizar
mejoras en el transporte de sus peregrinos, es también nuestro objetivo
hacer lo mismo. Es por ello que siempre estamos esforzandonos para
mejorar detalles a nuestros lectores y actualizar nuestras tecnologias.

Con este pensamiento en mente, hemos implementado cédigos de
barras para la pagina web del Boletin islamico. Los lectores que tengan
alguna aplicacién para escanear los cédigos de barras podran descargar
boletines, guias Hajj, libros electrénicos, y mucho mas. Con toda esta
tecnologia “nueva” rondando entre nosotros, se hace un testimonio de
nuestra mision y de que nos hemos mantenido fieles a nuestras raices.
Nuestro principal objetivo en nuestro boletin siempre ha sido, y sigue
siendo, compartir con nuestros lectores articulos relevantes y edificantes
sobre nuestra pacifica religion.

En este nimero nos complace traer muchos articulos emocionantes.
¢Sabia usted que fue un presidente de los Estados Unidos el primero
en incluir una copia del Cordn en su biblioteca personal? Bueno, no lo
sabfamos bien hasta después de leer el articulo. También estd incluida en
este nimero la fascinante historia de un hombre musulman que vuelve
al Islam. Ademas de nuestras secciones habituales como el Rincén para
Cocinar, el Rincén de los Nifos, Cuentos de los Sahaba, Coran y Ciencia,
Coémo me abrazé el Islam con Rick Fenton que es una inspiradora
Kistoria de cémo un hermano estadounidense entr6 en el Islam.

iComo siempre, les damos las gracias por hacer del Boletin Islamico la
Maravillosa publicacién en que se ha convertido!

Esperando con ansias la celebracion de mas éxitos juntos,

El Personal del Boletin Islamico



CARTAS AL EDITOR

Querido Editor

Asalamu Alaikum

Quisiera compartir un comunicado
con los lectores del Boletin Islami-
co. En agosto 12 del 2011, el servicio postal de los estados
unidos emitié un nuevo sello Eid Forever. Los sellos Forever

son siempre del mismo valor que el de la tasa
actual del Correo de primera clase. Asi que

si compra este sello, todavia sera capaz de
utilizarlo en el futuro, (de ahf el nombre de
“para siempre”), incluso si las tasas suben.

El nuevo color de fondo y la letra en el sello
ayudaran a distinﬁuir a los clientes y emplea-
dos postales el sello Forever Eid originales del
sello original que fue publicado por primera
vez en 2001 en letra de oro y fondo azul. El
sello Eid es un paso importante en el recon-
ocimiento del Islam en este pais. Utilicelos para usted mismo

o regalelos a sus amigos y vecinos y motivelos a usarlos en sus
tarjetas de felicitaciones este ano. Puede ordenar estos sellos en
linea a través de shop.usps.com. Escriba “Eid” debajo en Buscar
o llame al 1-800-stamp24.

Su hermana en Islam.
Umm Kalthoum
Sur de San Francisco, CA

Querido Editor

Salam

He leido recientemente los articulos en su pagina web y realmente
pienso que estd haciendo un gran trabajo y una gran hazana

al permitir que las personas conozcan mas sobre el Islam. Me
conmovié leer acerca de los consejos de belleza para nuestras
hermanas. Este sitio web me hace sentir apenada. Ald por favor
perdonarme por no rezar, ni ayunar aunque haya alcanzado la
pubertad ya hace 4 afios, pero gracias a usted hare todo lo posible
para seguir las ordenanzas de nuestro todopoderoso Al4.

Gracias
S. de Uzbekistan.

Querido Editor

Asalamu Alaikum,

Soy un hombre musulman de Chad. Recientemente visité China
por un seminario organizado por el gobierno oficial con la in-
tencién de establecer una cooperacién y amistad con China. Antes
de irme de mi viaje, estuve interesado y preocupado en dejar

un tiempo para mis oraciones por ser una de mis obligaciones
religiosas. En particular, parece que su pagina web fue hecha
exactamente para mi. Encontré que el localizador de Mezqui-
tas y la seccion de oraciones son también para todo el mundo
MashaAllah. Realmente senti que eso ha unido a los musulmanes
de diferentes paises.

Puedo seguir haciendo todas mis oraciones e incluso ir al Jumah
salat. iTambién me encanté el boletin informativo! Escuchar las

The Islamic Bulletin

estaciones de radio en vivo “Radio Islam” de Sur Africa incremen-
taron mi fe mientras aprendia sobre de un nuevo pais y gente.
Que Allah recompense a todas estas personas que hicieron esto
posible y los lleve a lo mas alto en el parafso. Jannah Al Firdous.

Adam
Estimado editor

Assalamu Alaikkum,

Me topé con su pégina web y los boletines y lo Gnico que puedo
decir es que me siento en mi escritorio a leerlos una y otra vez.
Ojala que pueda seguir escribiendo mas a menudo. Siga asi y que
Allah le conceda el paraiso.

Sadiq O Ebrahim Dawud

Quatre Bornes, Mauricio

Estimado editor

Salamu-allaykum, mientras buscaba en google el Coran, encontré
repentinamente el recurso mas completo y Gtil para cualquier per-
sona. Su pagina web es muy informativa y es un verdadero placer
visitarla. Jazakumullah. Particularmente beneficiarda mucho a mis
hijos Insha Allah.

Que Allah le recompense. Zalema.

A. Omar
Roma, Italia

RECORDATORIO IMPORTANTE

Los versiculos del Sagrado Cordn vy las tradiciones del Profeta se han impreso
para el beneficio de nuestros lectores. Se les pide que garanticen su inviolab-
ilidad. Por lo tanto deben ser dispuestos en la costumbre isldmica adecuada.

ABREVIATURAS UTILIZADAS

Subhana Wa Tahala (SWT) - Que Allah (Dios) sea glorificado y exaltado

Sallallahou alayhi wasallam (SAW); (o Alayhi Salam) AS; Que la paz sea con
él QLPSCE; = En drabe estos saludos son llamados Salawat - (Urdu: Durood)
- esta expresion viene especificamente después de decir el nombre del
Gltimo profeta del Islam, Mohammad (Mahoma). R,A.; R.A.A. - Dios estaba
complacido con él / ella. Allahu Yarhamu - Que Allah lo perdone.

Bujari, Muslim, Sahih, Abu Dawud, Tirmidi, Nasa’i, Ibn Mayah son los nom-
bres de los transmisores del Profeta (sas) Hadith y Sunnah (palabras y estilo
de vida.)
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RENUNCIAR A LOS PECADOS: UNA RECETA FACIL

Hay muchos, muchos hermanos y hermanas musulmanes en
todo el mundo que, debido a diversas influencias negativas
y malos elementos, se encuentran “descarriados” del Deen
(Religién). Muchos otros se sientan en la cerca, con ganas
de disfrutar o beneficiarse en ambos lados de fa cerca; es
decir, participar en los gecados, y ademésfpracticar ciertas
ensenanzas del Deen. Sin embargo, en el fondo de sus

.
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corazones desean volver al camino, y llegar a ser buenos
musulmanes practicantes una vez mas; saltar la cerca y disfrutar
de los verdes pastos del Islam. Una prescripcion estandar que
doy como solucion es la siguiente. Alhamdulillah, muchos de
los que han seguido esta prescripcion han encontrado una
nueva vida, llena de paz, felicidad, bendiciones y misericordia.
Una vez que un creyente prueba la dulzura que viene con la
obediencia, no hay deseo de regresar de ninguna manera a la
desobediencia. Como musulmanes, debemos:

* Abstenernos de cometer pecados, por amor a Ald SWT.

El nos ha concedido tanto; El nos ha concedido todo y est4 en
la naturaleza de los seres humanos apreciar a todo aquel que
sea un poco generoso con nosotros. Entonces, équé sentirfamos
por Ala SWT que nos ha facilitado todas las cosas? Las vista,
oido, habla, los 6rganos que estan funcionando de manera
increfble, las extremidades; todos a nuestro servicio; para
comer, beber, caminar, sentarse, etc. Los dones de la riqueza:
la ropa, vivienda, transporte, alimentos, bebidas, etc.

Y muchas otras comodidades. A todas ellas las utilizamos,
2Bero recordamos en nuestra mente, al generoso benefactor?
¢Damos las gracias I8or estas recompensas 0 mostramos algin
reconocimiento al Dador?

* Desarrollar el conocimiento consciente de que Allah SWT
esta siempre con nosotros, que Nos mira, que nos oye y

sabe todo y todo lo que nos rodea. No podemos ocultarnos

de El'y tampoco podemos ocultar nuestras acciones de El.
Entonces ¢no deberiamos sentirnos avergonzados de que

en su presencia, le estamos desobedeciendo? éNo estamos
mostrandole ingzratitud al Benefactor, al participar en el pecado
en su presencia?

* Reflexionar sobre el hecho de que Ald SWT nos ha
bendecido con el don de Ja vista, el oido, la salud, la riqueza,
etc. Sin embargo, lo que El da, también lo puede quitar'y
declara que la ingratitud de sus regalos pueden designar
castigos muy severos.

* Tener en cuenta que los angeles también son testigos de
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todas nuestras acciones; que el planeta tierra esta filmando
nuestro comportamiento y que estd siendo documentado en
nuestros libros de obras. Eyn el Dia del Juicio todos vamos a ser
responsables ante Ald SWT por las acciones y hechos que hemos
cometido.

* Muragaba es meditar sobre las acciones que hemos hecho
durante el dia: Debemos reflexionar sobre nuestras acciones del
dia y buscar el perdén en las deficiencias y defectos, sin terminar
participando en las mismas malas acciones. Desarrollaremos
verglienza y Eudor lo que hard més facil abstenerse de las cosas
Haram (prohibidas). También debemos agradecer las buenas
acciones y a Ald SWT por dejarnos participar en la realizacion
de esas acciones.

* Reflexionar sobre el hecho de que el dngel de la muerte no
da tregua. ¢Qué pasaria si mientras uno esta obedeciendo a los
nafs (uno mismo, el ego) en placer pecaminoso, visita el Angel
de la Muerte y hace de la safi)da no s6lo una desgracia, sino que
devuelve al ser humano a Allah SWT en aquellos momentos

en que El esté extremadamente enojado. %ue. Allah SWT nos
proteja a todos de la muerte en un estado de incumplimiento.

* La muerte es inevitable y a menudo, inesperada. Ningin
musulman verdadero querria ser incautado por el dngel'de la
muerte, cuando Allah %WT estd disgustado. Muchas cosas en el
mercado son instantaneas (café instantaneo, té, fideos, etc.) muy
parecidos a la muerte. Asi que cualquier pecad’o. es demasiado
riesgo de cara a la realidad de la muerte. El Hadith es explicito:
Resucitaremos en el Dia del Juicio como hemos muerto y
moriremos como hemos vivido.

¢Querria algn musulman levantarse en el Dia del Juicio en
pecado, para que toda la humanidad presencie la clase de vida
que llevaba? .

Hay que contemplar las consecuencias de la conducta
pecaminosa y poner un poco de muyahada (esfuerzo), que
implica ‘no hacer “ Inshallah, va a permitir que nuestras
entermedades se curen.

Juntos en esto:

-Asistir a las charlas de los sabios eruditos del Islam siempre que
sea posible, y / o escuchar las grabaciones de sus conversaciones
y leer sus libros para beneficiarse de la piadosa y justa
compania.
-Hacer el esfuerzo de orar puntualmente. Los hombres
deben hacer todo lo posible para hacer su Salaah in Jamaat
(congregacion).
Leer%)uena literatura islamica. Abstenerse de revistas o libros

ue tengan contenidos sucios e imagenes indecentes.
-Renunciar a ver la television. ... 90% del contenido es Haram
(prohibido). Si una persona le ofrece un vaso lleno de agua
limpia y pura, y menciona que s6lo hay una gota de orina,
¢podria cualquier persona sensata beber de esa agua? ¢Asi
entonces cuando el mayor contenido de la television es Haram,
que deberia decir usted entonces? Cuando la mirada, el corazén
y la mente estan consumiendo y digiriendo tanto Haram, équé
otra cosa va a a a ser el resultado final, mas que indulgencia en
el mismo Haram?

-No observe excesivamente al sexo opuesto.

-Vista como debe hacerlo un musulman; Una persona con esta
aBariencia pesard cien veces antes de participar en un pecado
abierto, y va a ser reconocido como alguien piadoso. Asi que
este atuendo y apariencia le ofreceran proteccion, Inshallah.

Al poder hacer estas pocas cosas, ha ganado mas de la mitad de
la batalla. Y no es tan dificil como Satanas y nafs le susurran para
tratar de hacerle perder el camino correcto. Un poco de coraje,
un poco de esfuerzo y un poco de sacrificio es todo lo que se
requiere.

Que Allah SWT nos conceda Su Amor, de tal manera que se
vuelva fdacil renunciar a todos los pecados y someterse a su
obediencia. El nos protege de la maldad de Nafs y Satands.
Que Ala Illene nuestros corazones de amor por esta hermoso
Deen y que nos inspire a ser prdcticos y buenos musulmanes
y fieles modelos a imitar en nuestra comunidad.
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Lhomas j{’ fferson’s

QUR’AN

MIENTRAS ESTUDIABA DERECHO, THOMAS JEFEERSON
COMPRO UNA RECIEN PUBLICADA TRADUCCION AL INGLES
DEL CORAN. ¢ QUE PUEDE DECIRNOS ESO ACERCA EL? ACERCA
DE SU POLITICA, COMO EMBAJADOR Y COMO TERCER
PRESIDENTE DE 1OS ESTADOS UNIDOS. O SOBRE EL LEGADO,
DE LIBERTAD RELIGIOSA Y PLURALISMO QUE DEJO A ESTE PAIS

Frente al Capitolio de Estados Unidos en Washington, DC se encuentra
el Edificio Jefferson, el edificio principal de la Biblioteca del Congreso, la
biblioteca més grande del mundo... El edificio estatal... lleva el nombre de
Thomas Jefferson, uno de los “padres fundadores” de los Estados Unidos
y principal autor de la Declaracién de Independencia de 1776y, desde
1801 hasta 1809, tercer presidente de la joven republica. Pero el nombre
también reconoce el papel de Jefferson como fundador de la Biblioteca
en si... Entre los casi 6.500 libros que Jefferson
vendié a la Biblioteca era un habfa una traduccién
al Inglés del Corén, el libro que los musulmanes
recitan, estudian y veneran como la palabra
revelada de Dios. La Fresencia de este Coran, por
primera vez en la biblioteca privada de Jefferson
K més adelante en la Biblioteca del Congreso,
ace cuestionar por qué Jefferson compré este
libro, para que lo us6, y por qué lo incluyé en el
depésito de conocimiento de su joven nacién.

Estas preguntas son mas pertinentes a la luz de las
actuales afirmaciones de que Jefferson compré

su Coran en la década de 1780 en respuesta a

un conflicto entre los EE.UU. y los “estados de
Berberia” del norte de Africa, hoy Marruecos,
Argelia, Ttnez y Libia. Eso fue un conflicto que
Jefferson siguié de cerca- de hecho, en 1786,
ayudé a negociar un tratado con Marruecos, que
fue el primer tratado de los Estados Unidos con una potencia extranjera.
Luego, en las relaciones con Argelia, que fueron las més irritantes, cuando
su gobernante exigié el pago de un tributo a cambio de poner fin a la
pirateria semioficial de la marina mercante estadounidense. Jefferson se
opuso firmemente al pago de tributo. En este contexto, muchos afirman
que Jefferson estaba estudiando el Cordn para comprender mejor a sus
adversarios, siguiendo el adagio de “conoce a tu enemigo”. Sin embargo,
cuando miramos mds de cerca el lugar que ocup6 esta copia del Cordn
en la biblioteca de Jefferson -y en su pensar- y cuando examinamos el
contexto de esta traduccién en particular, vemos una historia diferente.

Desde su juventud, Thomas Jefferson leyé y coleccioné un gran niimero
de libros... Dicha coleccién se vendi6 a la Biblioteca del Congreso y
comprendia 6.487 voltimenes... Jefferson no sélo catalogé sus libros,
sino también los marcé. Las iniciales “T.).” eran la marca de Thomas
Jefferson en sus libros: En esa pagina, la “T.” era la marca de la impresora
para ayudar a mantener la unién de cada una de las 16 paginas en una
secuencia, y la “).” se anadia personalmente por Jefferson. Era su singular
manera de marcar sus libros lo que hace posible establecer que, entre los
millones de volimenes en la Biblioteca del Congreso de hoy, éste Coran
especifica, efectivamente, que le pertenece.

El sistema de catalogacién de su biblioteca dio luz sobre el lugar del
Coran en sus pensamientos. La clasificacion 44 de Jefferson fue la

obra de Francis Bacon (1561-1626), cuya trayectoria profesional como
abogado de estadista a fil6sofo mas o menos prefiguro la propia carrera
de Jefferson. Segtin Bacon, la mente humana comprende tres facultades:
la memoria, la razén y la imaginacion. Esta trinidad se refleja en la
biblioteca de Jefferson, que se organiza en la historia, la filosofia y las
artes plasticas. Cada una de estas subcategorias que figuran: la filosoffa,
por ejemplo, se dividié en moral y matemadtica; continuando por la rama
anterior conduce a la subdivisién de la ética y la jurisprudencia, que a su
vez fue segmentado alin mas en las categorias de religiosos, municipales y
“oeconémico.”

El sistema de Jefferson para organizar su biblioteca a menudo se ha
descrito como un “modelo de su propia mente.” Jefferson mantuvo su
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Coran en el apartado de la religion, que se encuentra entre un libro sobre
los mitos y dioses de la antigliedad y una copia del Antiguo Testamento.
Es esclarecedor observar que Jefferson no clasificé las obras religiosas con
libros sobre la historia o la ética como tal vez se podria esperar, sino que
consideraba como su lugar adecuado dentro de la jurisprudencia.

Jefferson organizé su propia biblioteca, y dejé de lado los libros religiosos,
incluyendo a su version en Inglés del Coran, con otras obras menores
“Jurisprudencia”, que cayeron bajo “filosoffa moral”. La historia de

la compra de Jefferson del Coran ayuda a explicar esta clasificacion.
Moviéndose a través de los registros de la Gaceta de Virginia, a través

del cual Jefferson ordené muchos de sus libros, el erudito Frank Dewey
descubri6 que Jefferson compré esta copia del Coran alrededor de 1765,
cuando todavia era un estudiante de derecho en el William & Mary en
Virginia. Esto refuta rdpidamente la idea de que el interés de Jefferson en
el Islam se produjo en respuesta a la amenaza de Berberia. En su lugar, se
sitGa su interés en el Coran en el contexto de sus estudios, una conclusion
juridica que es consistente con su estanteria de la misma en el apartado de
la jurisprudencia.

El interés legal de Jefferson en el Cordn no tuvo precedentes. Hay, por
supuesto, toda la tradicién juridica islamica de la ley religiosa (Sharia),
basado en la exégesis cordnica, pero Jefferson tenfa un ejemplo a la mano
que estaba mas cerca de su propia tradicion: La obra de referencia sobre
el derecho en su tiempo fue la Of the Law Of Nature and Nations (De la
Ley de la Naturaleza y las Naciones), escrito por el erudito aleman Samuel
Pufendorf y publicado por primera vez en 1672. Como muestra Dewey,
Jefferson estudi6 el tratado de Pufendorf intensivamente y, en sus propios
escritos legales, lo citdé con mas frecuencia que cualquier otro texto. El libro
de Pufendorf contiene numerosas referencias al Islam y al Coran. Aunque
muchos de estas fueron despectivas -tipico de obras europeas de la época,
en otras ocasiones Pufendorf cité precedentes legales cordnicos, incluyendo
el énfasis del Coran en la promocién de la conducta moral, la prohibicién
de los juegos de azar y su exhortacién a hacer la paz entre los paises en
guerra. Como Kevin Hayes, otro erudito eminente como Jefferson, escribe:
“Con el deseo de ampliar sus estudios de derecho en lo posible, Jefferson
encontré el Coran poniendo toda su atencién.”

“Nosotros, la Asamblea General de Virginia decretamos que nadie podra ser
obligado a frecuentar o apoyar cualquier culto religioso, lugar o ministerio
en absoluto, ni se hara cumplir, detener, molestar, o agobiar en cuerpo o
bienes, ni de lo contrario hacer sufrir, a causa de sus opiniones o creencias
religiosas, pero que todos los hombres deben estar libres de profesar, y por
el argumento de mantener, sus opiniones en materia de religién, y que la
misma en ningn modo disminuyen, amplian, o afectan sus capacidades
civiles” (Tomado del Estatuto de Virginia para la Libertad Religiosa,
ratificado en 1786 y redactado por Thomas Jefferson en 1777).

En su lectura del Coran como un libro de leyes, Jefferson fue ayudado por
una relativamente nueva traduccion al inglés que no sélo era técnicamente
superior a los intentos anteriores, sino que también le produjo una
sensibilidad que no era propia de las actitudes emergentes de Jefferson. Se
titulé El Coran; cominmente llamado el Alcordn de Mahoma, elaborado
por el inglés George Sale y publicado en 1734 en Londres. Una segunda
edicion fue impresa en 1764, y fue esta edicién la que Jefferson compré.

Al igual que Jefferson, Sale era un abogado, aunque su corazén estaba en
lo oriental. En el prélogo a su traduccion, lamenté que la obra “se llevaba

a cabo en el tiempo libre solamente, y en medio de las ocupaciones
necesarias de una profesion problematica.” Este prefacio también informé
al lector de los motivos de la venta: “Si las instituciones religiosas y civiles
de las naciones extranjeras merecen nuestro conocimiento, las de Mahoma,
el legislador de los drabes, y fundador de un imperio que en menos de

un siglo se propagé en mayor parte del mundo que los romanos, debfan
ser necesarios”. Al igual que Pufendorf, Sale destacé el papel de Mahoma
como un “legislador” y el Coran como un ejemplo de una tradicién juridica
distinta.

Esto no quiere decir que la traduccién de Sale es libre de la clase de
prejuicios contra los musulmanes que caracterizan a la mayorfa de las obras
europeas en el Islam de este periodo. Sin embargo, Sale no se rebajé a

los tipos de frases que llenaban las paginas de los anteriores intentos en la
traduccion. Por el contrario, Sale se sintié obligado a tratar “con decencia
comdn, e incluso aprobar dichas menciones como parecia merecer la
aprobacién.” De acuerdo con este compromiso, Sale describi6 al Profeta
del Islam como “ricamente amoblado con dotes personales, buena persona,
de un ingenio sutil, con comportamiento agradable, mostrando generosidad
a los pobres, cortesia a todo el mundo, la fortaleza en contra de sus
enemigos, Y, sobre todo, una alta reverencia por el nombre de Dios”. Esta
interpretacion es muy diferente de las de los traductores anteriores, cuyo
motivo principal era hacer valer la superioridad del cristianismo.
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Ademads de la liberalidad con respecto al enfoque de Sale, también
versiones anteriores de inglés del Coran no se basaban en el drabe
original, sino mds bien en versiones en francés o latin, un proceso que en
trabajé en el texto arabe. No era cierto, como Voltaire afirmé en su
: — famoso Diccionario Filoséfico de 1764,
g/i{:. arabes por haber vivido durante 25
- anos entre los drabes; mas bien, Sale se
del Nuevo Testamento para ser utilizado
por los cristianos sirios, un proyecto
Promocion del Conocimiento Cristiano
en Londres. Estudiar junto a eruditos
asistir en esta obra, le hizo adquirir en un par de afios un buen dominio
de la lengua por lo que él era capaz de servir como corrector textos

super6 a los escritores anteriores en la calidad de su traduccién. Las
solapaba errores sobre los errores de sus fuentes. Sale, por el contrario,
que Sale habfa adquirido sus habilidades
o §  habia aprendido la lengua a través de su
Id . participacion en la traduccién al drabe
: que fue suscrito por la Sociedad para la
arabes que habifan venido a Londres para
arabes.

“En este Cordn, hemos presentado todo tipo de ilustraciones para

las personas, para que puedan contar con un Corén arabe, libre de
cualquier distorsién.” Esa cita del Surah 39, versiculos 27-28, del Cordn
fue traducida al inglés por Muhammad A. S. Abdel Haleem, profesor de
estudios islamicos en la Escuela de Estudios Orientales y Africanos de
Londres. Enfatizé un hecho basico pero de largo alcance sobre el libro
sagrado del Islam: Fue recibido y registrado en el idioma arabe. Los
musulmanes creen que el Coran es inseparable de la lengua en la que se
revel6, y por esta razén, todos los musulmanes en todo el mundo recitan
en drabe, a pesar de que hoy en dia la gran mayorfa de los musulmanes
no son ni drabes ni hablantes nativos de drabe. Muchos musulmanes
también consideran la elocuencia del Cordn como prueba de su origen
divino. Una historia popular cuenta cémo, en la época de Mahoma,

el poeta mas famoso de La Meca se convirti6 al Islam después de leer
uno de sus versos, convencido de que ningln ser humano podria jamas
producir una obra de tal belleza.

Sale tradujo el texto sagrado de los cristianos al arabe ?/ el texto sagrado
de los musulmanes a su Inglés. Tomando nota de la falta de una
traduccion fiable al inglés, pretendi6 ofrecer una “idea mas genuina de la
original.” Para que sus lectores no se intimidaran indebidamente, justificé
su eleccion de fidelidad al original al afirmar que “no hay que esperar a
leer una version de un libro tan extraordinario con la misma facilidad y

el placer como una composicién moderna.” De hecho, a pesar de que el
inglés de Sale puede parecer sobrescrito hoy en dia, no se puede negar
que se esforzé por transmitir algo de la belleza y la poesia del original
arabe.

Una inscripcion en el Jefferson Memorial en Washington, DC cita el

Rl lHriis

Lrisprudcree

dirriesl wrpraTizel

estatuto de Jefferson de 1777 sobre el pluralismo religioso que inspiré
el derecho constitucional de que “ninguna prueba religiosa siempre se
requerira como calificacién a cualquier oficina o de confianza publica”.

La aspiracién de Sale de ofrecer una interpretacion precisa del Coran fue
igualado por su deseo de proporcionar a sus lectores una introduccién
mds honesta al Islam. Este “Discurso Preliminar”, como él lo titul6, abarca
mas de 200 paginas de la edicion Jefferson compré. ¢Se vio influenciado
Thomas Jefferson al leer el Coran? Esa pregunta es dificil de responder,
porque las pocas referencias dispersas que hizo en sus escritos no revelan
sus puntos de vista. A pesar de que puede haber provocado en él un
deseo de aprender la lengua arabe (durante 1770 Jefferson compré una
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serie de obras gramaticales arabes), es mucho mas significativo que puede
haber reforzado su compromiso con la libertad religiosa. Dos ejemplos
apoyan esta idea.

En 1777, el ano después de que él redact6 la Declaracion de
Independencia, Jefferson tuvo la tarea de extirpar los legados coloniales
del cédigo legal de Virginia. Como parte de este compromiso, se redactd
un proyecto de ley para el establecimiento de la libertad religiosa, que fue
promulgado en 1786. En su autobiografia, Jefferson conté su firme deseo
de que el proyecto de ley no sélo debe extenderse a los cristianos de todas
las denominaciones, pero también debe incluir “dentro el manto de su
proteccion, al Judio y al gentil, al cristiano y mahometano [musulman], al
hindd y al infiel de toda denominacién. “

Esta actitud que todo lo abarca al pluralismo religioso no era de ningtin
modo compartida por todos los contemporaneos de Jefferson. Como el
historiador Robert Allison documenta, muchos escritores estadounidenses
y hombres de Estado en el siglo 18 hacen referencia al Islam de ser
menos saludable. Armado con traducciones tendenciosas y a menudo
groseramente distorsionadas, retrata el Islam como la encarnacién

de los mismos peligros de la tiranfa y el despotismo que la joven
repUblica acababa de superar. Allison argumenta que muchos politicos
estadounidenses que utilizaron “el mundo musulman como un punto de
referencia para su propia sociedad no estaban preocupados con la verdad
histérica o con una descripcién precisa del Islam, sino méas bien con la
conveniencia politica de esta descripcion.”

“El estilo del Cordn es generalmente hermoso vy fluido, especialmente
donde se imita la forma profética, y frases de las Escrituras. Es conciso, y, a
menudo oscuro, adornado con figuras audaces después del sabor oriental,
amenizado con expresiones floridas y sentenciosas, y en muchos lugares,
especialmente donde se describen la majestuosidad y atributos de Dios,
sublime y magnifico, de los cuales el lector no puede dejar de observar
varios casos, aunque no me imagino que la traduccién surge de la original,
a pesar de los esfuerzos para hacerle justicia”. — Tomado de “Un Discurso
Preliminar” de George Sale.

Estas actitudes trajeron otra vez un conflicto con la vision de Jefferson en
1788, cuando los estados votaron para ratificar la constitucién de Estados
Unidos. Una de las cuestiones en litigio era que la provision —Ahora
Articulo VI, Seccién 3- afirmaba que “ninguna prueba religiosa se requerira
como calificacion a cualquier oficina o Fideicomiso publico bajo los
Estados Unidos.” Algunos Anti-federalistas sefialaron y se opusieron a esta
prohibicion de la discriminacién religiosa pintando un escenario hipotético
en el que un musulman podria convertirse en presidente. En el otro lado
del argumento, a pesar de su oposicion frecuente a Jefferson en otros
asuntos, los federalistas alabaron y se basaron en la vision de Jefferson de
la tolerancia religiosa en el apoyo a los derechos suscritos tanto a la fe y a
cargos de eleccidn popular para todos los ciudadanos. Como el historiador
Denise Spellberg muestra en su examen de esta disputa entre los delegados
en Carolina del Norte, en el curso de estos debates constitucionales “Los
musulmanes se vieron simbélicamente envueltos en la definicion de lo que
significa ser ciudadanos estadounidenses”.

Es intrigante pensar que el estudio de Jefferson del Coran puede haber
eliminado en el - en un grado que hoy s6lo podemos suponer - tales
prejuicios populares sobre el Islam, y es posible que haya transformado

su conviccién de que los musulmanes, son nada menos y nada mas que
cualquier otro grupo religioso, y tenian derecho a todos {os derechos
legales que su nueva nacién podrfa ofrecer. Y aunque Jefferson propuso
tempranamente ir a la guerra en contra de la Berberfa por los ataques a
Estados Unidos, nunca enmarcé sus argumentos en términos religiosos, sino
firmemente a una posicion de principios politicos. Lejos de leer el Cordn
para comprender mejor la mentalidad de sus adversarios, es probable que
su conocimiento anterior confirmé su andlisis que las raices del conflicto
con Berberfa eran econémicas, no religiosas.

El Coran de Sale sigue siendo la mejor versién del inglés del Coran en 150
anos. Hoy, junto con la copia original del Coran de Jefferson, la Biblioteca
del Congreso tiene casi un millén de articulos impresos relacionados con el
Islam, una vasta coleccién de conocimiento para cada nueva generacion de
legisladores y ciudadanos, con sus raices en los volimenes encuadernados
de un estudiante de Derecho.

Articulo tomado del Saudi Aramco World.

Pagina 5



MUSULMANES BUSCANDO EL ISLIAM EN AMERICA

Vine a los Estados Unidos desde el Medio Oriente en
los afios 70. Yo ya tenfa dos de mis hermanos viviendo en los
Estados Unidos por lo que naturalmente, queria unirme a ellos
vivir “la buena vida”. Recuerdo estar tan emocionado de tener [a
oportunidad de ser rico en vez de la pobre vida simple a la que
habia estado acostumbrado. Yo vengo de una familia grande,

aunque habia mucho amor para comprar cosas materiales. Por lo
que, llegué a Denver, Colorado, trabajé duro y ahorré mi dinero.
Finalmente abri un gran club nocturno en Denver

llamado Ali Baba y los 40 ladrones. Estaba en la cima del mundo
con mi nuevo negocio. Estaba emocionado remodelando mi
discoteca, pagué una gran cantidad de dinero para incluir una
%ran pista de baile, unescenario para la danza del vientre, un

ar y un restaurante. En los negocios me estaba yendo muy
bien y mi discoteca atrajo a muchas personas procedentes del
Medio Oriente. Un dia un hombre muy rico del Medio Este
estaba organizando una fiesta privada y pidi6 que Nagwa Fouad,
una cantante popular egipcia, le cantara. Le dije que debia
estar loco; que eso supondria gastar un montén de dinero para
llevarlo a cabo. Me dijo que el'dinero no era ob#'eto y que él
pagaria por ver a esta cantante actuar en vivo. Efectivamente
ella, junto con todo su grupo ?ue consistia de 12 bailarines, 35
musicos y cantantes, coredgrafa, disefadora de vestuario, y un
estilista de maquillaje/peluqueria fueron traidos desde Egipto
para actuar en esta gran fiesta.

Para ser honesto, yo estaba muy contento con mi
prédigoso estilo de vida. Estaba casado, feliz, y tenia una vida
muy buena. No estaba pensando en mis responsabilidades
islamicas, ni estaba pensando en lo que deberia estar haciendo
para ganar la complacencia de Ala.

Por lo que yo solo iba por la vida ocupado preparando
otra noche en mi discoteca. Para mi sorpresa, un grupo de
hombres, que estaban todos vestidos con ropa larga, al estilo
islamico, entraron en mi Club nocturno. A pesar de que no se
vefan como el tipo de personas que entran en un club nocturno,
les dije que el club no estaba abierto todavia y que debian
volver mas tarde. Me dijeron que ellos realmente no querian
entrar a la discoteca pero en cambio estaban aqui para verme
y hablar conmigo. No podia si quiera imaginarme lo que ellos
querian hablar conmigo; no habia nada de lo que yo quisiera
hablar con ellos. Quien les hablé de mi o cémo llegaron a saber
de mf era una incognita. De todos modos, ellos llegaron a mi
club nocturne y esto me sorprendio literalmente. Era la primera
vez que habia visto hombres vestidos con largas tinicas blancas.
Quiero decir, esto era América no el Medio Oriente. La manera
en la que estaban vestidos era abrumadora. Y llegaron con un
mensaje fuerte. Claro me hablaron sobre el Islam, los deberes de
un musulman al Islam, la importancia de la oracion, etc. Aunque
todos los hermanos eran acogedores y amables, realmente no
me sentia comodo hablando con ellos. Quiero decir, yo sabia
de lo que querfan hablar conmigo y realmente no deseaba
escuchar. Recuerdo a uno de los hermanos, el jeque Mabruk,
Allah Yarhamhu (que Allah tenga piedad de su alma), quien
hizo la mayor parte de la conversacion. De todas formas, él se

dio cuenta de que yo estaba un poco incémodo por lo que me
invitd a ir a la mezquita con ellos. Dije que estaba bien, solo
que después de haber cerrado esta noche, me encontraria allf
con ellos. Francamente, yo realmente no queria que siguieran
alli alrededor de la discoteca porque pense que no serfa muy
bueno para los clientes ver a estas personas merodeando por el
lugar. Yo no queria que estos hombres arruinaran mi negocio.

Después de cerrar la discoteca a las 3 0 3:30 de la
manana, como lo habia prometido, me fui directamente a la
mezquita, que no era una mezquita sino una pequena casa.
No crefa que nadie estuviese despierto. Cuando entré en la
habitacion, recuerdo haber visto a Sheikh Mabruk leyendo un
libro. Cuando dije “Assalamu Alaikum”, se asusté y dej6 caer
su libro. Sheikh Mabruk estaba tan feliz de verme; me abrazé.
Hizo té para mi'y procedi6 a beber té y a hablar de muchas
cosas. Luego llegé el momento de Fajr Salah. El no me pidié
unirme a la salah, pero en su lugar me dijo que terminara de
beber mi té y que ﬁ)uego iba a volver a unirse a mi después
del Salah. Sheikh Mabruk dirigi6 la oracion y alrededor de 20

ersonas vinieron a orar. Todavfa recuerdo la primera aleya que
ue leida hace muchos afnos:

“A excepcion de los que se arrepienten, creen y
hacenobra justa. Para ellos Dios reemplazara sus malas
acciones con buenas. Y por siempre es Ala indulgente,
misericordioso. “(Coran 25:70)

~ Nunca habfa experimentado algo asi antes. Delante de
mi, vi un bano e hice el wudu. Entonces me unf a la oracién. En
el segundo rakat, la aleya fue tan poderosa:

Decia, “iOh Mis siervos que se rebelaron contra ellos

[por el pecado], no se desespere por la misericordia de Ala.
la perdona todos los pecados. De hecho, él es Indulgente, el

Misericordioso.”(Cordn 39:53)

Cuando el jeque terminé su salah, vié que yo habia
orado. Una gran sonrisa aparecié en su rostro. Yo también
me senti muy bien por dentro. Después de tantos anos, esta
fue la primera vez que oré. Mientras conducia a casa, estaba
pensando sobre todo lo que habia
pasado. Las lagrimas comenzaron
a correr sobre mi cara. Fui a casa y
traté de ir a dormir, pero no podia
dejar de seguir pensando lo que
esta experiencia dej6 en mi vida.
Mi pasién por mi negocio habia
comenzado a disminuir. Yo ya no
estaba sintiendo la misma pasion
que alguna vez habfa sentido
estaba’empezando a perder e
interés. Sentia una gran pesadez
en mi corazéné/ una sensacion
persistente de distintas emociones;
tristeza, culpa y ansiedad. Mi
esposa me vio en esta condicion
angustiante y penso6 que estaba
enfermo.

Probablemente lo mas
impactante era que ya no estaba interesado en encontrar una
manera de mejorar mi negocio. Por ejemplo, yo solia tener una
hora feliz en mi discoteca, por lo general en la tarde entre las 4
PMy 7 PM; Pero yo ya no queria ir. También habia sido el que
siempre estaba a cargo de todo en el club nocturno. De hacer
que los altavoces estuviesen funcionando, que la iluminacién
estuviese lista, que el escenario se viera bien, que la mdsica
estuviese preparada, que los bailarines estuviesen versados, era
el que se aseguraba de que todo funcionara segtin lo previsto.
Ya yo no disfrutaba de mi trabajo, ni me sentia de humor.

Unas dos semanas después de la visita a la mezquita,
estaba en mi discoteca mirando por la ventana. El restaurante
estaba lento por la tarde y sélo habia unos pocos que estaban
almorzando. De repente, veo 20 autos de policia rodeando
mi casa, corrieron y en cuestion de segundos, los oficiales
de policia estaban esposando a dos hombres, los arrestan,

y toman sus maletines. Yo estaba en shock por todo lo que
estaba ocurriendo delante de mis ojos. Mas tarde, me entero
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de que uno de los hombres tenia 2,5 millones de délares en

efectivo en su maletin y el otro tenia casi la misma cantidad

de heroina. Durante los afios 80, esta fue una de las mayores

redadas de drogas. Luego, la policia llamé al duefo del club.

Les dije que yo era el propietario, a la vez me daba miedo

pensar lo que iba a ocurrir a continuacién. Luego, la policia
-

=<ZTLiGE LI DO NOT CROSS

me fuera con
Para
usted; que tal
vez le gusta una
cosa y sea malo
para usted. Ald
sabe, mientras
que usted no.

ellos. Se me
(Coran 2: 216)

informé que mi
discoteca tenfa
. que ser cerrada
de forma
permanente.

Durante
este tiempo, el hermano Mabruk y la otros vinieron a
visitarme. Y yo habia comenzado frecuentar la mezquita mas
a menudo. Todavia dirfa, no era un perfecto musulman, pero
estaba mejorando. De vez en cuando me gustaba acompanar
a los hermanos cuando iban a visitar a otros musulmanes. Una
vez, acompafié a Sheikh Mabruk y algunos otros hermanos
que fueron a visitar al dueno de una tienda de comestibles
musulman. Ese dfa, el duefio del supermercado, que estaba
al parecer en un mal estado de &nimo, pérdio los estribos vy le
dijo: “¢Por qué me molesta?” Y escupi6 en la cara de Sheikh
Mabruk. Yo estaba tan furioso, que queria darle un pufetazo.
Pero el jeque me sostuvo y limpi6 la'saliva con la mano. Sin
utilizar una servilleta. El jeque le dijo al duefio Khair Jazakullah
que Dios lo habia bendecido con un hermano que tiene
‘illalah illahah la” en su corazén y nos fuimos. Esas palabras
habian tenido en realidad un impacto en mi. Fue realmente
algo abrumador ver y ser testigo de lo importante que es para
los musulmanes visitar y recordar a otros musulmanes de la
importancia de la salah'y las otras obligaciones islamicas.

Mi vida cambi¢ después de esa visita.

Nunca se puede saber lo que un simple acto
F\)Xede afectar la vida de otra persona. Sheikh

abruk tenia la mejor personalidad; Nunca
habia conocido a una persona que tuviese
esas cualidades como é€l las tenia. De hecho,
cada vez que escucho historias de los Sahabah,
siempre pienso en él. Cuando regresamos a la
mezquita todavia estaba furioso. Vi al Sheikh
hacer dua, y estaba pensando para mis adentros,
“Bueno, el jeque esta haciendo dua ya que el
hombre de’la tienda fall6 o hizo algo terrible
“. A 'la hora del Magrib, el duefo de la tienda
vino y estaba buscando a Sheikh Mabruk.
Cuando lo vi, mi sangre estaba hirviendo. Dije que esta es
mi oportuniofad de protegerlo a él, pero Sheikh Mabruk me
detuvo. Lo que paso después me hizo darme cuenta de que
hay esperanza para cada uno de nosotros. El hombre bes6
la cabeza del jeque y le dijo que por favor lo perdonara por
lo que hizo. El jeque le dijo al duefio de la tienda que habia
estado haciendo dua para su orientacién. Como el duefio
de la tienda de comestibles ya se iba, no pudo encontrar
sus zapatos. Sheikh Mabruk los encontré, luego se agaché

los puso en los pies del hombre. C%ué hermosa acto pasé
delante de mis ojos. Para no hacer el cuento largo, el duefio
de la tienda de comestibles vendi6 su negocio y'se mudo a
Toronto. Ahora vive una vida muy piadosa y religiosa. Cémo
empecé a unirme y viajar con estos hermanos a dar dawah
fue puramente accidental. Una vez fui a la mezquita a ofrecer
mi salah. Estabamos visitando cuando vimos a un grupo
de hermanos de Arabia Saudita. Sheikh Mabruk estaba allf
también junto con algunos de los hermanos locales. El me dijo
que ellos pasarian 40 dias viajando por los Estados Unidos

¢Viajando haciendo qué, le pregunté? El me explicé
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que estos hermanos vinieron de Arabia Saudita para ayudar a
recordarles a los musulmanes sus responsabilidades islamicas.

Solo para eso vinieron desde Arabia Saudita, pensé.
Ahora, eso me parecia un poco tonto. Estoy seguro de que
podrian haber encontrado a gente que viviera més cerca que
pudiera haber hecho eso. De todas maneras, ¢habia en realidad
necesidad de hacer esto?

Wow, qué desperdicio grave de tiempo, dinero, y
pérdida de trabajo. Algo que nunca harfa.

Sheikh Mabruk me dijo: “¢Por qué no pasas tiempo con
ellos? “ Le dije al jeque;” No hay manera de que pueda pasar
cuarenta dias con ellos. “El dijo qjue necesitaban hermanos para
ayudarlos a manejar cémo unos 3 dias. Iban a viajar de Denver a
Las Vegas, Los Angeles, y luego San Francisco. Asi'que le dije que
podia conducir con estos hermanos pero solo una porcién del
viaje; a Las Vegas. Mi esperanza era que después de conducir y
llevarlos queria quedarme alli y jugar un poco. Mi intencién no
era para pasar el tiempo con ellos, sino jugar.

Llamé a mi esposa y le dije que estarfa ausente por unos
3 dias, ya que iba a transportar a un grupo de hermanos a Las
Vegas. Para mi sorpresa, ella estaba bien con eso. En nuestro
camino en Denver, un hermano sentado detrds de mi estaba
leyendo Surat Yasin del Coran por todo el camino.

Después de llegar a Las Vegas, oramos fajr,
desayunamos, y reposamos en la mezquita. A la hora Dhuhr, uno
de los hermanos locales vinieron y nos invitaron a descansar en
una habitacién de un motel local. El duefio era un musulman y
tenfa un motel conectado a un pequeno casino. Muchos de los
clientes eran de Oriente Medio. Muchas veces los musulmanes
han olvidado el Islam. Creo sinceramente y de todo corazén
dese(}qe Hedayah haya llegado a todos los musulmanes.
Dese#Zue los musulmanes den cuenta del poder de Alg, y de la

conexion que cada uno puede tener con Dios y
el sentimiento de iman (fe) en sus corazones. Esto es algo
de las necesidades de cada musulman. Como mu sulmanes

racticantes, también debemos ser gente de bien para toda la
Eumanidad. Como musulmanes, mds que nunca, deberiamos
darno cuenta de que tenemos un tesoro en las manos (el Islam) y
debemos tomar ventaja de esto.

Asi que fui con dos de los hermanos a visitar a los
musulmanes en el casino. Antes de entrar, uno de los hermanos
me dijo que escuchara solamente. Como era nueva y no sabia
qué hacer, solo me quede alli mirando y escuchando. Estaba
tan distraido viendo a un hombre apostar, que no me habia
dado cuenta de que los hermanos se habian ido hablar con otra
persona. De todas formas, mientras veia a este hombre jugando
cartas, el repartidor tenfa una mano inicial de dos cartas y el
hombre que tenia detrds tenfa un total de 16, asi que le dije
nam nam (para) “. No tome mas cartas” Se dio la vuelta y me
mir6; yo llevaba un thobe blanco como el resto de los hermanos.
Entonces le dijo al repartidor, “Una carta mas.” Y termind
perdiendo. Le dije, “¢No te dije ‘nam nam’?” El hombre jugd
otra vez, y tomé 2 cartas. Esta vez su total era de 15. Asi que le
dije “Toma otra carta,” pero él se negd y no quiso tomar otra
carta. Su siguiente carta era un dos. pero termin6 perdiendo con
el distribuidor. Asi que le pregunté, “¢Por qué, Por qué no me
escuchas? “El dijo:” La Hawla wa qwata illa billah “. (Expresion
dicha por un musulman cuando se enfrenta con la calamidad, o
estd pasando por una situacién fuera de su control). El hombre
me pregunt6: “¢Es usted un jeque o yn jugador profesional?”
Entonces, le dije: ”éC%uieres anar?” El respondio “si”. Asi que
le dije, “Vamos a hablar con 2 hermanos sobre el Islam y te juro
que regresaras y ganaras.”

En lugar de decirle a este hombre que ese juego esta
rohibido en el Islam, le dije que iba a volver y que'iba’a ganar.
| hombre entonces bromeé conmigo y me dijo sea donde sea

el lugar donde en juego, él se as?ﬁuraré de nojugar contra mi.
Cuando pienso en mis primeros dias y hasta donde he llegado
en mi religién, a veces me sonrojo de vergiienza. Después de
regresar a nuestra habitacién, algunos de los hermanos tenian el
almuerzo preparado para todo el grupo. Otro hermano me trajo
café como me gusta; con un chorrito de leche. Ellos me dijeron
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que tendria un largo viaje de regreso a Denver, asi que querfan
asegurarse de que comiera bien. Fue en ese momento que senti
un cambio completo en mi todo mi ser; me habifa envuelto un
sentimiento de humildad. Sali, llamé

a mi esposa y le dije que iba a pasar
40 dias con los hermanos. Cuando

los hermanos iban a despedirme, les
dije que queria pasar los cuarenta

dias con ellos. Ellos se pusieron muy
contentos con esto y aunque yo tenfa
una intencion diferente antes de llegar
a Las Vegas, Subhanallah cambié.
Continuamos con nuestro viaje;

_ parando en Salt Lake City, Los Angeles,
y el hermoso San Francisco. Empecé a dejarme crecer la barba,
y los hermanos comentaron que mi cara tenia mucha luz. Toda
mi vida cambi6 a causa de estos 40 dias. Ahora sentia la paz y la
tranquilidad.

Cuando re%resé a casa, mi esposa se sorprendio al
verme, pues me habifa dejado crecer |a barba. Pero aGin mas
sorprendente que eso fueron mis acciones. No podia creer que
habia cambiado tan draméticamente. Era un mejor esposo, mas
compasivo y solidario.

Después de regresar a casa en Denver, habia un
grupo de hermanos 3ue estabanljjlqneando pasar 4 meses en
el extranjero, visitando la India, Pakistan y Bangladesh. Me
pidieron’que me uniera a ellos. Estaba un poco indeciso, sin
saber qué esperar, pero después de discutirlo con mi esposa,
ambos acordamos en 3ue era algo bueno para mi. Asi, pasé
los préximos 4 meses de mi vida visitando Pakistan, India y
Bangladesh.

iEsos fueron los mejores 4 meses de mi vida! Tuve
la oportunidad de trabajar en el perfeccionamiento de mis
cualidades isldmicas y, especialmente, volviéndome puntual
con mi salah. Este fue también el momento en el que pude
reflexionar sobre mi propésito de vida y me hizo mds consciente
de Dios. El ambiente me ha permitido convertirme en un
mejor musulman; y ademds de encontrar siempre las maneras
de ser un mejor esposo y padre. Ademds, el entorno islamico
me permitié trabajar totalmente en mejorarme a mi mismo,
escuchando las clases realizadas por los diferentes estudiosos,
y muy importante, compartir, hablar y aprender de mis
compaferos y hermanos musulmanes. El tiempo que estaba
pasando en el extranjero estaba teniendo frutos aunque atn
tenfa un montén de cosas por aprender. A pesar de que era
consciente de muchas cosas antes, nunca habia entendido mis
deberes islamicos ni me habfa dado cuenta de que nosotros,
como musulmanes, somos responsables de toda la Ummah.

Viendo retrospectivament mi vida, estoy mu
agradecido con Ala (SWT) porque El me ha bendecido con su
gufa. Porque sin Dios, no somos nada. Después de regresar de
mi viaje, me hizo atn mucho mas exitoso en los negocios. Mis
dos hermanos se convirtieron en mis socios de negocios y Dios
nos ha bendecido con un negocio exitoso y halal. La orientacion
también ha llegado a mis dos hermanos; uno de ellos se volvié
mas religioso que todos nosotros. Alhamdullilah. Desde que
asumf eﬁlslam, senti como Allah Suhanahu wa Ta’ala (Que es alto
y Glorioso) esta en control de mi vida... Mi vida esta en control
de nuevo. Me siento como si tuviera la ayuda de Ald ahora
(Suhanahu wa Ta’ala). Ya han pasado muchos anos desde que
he encontre mi camino de regreso al Islam. A veces, cuando la
gente nace musulmana, tendemos a dar por sentado todo lo que
el Islam tiene para ofrecer.

Ahora cuando leo las diferentes historias de los
conversos y como llegaron al Islam, me conmuevo mucho
por sus historias. Auque hay atin muchos musulmanes hoy en
dia que no se dan cuenta de la belleza y la tranquilidad de
esta religion. Estamos tan ansiosos de buscar en otro lugares y
encontrar la felicidad en otras cosas; se trate de amigos, fiesta,
mUsica, beber, etc. A veces realmente se necesita algo muy
pequeno; en mi caso una llamada muy necesaria, el “despertar”
de algunos hermanos musulmanes que realmente que estaban
realmente preocupados por ayudar y llegar a la comunidad
musulmana. En lugar de dividirnos por grupos separados,
debemos recordar que todos somos una Ummah musulmana

(comunidad). Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de
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revivir el esfuerzo del Profeta Mahoma (SAW) y recordarle a los
musulmanes de sus responsabilidades y las buenas cualidades.

Por eso, cuando ahora me piden dar charlas de
motivacion para nuestra juventud musulmana, mi mensa}e
principal es que “teman a Al3”. Al elegir practicar un estilo de
vida no musulman, estan configurando un mal ejemplo para el
Islam y los musulmanes. Si el estilo de vida que estés viviendo no
es islamico, no solo pagaran el precio de hacer dafo no sélo a
su propia vida, sino que también pagaréan el precio de bloquear
el Hedayah para los no musulmanes en este pais. Al vivir mi
vida como un americano, me hace sentir obligado a defender
el Islam, y espero que otros musulmanes se sientan de la misma
manera también. En un pais musulman tienes la oportunidad
de tener un respaldo; de ser un espectador, en lugar de ser
una persona que quiera hacerse cargo de las cosas y tomar la
iniciativa.

Estados Unidos ha sido una bendicion desde el primer
dia. Nos da la libertad de practicar una religién y la libertad de
practicar el Islam y prosperar en el Islam. América fue creada por
inmigrantes Europeos que habian escapado de las persecuciones
religiosas. Este es el mismo escenario de mucho de los
musulmanes en Estados Unidos hoy en dia. También tuvieron
que escapar de sus paises musulmanes a causa del miedo y la
persecucion. Y encontraron la oportunidad, la compasién y la
aceptacion en Estados Unidos.

Para mi, no existe tal cosa como un pafs extranjero y
esto y que otro... todo es creado por Dios y todo le pertenece

2 Ninc Par la tantn nn avicta nraniadad ni cindadania. Annﬂq

Al ELEGIR NO SER UN PRACTICANTE DEL
ESTILO DE VIDA MUSULMAN  LE ESTA DANDO UN
MAL EJEMPLO PARA EL ISLAM Y LOS MUSULMANES.

P

llego como musulman, es también mi pais y trabajo para tratar
de hacer una diferencia positiva. Espero que el 1T de septiembre
no haya cambiado eso y que no de una mala reaccién; Espero
que no cambie la compasion que este pais tiene. Es importante
que todo musulmén deba hacer su parte para difundir la paz,

el amor y la compasion en el mundo. Recuerda las palabras del
Profeta Muhammad (la paz sea con él). Recuerda la amabilidad
que uno debe tener hacia los seres humanos y todos los seres
vivos. Todo musulmén, sin importar dénde se encuentre, debe
llevar este mensaje.

No puedo concluir mi historia sin dar crédito a quien
crédito merece. Por supuesto, no pasa nada sin la voluntad de
Al4. Y sé que Ald es el mejor de los planificadores. Sin embargo,
también estoy en deuda con el jeque Mabruk (que Allah tenga
piedad de su'alma), que tan paciente e incansablemente ha
afectado a tantos musulmanes en sus vidas. Por mi parte, no
serfa el hombre musulmén que soy hoy en dia sin sus esfuerzos
(y otros hermanos como él).

‘ Siempre habfa sido su suefio ser enterrado en Medina.
Mientras se realizaba el Hajj, el jeque Mabruk murié en La
Mecca y fue enterrado en Medina. Que Ald tenga piedad de él.
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LA MUJER EN EL ISLIAM
COMO LLEGUE A AMAR EL VELO

Yvonne Ridley es la editora de politica del Islam Channel y autor
de: En Manos'de los Talibanes y Boleto al Paraiso.

Los politicos y los periodistas aman escribir sobre la opresién de
las mujeres en el Islam... sin ni siquiera haber hablado con las
mujeres bajo el velo. Simplemente no tienen idea de cémo las
mujeres musulma-
nas son protegidas
y respetadas en
el marco islamico
ue fue construi-
o hace mas de
1400 anos. Sin
embargo, al es-
cribir sobre temas
culturales como
ninas casadas,
circuncision fe-
menina, crimenes
de honor y matri-
monios forzados,
creen errénea-
mente que estan
escribiendo desde
un verdadero co-
nocimiento. Ya es-
toy harta de que
Arabia Saudita sea
citada como ejemplo de como las mujeres son subyugadas en un
pais en el que’esta prohibido que conduzcan.

Las cuestiones anteriores simplemente no tienen nada que ver
con el Islam, sin embargo, todavia siguen escribiendo y hablando
de ello con un aire arrogante de autoridad, mientras erronea-
mente culpan al Islam. Por favor, no confundan el comporta-
miento cultural con el Islam.

Malas interpretaciones

Me pidieron que escribiera acerca de como el Islam le permite a
los hombres golpear a sus esposas. Lo sentimos, pero esto no es
cierto. Si, estoy seguro que los criticos del Islam van a citar versos
coranicos o hadiths pero todos por lo general estan fuera de
contexto. Si un hombre le levanta un dedo a su esposa, no tiene
permitido dejarle una marca en su cuerpo... esta es otra forma
del Coran de decir «No golpee a su esposa, estipido.

«Ahora vamos a echar un vistazo a algunas estadisticas mu
interesantes, mmm. Casi puedo oir las palabras olla, hervidor

de agua, negro. De acuerdo con la National Domestic Violence
Hotline, cuatro millones de mujeres estadounidenses experimen-
tan una seria agresion de la pareja durante un periodo promedio
de 12 meses.

En promedio, mas de tres mujeres son asesinadas por sus es?osos
y novios todos los dias... es decir son casi 5.500 mujeres maltra-
tadas a muerte desde el 9/11. Algunos podrian decir que es una
acusacion impactante en una sociedad tan civilizada, pero antes
de que se escuche demasiado engreido, yo dirfa que la violen-
cia contra las mujeres es un problema mundial. Los hombres
violentos no entran en ninguna categoria religiosa o cultural en
particular.

La realidad es que una de cada tres mujeres en el mundo ha sido
golpeada, obligada a tener relaciones sexuales, o de otra manera
abusada durante su vida. La violencia contra la mujer trasciende

la religion, la riqueza, clase, color de la piel, y la cultura.

La llusion de la Igualdad
Sin embargo, hasta que el Islam llegara a la escena, las mujeres
han sido tratadas como seres inferiores. De hecho, las mujeres

todavia tienen problemas en Occidente, donde los hombres
piensan que son superiores. Esto se refleja en nuestra estructura
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de ascenso y salarios en todo el espectro desde trabajadoras de
limpieza hasta aquellas mujeres de carrera que trabajan en las
sala de juntas.

La esclavitud sexual va en aumento, disfrazada bajo eufemismos
de marketing, donde los cuerpos de las mujeres son objeto de
comercio en todo el mundo de la publicidad. Como se mencio-
né antes, esta es una sociedad en donde la violacion, el asalto
sexual, y la violencia en las mujeres son comunes; una sociedad
donde la igualdad entre los hombres y las mujeres es una ilusion,
una socie(§ad donde el poder o la influencia de una mujer por lo
general solo esta relacionado con el tamano de sus pechos.

Yo solfa mirar a las mujeres con velo como personas tranquilas

o criaturas oprimidas y ahora las miro a ellas como, mujeres flexi-
bles, con multiples talentos y habilidades cuya hermandad hace
que el feminismo occidental se vea insignificante. Mi punto de
vista cambi6 después de vivir la terrorifica experiencia de ser de-
tenida por los talibanes por infiltrarme en Afganistan en septiem-
bre de 2001 usando una burka.

Durante mis 10 dias de cautiverio llegué a un acuerdo de que si
me dejaban ir leeria el Cordn %/ estudiarfa el Islam. Contra todo
pronéstico, pudo funcionar y fui puesta en libertad. A cambio
mantuve mi palabra, pero como periodista trabajando en el
Oriente Medio me di cuenta de que realmente necesitaba am-
Fliar mis conocimientos de una religién que era claramente una
orma de vida.

Y no. No soy una victima del sindrome de Estocolmo. Para poder
ser una victima tiene que formarse un vinculo con sus captores.
Durante mi encarcelamiento escupi, juré, maldeci y abusé de
mis carceleros, asi como rechacé su comida y me declaré en
huelga de hambre. No sé quién estaba més f)éliz cuando me
liberaron; iellos o yo!

Las Mujeres en el Islam

Estaba leyendo el Coran y(fensé, serd un ejercicio académico
simple. Me quedé sorprendida al descubrir que claramente las
mujeres son vistas iguales en espiritualidad, educacién, y valor.
El don de una mujer de parir y criar a los nifos es bastante reco-
nocido como una cualidad y un atributo. Las mujeres musulma-
nas expresan con orgullo que son amas de casa.

Ademas, que el Profeta (la paz sea con él) dijo que la persona
mas

importante en el hogar era la Madre, la Madre, La Madre. De
hecho, también dijo que el cielo se encuentra a los pies de la
madre. ¢Cudntas mujeres llegan estar en las listas del top 100
mas poderosos por el simple hecho de ser una “gran madre”?

Gracias al Islam, la eleccién de quedarse en casa y criar a los ni-
fios adquiere una nueva dignidad y respeto para mis ojos, similar
a esas hermanas entre nosotras que optan por salir a trabajar
tienen carreras y profesiones. Entonces comencé a buscar en las
herencias, en los impuestos fiscales, propiedades y leyes de di-
vorcio. Aqui es donde seguramente los abogados de divorcio de
Hollywood probablemente encuentran su inspiracién. Por ejem-
plo, la mujer se queda con lo que gana y es propietaria, mientras
que el hombre tiene que dar hasta la mitad lo que tiene.

¢No es curioso la forma en que los medios de comunicacion
sensacionalistas se emocionan ante la perspectiva de un acuerdo
prenupcial en una pelicula pop o de alguna estrella? Las mujeres
musulmanas han tenido contratos de boda desde el primer dia.
Ellas pueden elegir si quieren trabajar o no, y todo lo que ganan
es de ellas, mientras que el marido tiene qué pagar todas las
cuentas de su casa y mantener a su familia.

Casi por todo de lo que las feministas se esforzaron en los afos
70 ya estaba disponible para las mujeres musulmanas hace 1400
anos. El Islam dignifica y le aporta respeto a la maternidad y el
ser una esposa. Si desea permanecer en casa, quédese en casa.
Es un gran honor ser un ama de casa y la primera educadora de
sus hijos. Pero igualmente, el Cordn dice que si quieres trabajar,
entonces trabaja. Sé una mujer de carrera, aprende una profe-
sién, conviértete en un politico, Sé lo que quieras ser y sobresal
en lo que haéas como musulman, porque todo lo que haces es
en alabanza de Allah SWT.
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Traje de Negocios

Hay una excesiva y casi irritante concentracion y enfoque en

el problema de la vestimenta de la mujer musulmana causado
particularmente por los hombres (tanto musulmanes como no
musulmanes). Si, es una oblic§acién ara las mujeres musulmanas
vestir con modestia, pero, ademas, hay muchas otras cuestiones
](rjn%ortantes que afectan a las mujeres' musulmanas en la actual-
idad.

Pero sin embargo, todo el mundo esta obsesionado con el hijab.
Observa, esto es parte de mi vestimenta de negocios. Esto te
dice que soy una musulmana y por lo tanto espero ser tratada
con respeto. ¢Te imaginas si alguien le dice a un ejecutivo de
Wall Street o a un banquero de Washington que se ponga una
camiseta y pantalones de jean? El le diria que su traje de nego-
cios lé) (clljeﬁne en las horas de trabajo, y le permite ser tratado con
seriedad.

Sin embargo, en Gran Bretafia hemos escuchado al ex secretario
de Relaciones Exteriores, Jack Straw, describiendo el nikab - el
velo que cubre la cara y que sélo revela los ojos - como una
vestimenta no deseada. ¢Cudndo, oh, cuando, los hombres
aprenderdn a mantener la boca cerrada acerca del guardarropa
de una mujer?

También tuvimos a otros Ministros de Gobierno: Gordon Brown
y John Reid expresando comentarios despectivos sobre el nikab
-iambos hombres provienen de las fronteras escocesas donde los
hombres llevan faldas!

Luego tuvimos otra serie de parlamentarios involucrandose en

el asunto describiendo al nikab como una barrera para comu-
nicarse. Qué montén de tonterfas. Si este fuera el caso ¢pudiera
alguien explicarme por gué los teléfonos celulares, teléfonos
fijos, e-mails, mensajes de texto y fax son utilizados diariamente?
¢Quién escucha la radio? Nadie apaga la radio porque no puede
ver el rostro de la presentadora.

La mayoria de las hermanas que conozco que optan por llevar

el nikab son en realidad mujeres blancas, conversas occidentales
que ya no quieren recibir la'atencién no deseada y lasciva de
esos pocos hombres que tratan de llegar a las mujeres utilizando
un comportamiento inapropiado. Eso si, hay un par de hermanas
de Londres que conozco que dicen que usan el nikab en las mar-
chas contra la guerra porque no pueden soportar el olor a porros.

El Ultimo Refugio

Me temo que la islamofobia se ha convertido en el dltimo refugio
de los racistas. Pero los ataques cobardes y chauvinistas que han
lanzado - en gran medida por hombres - son inaceptables para
los Musulmanes asi como para los mismos laicos, y mujeres de la
izquierda.

Yo soy feminista desde hace muchos afnos y ahora, como fem-
inista isldmica, sigo promoviendo los derechos de las mujeres.
La Gnica diferencia es que las feministas musulmanas son mas
radicales que sus contrapartes seculares. Todas odiamos esos
concursos de belleza horribles, y tratamos de no reirnos cuando
la aparicién de miss Afganistdn en bikini fue aclamada como un
gran paso para la liberacién de la mujer en Afganistan.

He regresado a Afganistan muchas veces y puedo decir que no
hay mujeres con carreras saliendo de los escombros en Kabul.
Mis hermanas afganas dicen que desearfan que el occidente dis-
minuyera su obsesién con el burka. “No trates de convertirme en
una mujer de carrera, consiguele a mi marido un trabajo prime-
ro. Demuéstrame como puedo enviar a mis hijos a la escuela sin
temor de que sean secuestrados. Dame la seguridad y el pan a la
mesa “, me dijo una vez una hermana.

Las jévenes feministas Muslimahs ven el hijab y el nikab como
simbolos politicos, asi como también un requisito religioso.
Algunos dicen que es su manera de demostrar al mundo que
rechazan los excesos de estilo de vida occidental, tales como el
consumo excesivo de alcohol, el sexo casual, el consumo
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de drogas, etc.

La superioridad en el Islam se logra a través de la piedad, no la
belleza, la riqueza, el poder, la posicion o el sexo.

Liberacion del Islam

Ahora me puede decir que es mas liberador. éSer juzgado por la
longitud de una falda y el tamafio de sus senos mejorados cos-
méticamente, o ser juzgado por su cardcter, mente e inteligencia?

Las revistas de moda nos dicen a las mujeres que mientras
seamos altas, delgadas y hermosas seremos amadas y deseadas.
La presion de tener un novio que se ejerce a los lectores de las
revistas de adolescentes es casi obscena.

El Islam me dice que tengo derecho a una educacién y es mi
deber salir a buscar el conocimiento sea soltera o casada.

En ninguna parte en el marco del Islam se nos dice a las mujeres
que tenemos que lavar, limpiar o cocinar para los hombres;’y no
son s6lo los hombres musulmanes los que necesitan reevaluar a
las mujeres en su casa. Eche un vistazo a este extracto de un dis-
curso Pat Robertson en 1992 mostrando su punto de vista sobre
las mujeres, con poder. Y luego me dice quién es el civilizado
(S]uién no. El dijo: “EL FEMINISMO ALIENTA A LAS MUJERES A
ALIR DE SUS MARIDOS, MATAR A SUS HIJOS, PRACTICAR LA
EESUBJIEARI\IIPA,SD/!ESTRUIR EL CAPITALISMO Y CONVERTIRSE EN

He aqui un hombre americano que vive en una era pre-islamica
que necesita modernizar y civilizar. La gente como él llevan un
velo y tenemos que rasgar ese velo de intolerancia para que la
gente puede ver al Islam como lo que verdaderamente es.
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El dinero puede comprar un monton de cosas, pero no puede comprar las cosas
mds importantes...

El dinero puede comprar tinte para el cabello ...

Jjuventud.

El dinero puede comprar medicinas A

El dinero puede comprar entretenimiento pero no la felicidad.

El dinero puede comprar un reloj ... . pero no el tiempo.

El dinero puede comprar alimentos 2... pero no satisfaccion.

El dinero puede comprar una cama ro no dormir ni comodidad.

dinero puede comprar -ﬂﬂﬁ'ﬂ' g ... pero no la vista.
puede cn_)prar__t -

. pero no el conocimiento.

El dinero puede comprar
muchos cosas del mundo.

La riqueza y los nifios no son mds que adornos
de la vida mundana. Pero las obras buenas y perdu-
rables son mejores para el Sefior, por la recompensa y

ejora de la ESPERANZA de uno mismo. (Coran 18:46)
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Como ADOPTE EL Isiam

Mi nombre es Rick Fenton y acepté el Islam en el ano 2008.
Cuando estaba en 3er grado, asistia a una escuela catdlica.
Cada mafana, iba a Misa y escuchaba el sermén de un
sacerdote que usaba un versiculo de la Biblia como base de
su Misa. Yo conocia la Biblia, pero no me habia conectado
-on ella. Todos los sermones que
1abia escuchado en los dos anos
le la escuela catélica nunca me
1abian impactado tanto como
sste sermon particular.

!l verso me conmovié tanto

jue cuando volvi a mi sal6n de
lases, le pedi a mi profesora, una
nonja, una copia de la Biblia para
oder buscar el verso y leerlo yo
nismo otra vez.

sto le sorprendié bastante y me
lijo que solo el sacerdote podia
interpretar la Biblia para nosotros
;\)Aorque él era el intermediario entre Dios y nosotros.
e explicé que al no haber estudiado en el seminario y
Pr%pglr_ado durante anos, no podria entender los misterios de
a Biblia.

Yo sabia que eso no era cierto, y se lo dije. Pero eso no fue
de su agrado. Recibi un buen golpe en las manos gracias a

mi solicitud. ¢Puede imaglbn~arse una monja castigando a un
nifo por querer leer la Biblia por si mismo?

Mirando al pasado, puedo darme cuenta cémo Ald estaba
trabajando en mi vida a esa temprana edad, %uiéndome. Lo
digo porque he aprendido de primera mano la diferencia
entre la reli§i(’)n y Dios, Y ser religioso y tener una relacion
personal y directa con el verdadero y tnico Dios, Ala.

Bueno, finalmente consegui una copia de la Biblia E la lef.
Parecia que ninglin catdlico que yo conocia leia la Biblia

a fondo. Me sorprendi al encontrar algunas cosas muy
inquietantes. La primera cosa que me parecié molesto era
el hecho de que en la iglesia hay varios santos y estatuas;

la Virgen Marfa con Jesls como un bebé, Jesiis’como un
hombre, sin mencionar la enorme cruz con Jests colgando
sobre ella en agonia. Esto me hizo dar cuenta de que los
catélicos no crefan en un solo Dios, sino que también crefan
en los santos, Maria y Jes(s.

Todo esto era muy contradictorio con la Unicidad de Dios.
Violaron el primer mandamiento que dice: “Yo soy el Senor
tu Dios, no pondras otros dioses delante de Mi. No te haras
imagen, o semejanza de alguna cosa que esté arriba en el
cielo, o que esté abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de
la tierra. No te inclinaras a ellas, ni las honraras; porque yo,
el Sefor tu Dios, soy un Dios celoso”.

Mantuvieron la Biblia fuera de las manos de la gente comun,
porque tenian miedo de que al leerla, usted comenzara a
cuestionar algunos de los rituales, tradiciones y ensefianzas
Cﬂue tan cuidadosamente ensefnan, en lugar de leer la Biblia y
llegar a conocer a Dios.

Yo estaba muy desilusionado. Si violaban su propio Ter
mandamiento y podian manipular a sus seguidores de tal
manera, no queria saber nada de la religion Catdlica. Por
eso, en los siguientes anos estudié, aprendi y obtuve buenas
notas en todo, excepto en el catecismo que me ensefiaban.
Yo estaba decidido a no ser parte de una religion falsa. No
estaba seguro cual otra religion era falsa, pero sabia que los
cat()licos%abl’an equivocado.

Sin embargo, estoy agradecido a ellos por brindarme un
curriculo fantdstico. Las monjas hicieron todo lo posible para

The Islamic Bulletin

Vol. XX No. 26

darnos una educacién completa. Tuvieron éxito. Honestamente
puedo decir que la educacion que me dieron en esos anos de
escuela primaria era de la mas alta calidad.

Por cierto, mis padres pagaron un ojo de la cara por eso. Y, en el
7mo grado cuando estaban un poco mas cortos de dinero para
pagar el 8vo grado me sacaron de alli. Independientemente de
que mis padres siempre pagaron mi matricula y yo habia asistido
a la escuela desde el Ter grado. Esa fue la carioYad catélica que

P

recibi.

Pero, Ald hizo que mi corazén no estuviera decepcionado de El
s6lo porque los hombres me habian fallado, y la religion habia
resultado ser menos que satisfactoria. Se suponia que El debia
ser el objeto de nuestra fe, nuestra confianza, nuestra adoracién
y nuestra devocién, y no nada ni nadie ni ninguna tradicién
religiosa.

Fui a una escuela publica para 8vo grado y descubri un mundo
completamente nuevo. Ese mundo incluy6 las drogas y el
alcohol. En el verano entre el octavo grado y mi primer afo de la
escuela secundaria, empecé a consumir drogas en exceso. Utilicé
agujas para inyectarme LSD, heroina, cocaina, metanfetaminas,
barbitdricos, y cualquier otra cosa que pudiera tener en mis
manos. Fumé enormes cantidades de marihuana y bebfa alcohol
mezclado con todo. Yo estaba basicamente drogado todo el
tiempo.

Continué negociando drogas porque tenfa que ganar dinero
para pagar mi habito. Los chicos con los que me unf eran en
algunos casos hasta 20 afos mayores que yo, asi que aprendi
como negociar las drogas rapidamente, y con bastante éxito.
Durante un tiempo yo estaba haciendo mas dinero en un dia
del que mi padre hacia en una semana. Esto me permitié dejar
mi casa a los 15 afos de edad, y vivir con unos amigos, pagando
mis gastos gracias al negocio de las drogas. También me permiti6
mantenerme drogado todo el tiempo sin qlue mis padres
supieran. Como siempre, Ald tenia otros planes para mi. Todo
termind la noche que me atraparon con 700 pastillas de LSD

en la Feria Estatal ge California en el verano de 1967. Eso fue lo
mejor que me ha pasado.

Mi mamd y mi pap4, a quienes no habia visto en més de 4
meses me justificaban y al mismo tiempo estaban preocupados
y molestos conmi%o. En un increible acto de amor, mi padre,
después de escuchar a un psicélogo que me entrevist6 en la
carcel, comprendi6 que la Ginica manera eficaz de conseguir que
me curara completamente, era con un cambio de vida- nueva
ciudad, nuevos amigos, nueva escuela, todo nuevo. Entonces,
vendié su negocio y empaco y toda nuestra familia se mudé6
de Sacramento a la bahia de San Francisco. El queria darle a su
hijo mayor la %portunidad de vivir una buena vida porque me
amaba. Aprendi muchas lecciones de mi padre, pero ninguna
mds importante que renunciar a todo para hacer lo correcto.

Ald me bendijo con un buen hombre para un padre. No un

musulmén, por desgracia, pero si un hombre muy sabio y bueno.

Hice todo lo posible para deshacer lo bueno que mi padre habia

hecho, pero nunca me inyecté drogas otra vez ni a negociar con

ellas. Sin embargo, continué tomando drogas. Continué con

89|v_0 de cocaina por la nariz, la marihuana, y beber alcohol a
iario.

Cuando me enamoré y me casé fue facil renunciar a mis propias
creencias y tener una boda tradicional judia porque mi esposa

y su familia eran judios. Mis dos hermosas hijas, que son judias,
nacieron de ese matrimonio. Ellos son la luz de mi vida hasta

hoy.

Trabajé duro durante mi matrimonio y mi esposa y yo pudimos
comprar una casa, tener dos buenos carros, y vivir una buena
vida. Una vida comoda. Una que iba a durar, pensé.

Pero Dios tenfa otro destino para mi, y me enteré un dia que mi
encantadora esposa, a quien tanto amaba, habia estado con otro
hombre, y queria terminar nuestro matrimonio. Este fue un duro
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golpe para mi alma y por dos afios abusé del alcohol y cocaina.

Una noche, después de ese tiempo estaba sentado con mi
ese entonces prometida viendo television, y un comercial del
Ejército de Estados Unidos aparecio. Era todo lo que yo podia
ser, y decfa que podia vivir en Alemania si me inscribia. Eso
me impresiond, pero yo estaba planeando otro matrimonio y
eso era solo para mi. Sin embargo, cuando mi novia cancel6
el compromiso, me encontré a tientas en torno a una posicién
firme de nuevo.

Me uni al ejército y me fui a Alemania; durante tres aios le di
el Ejército todo lo que tenia. Me fue bien, y me senti comodo.
Cuando sali me mudé de vuelta a Sacramento y me encontré
con un par de viejos amigos de la escuela secundaria que tenian
su propio negocio. Comencé a trabajar con ellos. No hacfa
mucho dinero, pero la compania era buena, y el trabajo era
consistente. Bebiamos mucho, y un viernes fuera del trabajo,
estuve en un TGl Fridays bebiendo tragos de whisky y cerveza
alas 11 de la manana. Bebi constantemente hasta alrededor de
las 1:30. Estaba muy borracho, pero, por supuesto, me meti en
mi coche para ir a casa.

Nunca llegué a casa. Tuve un accidente y me rompi la pierna
derecha en dos y un par de costillas. Choqué contra un arbol
de roble que hagl’a estado en el mismo lugar por cerca de cien
afos, a unos 90 mph justo en la puerta del conductor, asi que
tuve suerte de estar vivo.

Ald me estaba llamando, y yo estaba escuchando. Comencé

a estudiar la Biblia, el Libro de Mormon, el Libro de los
Muertos, el Sutra del Loto y poco a poco empecé a ser algo

de un experto en lo que pensé un buen cristiano debia ser.

Fui a los servicios en una iglesia pentecostal, pensando que
porque alentaban el estudio personal de la Biblia, estaba en el
camino correcto. Continué estudiando todos los libros religiosos
y espirituales de todas las religiones que pude tener en mis
manos. El Gnico libro que nunca recogi, por alguna razén, era
el Coran. Yo no estaba preparado para ePIsIam. Pero Dios me
estaba preparando para ver las deficiencias de otras creencias y
practicas.

Luego vino el 11 de septiembre. Estaba asombrado de que
alguien nos podia odiar tanto. Yo no sabia nada del Islam y
nunca habfa conocido a un musulman. Decidi cambiar eso.
Empecé a estudiar el Coran con una traduccién al inglés que
encontré en una tienda de libros usados. Al principio yo estaba
decidido a estudiar las fallas del Coran. De esa manera podria
hablar con un musulman y refutar el Islam. Lo lef y lei y estudié
y estudié, pero no pude encontrar ninguna. Incluso en'inglés, el
Coran es impecable.

Empecé a ver la verdad en las palabras del Coran y, finalmente,
la verdad me golped justo entre los ojos. Ya no queria refutarlo,
queria leerlo en el original drabe, y saber mas sobre él. Estaba
listo para el Islam. Sin saber por qué, empecé a orar en mi cara

ara la orientacion de Ala. Recé para que si esto era la verdad,
EI me llevara a ella. Y eso hizo.

En las semanas siguientes, mientras continuaba pidiendo a Ala
que guiara, me enteré de que habia una pequena mezquita
s6lo a unas pocas cuadras de donde yo estaba trabajando en
ese momento. Pasé varias veces delante de ella antes de que
tener el coraje para entrar. Cuando finalmente pasé por la
puerta, el Imam estaba de pie a no cuatro pies mas delante de
mi. El sonri6, pero no estaba seguro de si habia cometido un
error. El sélo hablaba en un mal'inglés, y yo no hablaba urdu
en absoluto, pero nos las arreglamos, con la ayuda de Al4, para
entendernos. Yo querfa saber sobre el Islam, y él queria que
ensefiarme. Volvi cada dos dias durante dos semanas, y hablé
con él y vi oraciones, pero no participé.

Al comienzo de un tiempo de oracion un hombre entré y me
vio alli y me dio una palmada en la espalda y dijo: “iVamos
a hacer Voodoo!” éVoodoo? Pensé que habia llegado al lugar
equivocado, entonces alguien me explicé que se escribia
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Wudhu y significa una ablucién ritual en la preparacion para la
oracién. Un musulman la realiza cinco veces al dia con cada
tiempo de oracion.

La préxima vez que fui me animaron a hacer mi declaracion

de fe diciendo la “Shahada”. En arabe es: “Ashadu inna la ilaha
ilallah wa ashadu inna Mohamed Rasul-Allah.” En espanol
significa: “Doy fe de que no hay mas dios que Alg, y doy fe de
que Muhammad es su mensajero”. Los hermanos que estaban
alli junto con el Imam me dieron un nuevo nombre para ir
junto con mi nueva fe. Abdu Rahim. Atesoro ese nombre. Me lo
dieron unos hermanos muy sinceros y devotos.

Pronto descubri que mi nombre no era el tnico que tenia que
cambiar. Aceptar el Islam significaba renunciar a uno de mis
cosas favoritas en todo el mundo en ese momento; tocineta, y
todos los productos derivados del cerdo. Esa es una de las cosas
mas dificiles que he hecho. Renunciar a la heroina no fue tan
dificil renunciar como tocino. Bromeo, pero es la verdad.

Acepté el Islam en septiembre de 2008, y en mayo de 2009 me
vi involucrado en un accidente; no fue mi culpa esta vez o del
alcohol. Me rompi la pierna derecha de nuevo, esta vez mas
abajo y peor.

Dios todavia esta trabajando en mi vida. El me puso de espaldas
para que yo I?udiera internalizar mi fe, y fortalecerla frente a la
adversidad. Espero haber pasado la prueba. Todavia cojeo, y
tengo que usar un bastén para desplazarme. Me dicen que esto
es Sunnah. En otras palabras, el Profeta (S) utiliza un bastén.
Cualquier cosa que el Profeta hizo en su tiempo de vida que
podemos emular se llama “Sunnah”, o el camino del Profeta.

Todos los musulmanes se esfuerzan por emular al Profeta;
creer en un solo Dios, la oracién, la forma en que se retinen
los conocimientos y recordar a Ald en todas las cosas, la forma
en que piensan mas en otros musulmanes que ellos mismos, y
practicar con un corazén sincero todas las cosas de la forma en
que el Profeta hizo, de manera que se tiene un nivel de fe que
en cada encuentro que tenemos, ya sean musulmanes o no,
tenga un sentido de lo que es Alda y cémo pueden encontrarlo.

S6lo le he contado a un pufiado de mi familia de mi conversién
y s6lo uno de ellos, mi hija menor, esta bien con eso. Ella piensa
que hay mucha verdad en el Islam, pero hasta ahora no se ha
convertido. Rezo por toda mi familia y los amigos de mi vida
anterior para que acepten la verdad del Islam en su vida; pero
no podemos obligar, ni forzar la verdad a nadie. Sélo Ala tiene
esa capacidad.

Lo alabo y le agradezco tan a menudo como sea posible por
llevarme a la verdad del Islam, y estoy involucrado en el dia a
dia de los programas en mi mezquita local, tan a menudo como
sea posible. Mi practica es cada vez mayor, y mi fe es cada vez
mas fuerte. Ahora estoy a sélo un dia de distancia del primer dia
de Ramadan en el quetpuedo participar activamente, y estoy
esperando para que la fuerza y la paciencia de Ala entren en mf.

Mi historia no ha terminado. Yo todavia soy un joven musulman,
y tengo muchas cosas por aprender y conocer. Estoy disfrutando
este viaje mas que nada, porque tengo fe en que Ala lo controla.
El siempre lo ha hecho y siempre lo hard. El me ha guiado y me
ha protegidos de ir demasiado lejos en alguna mala direccion,
g me ayudé a encontrar un lugar donde siento que pertenezco.
iempre sentl’ﬂue Al4 trabajaba en mi vida, que me llevaba a
alguna parte. Mi nombre es Abdu Rahim, y yo soy un musulman.

iToda la gloria y Toda la alabanza sea de Ala. El Maestro y
Creador del Universo!

@9’
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NOTICIAS DEL MUNDO ISLAMICO

PROYECTO DE METRO LINEA AL MASHAAER-MAKKAH (MECCA)

Experiencias de los peregrinos haciendo el Hajj y Umrah. Si alguna vez
ha realizado el Hajj o Umrah antes y ha viajado por auto o en autobus
las casi 5 0 6 horas de duracién del trayecto a la ciudad de Medina (La
Mezquita de nuestro Santo Profeta (S)), se observan buenos avances en
las obras. Un enlace ferroviario de 230 mph entre La Mecca y Medina

cortara el largo viaje a tan solo media hora. Este avance del metro tren
conectara a las dos ciudades més sagradas del Islam en una fraccién de
tiempo que actualmente es necesaria para viajar y hacer el recorrido.

Tal vez lo mas beneficioso, es que el tren le ayudara a aliviar la
congestion durante el Hajj; la peregrinacién anual obligatoria de los
tres millones de fieles hacia Mecca. También se llevard a los peregri-
nos que realizan el Umrah durante todo el afo. En el pasado, la gran
cantidad de peregrinos que necesitaban transporte desde y hacia La
Mecca y Medina terminaban teniendo retrasos y congestionamiento
de trafico en las carreteras y las autopistas. Ademas de conectar a estas

dos ciudades, el tren del metro de la Mecca operara para transportar
a los peregrinos a Mina, Muzdalifah y Arafat. Una vez terminado, los
oficiales estiman que 53.000 autobuses desaparecerdn de las carreteras
concurridas de la ciudad, prometiendo una peregrinacién mas cémoda
y segura. Este nuevo metro tren se considera que es el metro més largo
de su tipo y que es proporcionado para facilitar el viaje a los peregri-
nos. El metro tren tiene 12 carros y cada carro puede albergar a 250
peregrinos. Cada carro tiene 5 puertas, y puede albergar hasta 3.000

Pere rinos y transportar a 72.000 en una hora. En 2012 el metro, que
ue elevada de las pistas para evitar las carreteras mas transitadas serd
capaz de transportar hasta dos millones de personas.

Los pasajeros se embarcaran y partiran de las nueve estaciones con
forma de tienda de campana, tres en Arafat y tres en Muzdalifa y Mina,
cada uno de los cuales tendra una capacidad de 12.000 personas, dijo
el oficial.

Una vez que los peregrinos desembarcan desde el metro, se proced-
erd a la estacion correcta basada en la pulsera de color adecuado que
se les da. (Las pulseras de colores se les dara a los peregrinos que los
compran antes Hajj)

9 de Dhul Hijah
El viaje de Arafat a Muzdalifah comenzara alrededor del Maghrib y

estara en servicio hasta llevar al dltimo grupo hasta las 10:00 pm. Cada
viaje de metro tarda 7 minutos.
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10a Dhul Hijah

Los peregrinos desembarcan de Muzdalifah a un area especial, cercada
en Mina. ( A esta zona no se puede entrar sin tener el brazalete de col-
or adecuado) Los peregrinos procederan a la Jamarat. La transportacion
del metro comenzara desde la medianoche hasta las 8:30 am.

Station 1-

Station 3- t (Mi
Mina Station 1 Station 2- Mina Station 2 Stgt:gﬂ 3 [\J/ﬁ:;grjif;h na)

Arafat Station 1 Muzdalifah Station 2 Station 3 Arafat (Mi
MuzdalifahStation 1 Arafat Station 2 Stgt:gﬂ 3 rafat (Mina)

Una empresa china, que forma parte de un consorcio saudi-francés-
chino gané el contrato y ha enviado a 4.600 ciudadanos chinos a
trabajar en este proyecto ferroviario. Sélo el afno pasado, mas de 600
trabajadores han abrazado al Islam. Alhamdulillah fuimos contactados
para proporcionar una guia Hajj en chino para los 150 trabajadores
chinos que realizaron hajj el ano pasado. He aqui algunas citas de los
nuevos musulmanes:

Hamza, de 42 aios, dijo que se uni6 al Islam después de haber visto
la Santa Kaaba por primera vez en la televisién saudi “Tuvo un efecto
electrizante en mi... Vi la transmisién en vivo de las oraciones circu-
lando en la Gran Mezquita para los fieles en todo el santuario mas
sagrado del Islam, “Hamza se siente més feliz y mas relajado ahora que
se ha convertido en musulman.

Con cincuenta y un anos de edad, Ibrahim es otro trabajador chino
que se uni6 al Islam en septiembre del ano pasado. “Mientras estamos
en China, no tenemos ninguna oportunidad de aprender sobre el
Islam. Cuando llegué a la Mecca, me quedé muy impresionado por el
comportamiento de muchos de sus residentes. La igualdad del trato

a los musulmanes y no musulmanes tuvo un gran impacto en mi *,
dijo Ibrahim, que esté trabajando en la seccion de mantenimiento de
la China Railway Company de propiedad estatal. Dice que él, como
Hamza, se convirtieron musulmanes cuando vieron la Kaaba.

Abdullah Al-Baligh, de 51 afos, se inspird en unirse al Islam después
de ver los cambios positivos en sus colegas. “Seis meses después de
llegar a la Mecca, me di cuenta de que mi colega ya era un musulman
de nacimiento, habia cambiado totalmente su comportamiento y su
conducta era ejemplar. Me di cuenta de que el Islam era la fuerza mo-
triz detrds de todos estos cambios”, dijo. “Cuando le pregunté, me dijo
que él no sabia nada acerca de la religién cuando estaba en China.
Ahora si tenfa una comprension adecuada del Islam y queria llegar a
ser un modelo a seguir.

“Younus, otro trabajador, dice que se convirtié en un musulman sélo
después de haber llegado a La Mecca.” El Islam en China es insufici-
ente. Me di cuenta de esto sélo después de venir al Reino. Muchos de
mis colegas musulmanes solo aprendimos realmente sobre el Islam en
ciudad santa.
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Guia para el Hayy y ‘Umrah

Guia Para La Peregrinacion a Meca
Espafiol &l Spanish
Al llegar a la Makkah ‘Umrah (Tawaaful-
Qudum)
1

Vestir el Ihram®
Permanencia en Mina

8vo Dhul-Hiyyah

1
9no Dhul-Hiyyah - Parada en ‘Arafah

Permanencia en
Muzdalifah

1
Lapidar los Pilares
Realizar el Sacrificio

10mo Dhul-Hiyyah

Afeitarse la Cabeza
Tawaaful-lfaadhah
1

11vo, 12vo, (13vo -
Dhul-Hiyyah )

Al partir de Makkah - | Tawaafu-Wadaa' |
5
Umrah

1. IHRAM -Antes de llegar al Miigat
(ablucién) o por lo menos el wudhu.
Vestirse con la ropa de lhram — =
mujeres vestimenta normal. Durante "" f ' i.
el ihram, las mujeres no deben cubrir \
Para entrar en estado de ihram realizar el Niiah (Intencion)
en cualquier idioma o recnar -

Aqui estoy oh Allah, (en respuesta a Tu mandato) para hacer ‘Umrah.
Recite la Talbiiah (Suplica que se recita en el Hayy):

Permanencia en Mina
para lapidar los Pilares
1

Antes del lhram: Remover el bello no deseado, cortarse
las ufias, hacer el ghusl (lavado mayor) & el wudhu

Para los hombres son 2 piezas de

tela blanca sin costura y para las

sus rostros ni los hombres sus L1 "
cabezas.

Labbaik AIIahumma b|- Umrah

qm;ﬂ\mmumwumﬂ ‘_,\

Labbaik Allahumma Labbaik, Labbaik la
sharika laka Labbaik, Innal hamda

wanni‘mata lakawal mulk La sharika lak

Aqui estoy Oh Allah, (en respuesta a Tu mandato) aqui estoy.
Aqui estoy. TU no tienes coparticipe. Aqui estoy
Ciertamente, todas las Alabanzas, Benevolencia y Soberania
Te pertenecen. Tu no tienes coparticipe.

Alir a la Masyid Al-Haram (Ka’bah) y en todo momento
que se recita la talbiia, los hombres deben recitar en voz
alta (las mujeres en voz baja).

‘Umrah (Tawaaful—Qudum)ﬁ
Al ingresar a la Masyid Al-Haram: Entrar con el pie
derecho y recitar:

P.L... 92 Aasa u-‘“ Ja H.m a3 i
diad ) G gl I e é@ﬂ\
Bismillah Allahumma salli “alaa
muhammadin wa sallim — Allahumma aftah

lii abwaaba rahmatika
En el nombre de Allah. Oh Allah, bendice y concede paz a
Muhammad. Oh Allah, abreme las puertas de Tu Misericordia
# Hacer la intencion para el Tawaaf.

2. TAWAAF (Circunvalacion a la Ka'bah 7 veces)
+ Antes de dirigirse al punto de partida del Tawaaf, a la
altura de Al-Hayarul-Aswad (La Piedra Negra)?, sélo los
hombres - descubren su hombro derecho al colocar el
Ihram debajo de la axila derecha (esto se denomina
Idhtiba).
Al comenzar cada
vuelta, hacer una
sefial con la mano
derecha hacia la
Piedra Negra2, y
recitar: .
B
Allahu Akbar
(Allah es el Mas
Grande).
+ Los hombres
deben caminar
con rapidez
(Raml) sélo durante las 3 primeras vueltas, las 4 vueltas
restantes se hacen a paso normal hasta completar la 7ma
vuelta. Ninglin Duaa (stplica) en particular es esencial
durante el Tawaaf.3
+ Se puede hacer Duaa (sUplica) durante el Tawaaf, pero
es Sunnah recitar lo siguiente cuando pase entre Ar-
Ruknul-Yamani (Esquma Yemeni)* 3/ la Piedra Negra:
"'Y\@Jmum@m\ U

,.,

JL\S\ u\.\c 1.\& §4dua

Estacidn de
Tbrahim

Rabbanaa aatinaa fid- dunlaa hasanatan
wa fiil aajirati hasanatan wa ginaa
'‘adhaaban naar

jOh Sefior nuestro! Concédenos lo mejor en este mundo y en
el Mas alla. Y presérvanos del tormento del Infierno.

4 Una vez completado el Tawaaf, cubrir el '
hombro derecho y rezar 2 raka'ats en cualquier R

punto detras de la Estacion de Ibrahim — o0 en ™
cualquier otro lugar en el Haram: Recitar la Surat h
al-Kafirun en la 1araka'a y la Surat al-ijlas en la S
2%araka’a.
¢ Beber el agua del Zam-Zam — Hacer Du'aa

3. SA'l (Recorrido entre Safa & Marwa 7 veces)

El Sa'i comienza en as-Safa. Completar el recorrido desde
as-Safa hasta al-Marwah (una vuelta), luego de al-Marwah
hasta as-Safa (segunda vuelta). Continuar hasta completar
las 7 vueltas, finalizando en al-Marwah. Al encontrar las
luces verdes, sdlo los hombres — deberan correr de una luz
alaotra.

Miike Saf Q. Monte Marwa
onte s>ala
j % Fin ’
E‘_%_
%‘ﬁ}-
Inicio

Alos pigs de as-Safa recitar:

o %

uﬁﬁﬂ‘)—\MOAbJﬂ\JM\u!
\u:.cu&)s ”“\J\M\CA
eass)sum\uub.n@hw,w_'
Innas-safaa wal marwata min
sha'aa'irillaahi faman hayyal baita

‘awi tamara falaa yunaaha 'alaihi an iat-

tawwafa bihimaa wa man tatawwa'a

jairan fa'innAllaha shaakirun "alim
iEn verdad! as-Safay al-Marwah son parte de los ritos de
Allah. Asf pues, quien realice el Hayy o la 'Umrah a la Casa, no
incurrira en falta si hace el Tawaaf entre ambas (Colinas). Y el
que haga espontdneamente un bien, en verdad, Allah es el
Retribuidor, el Conocedor.

Cada vez que compLete una vuelta (Safa y Marwah) recite:

ﬂ\m\‘).\s\w\‘g\m\
uJumw‘uu.wysss,fmwww

o8 54

‘fﬂﬁéudsuiﬁﬁs%suﬁw‘
MDJJAJMJJAJMY3£JANY\M\Y

DJAJH\)AY\eJAJGJ.\DJ@J
Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu
Akbar Laa illaaha illallahu wahdahu laa
shariikalah- lahul mulku wa lahul
hamdu- iuhii waiumitu wa huwa 'alaa
kulli shai'in gadiir- Laa ilaaha illallahu
wahdahu laa shariikalah- anyaza
wa'dahu wa nasara 'abdahu wa hazamal

ahzaaba wahdahu

Allah es el Mas Grande, Allah es el Mas Grande, Allah es el
Més Grande - Verdaderamente no hay méas divinidad que Allah

el Unico, no tiene coparticipe. Suyo es el Reino y Suyas son
las alabanzas, El es el Unico que da la vida y la muerte. El es
el Omnipotente sobre todas las cosas; No hay mas divinidad

que Allah el Unico, no tiene coparticipe. El cumplié Su

promesa, y ayudé a Su siervo, y El sélo derroté a los enemigos

4. Rasurado de la Cabeza/Recorte 3<

Después de completar el Sa'i: Hombres: es preferible
rasurarse la cabeza, o al menos cortar equitativamente el
cabello de toda la cabeza. Mujeres: deberan cortar de un
mechdn de su cabello el tamafio equivalente a un tercio
del dedo.

Al salir de al-Masyidul-Haraam, con el pie izquierdo,

recitar: )

(i 5 s o (s 24
dlfba AL : ) g.g.m
Allahumma §aII| ‘ala muhammadin wa
sallim Allahumma innii ‘as'aluka min
fadlika

O Allah, bendice y concede la paz a Muhammad.
O Allah, en verdad yo solicito de Tu Favor.

Quitarse el ihram, ya que en este momento todas las
restricciones son levantadas- Ahora la ‘umrah esta
completa y aguarde la mafiana del 8vo dia de Dhul-Hiyyah.

| Tipos de Hayy

* Cualquier persona que pretenda realizar el Hayy puede optar por
uno de los tres tipos de Hayy:

4 TAMATTU: Es realizar primero la ‘Umrah y posteriormente el
Hayy con otro Ihram. Es considerado el mejor de las tres formas de
Hayy, y fue recomendada por el Profeta Muhammad (saws). Es el
mas realizado por la mayoria de los peregrinos del extranjero.

4 QIRAAN: Es realizar la ‘Umrah y Hayy con un sélo lhram.

4 IFRAAD: Es realizar s6lo el Hayy; sin ‘Umrah.

| Visitando Madina - Masyid-Al-Nabawi — Masyid Quba |
El visitar Madina no es un acto obligatorio en el Hayy ni
': ‘Umrah, pero es de gran valor el
e visitar Al Masyid Al-Nabawi (la
mezquita del Profeta).
MI . El Profeta (saws) dijo: "Una oracion
i - en esta mezquita (Madina) es
mejor que 1,000 oraciones realizadas en cualquier otro
lugar, excepto en la Masyid Al-Haram (Makkah). Una
oracion en Masyid Al-Haram es mejor que 100,000
oraciones en cualquier otra mezquita."
El (saws) dijo: “Quien haga la ablucion en casa y luego
vaya y rece en Masjid Quba (la 1ra mezquita construida en
el Islam), tendra una recompensa como el de una ‘Umrah".



HAYY

EL VIAJE DE SU VIDA

8v dia de Dhul-Hiyyah (iawmut-Tarwiiah)

Entrar en estado de lhram. s
+ Realizar la intencion para hager el Hayy y recitar:

w - ) S!‘ Saw!
Labbaik AIIahumma bi -hayyah
Aqui estoy oh Allah, (en respuesta a Tu mandato) para hacer
el Hayy.
De pie, orientandose hama la Qiblah recitar la Talbiiah:

il A &y Y L il 2 il
ol &y § L) 5 @t Al 5 L) &
Labbaik Allahumma Labbaik, Labbaik la
sharika laka Labbaik, Innal hamda

wanni‘mata laka walmulk La sharika lak®

+ Entre el lapso de tiempo que dura, desde finalizada la
oracion del Fayr hasta antes del Dhuhur ir a Mina (De
preferencia en la Mafiana)

Permanencia en Mina
+ Rezar las oraciones
reducidas del Dhuhur, ‘Asr,
Magrib e ‘Isha en Mina®.

i
< d—""-d
- O
[d o -
+ Dedicarse a la Ibadah r‘r*;

(adoraci6n) durante toda la jornada.

9rodia de Dhul-Hiyyah (iawmu ‘Arafah)
Permanencia en ‘Arafah

+Rezar Fayr en Mina.
«+ En cualquier momento después del
amanecer, ir a ‘Arafah.
Si es posible, realizar una parada Y
temporal en Namirah (lugar cerca de ‘Arafah — ahora alli
existe una Mezquita). Y permanecer alli hasta después del
Zawaal (con el sol en el punto mas alto - sin sombra) y
escuchar la Jutbah (sermén). Si esto no fuera posible, esta
permitido proseguir a ‘Arafah, permaneciendo ahi hasta el
ocaso. Pararse sobre las rocas al pie del Monte de la
Misericordia (Yabalur-Rahmah); si no, entonces todo
‘Arafah es un lugar de parada. Orientandose hacia la
Qiblah, con las manos levantadas, elevar una stplica y
también recitar la Talbiiah.

Se recomienda recitar frecuentemente lo s_l,gwente
‘uww‘uu.wysssjuwmw
ﬁgﬂgwdsulcﬁjsw\ﬂ‘g
La ilaha illAllahu wahdahu laa shariika
lahu lahul mulk wa lahul hamdu wa
huwa 'alaa kullishai ‘in gadiir
No hay més divinidad que Allah el Unico, no tiene coparticipe.
Suyo es el Reino y Suyas son las alabanzas y El es el
Omnipotente sobre todas las cosas.

-Esta es la mejor stplica a recitar en este grandioso dia.

+ Rezar de manera reducida Dhuhur & Asr juntas en
Arafah. No rezar nada entre estas dos oraciones, ni
después del ‘Asr.

+ Realizar el WUQUF (pararse y rezar), hacer Du'aa
(stplicas) y buscar el perdén hasta el ocaso.

+ Tras el ocaso ir a Muzdalifah.

Permanencia en Muzdalifah
+ Rezar el Maghrib & Ishaé juntas en Muzdalifah.
+ En Muzdalifah o Mina, recoger 70 piedrecillas para
apedrear los pilares.1
+ Pasar la noche en ibadah (adoracién) o ir a dormir hasta
el Fayr.

10m dia de Dhul-Hiyyah (iawmun-Nahr)

Muzdalifah.
«+ Partir a Mina antes
del amanecer.

+Rezar el Fayr en >

Entre los periodos de tiempo que dura desde después del
amanecer hasta la noche, ir con calma al Yamaratul-
'Agabah al-Kubraa® para la lapidacion. De frente al
Yamarah, con la Makkah a su izquierda y Mina a su
derecha, lanzar al Yamarah cadauna de las 7 piedras,
S A

Allahu Akbar

Allah es el Mas Grande (Tras cada lanzamiento).
+Realizar la Udhiya (Sacrificio), (Qurbani en Urdu)
Si se ha adquirido el pase para el sacrificio, ésta es una
alternativa permitida, de lo contrario, ir con
serenidad a la casa del sacrificio en Mina para G
sacrificar.
+ Rasurado de la Cabeza/Recorte3<. Después del
sacrificio. Hombres: es preferible rasurarse la cabeza, o
cortar equitativamente el cabello de toda la cabeza.
Muijeres: deberan cortar de un mechén de su cabello el
tamario equivalente a un tercio del dedo.
+ Quitarse el ihram, ya que ahora se han levantado todas

las restricciones. Excepto las relaciones maritales.
+ Ir a la Makkah para realizar el Tawaaful-Ifaadhah.

recitando:

Tawaaful-Ifaadhah (Tawaaful-Zifarat) &
+ En Makkah se realiza el Tawaaful-Ifaadhah. Puede ser
realizado en cualquier momento hasta el ocaso del 12 dia
de Dhul Hiyyah.
Al entrar en la Masyidul-Haraam, con el pie derecho,
recitar el Du'aa para entrar a la Masyid. (Ver seccion de la
Umrah, 1% pagina). No se requiere Ihram. Comenzar el
Tawaaf a la altura de la Piedra Negra.!
+ Una vez que se complete el Tawaaf, rezar 2 i
raka'ats en cualquier lugar detras de la Estacion 8
de Ibrahim — o en cualquier otro lugar en el Haram: h
Recitar la Surat al-Kafirun en la 12raka’'a y la <
Surat al-ijlas en la 2%raka'a. h
+ Beber el agua del Zam-Zam — Hacer Du'aa
+ Realizar el Sa'i (Ver seccion de la ‘Umrah, pagina 1)
+ Una vez completado el Sa'i, todas las restricciones son
levantadas. Salir de la Masyidul-Haraam con el pie
izquierdo y recitar el Du'aa para salir de la Masyid —
seccion de la ‘Umrah, 1% pagina)
¢ Retornar a Mina.

(Ver

12v dia de Dhul-Hiyyah

4 Sino se hizo todavia el Tawaf Ifaadhah, ir a la Makkah y
realizarlo. Rezar 2 raka'ats, beber del Zam Zam y realizar
el Sa'i. Retornar a Mina.

+Desde el periodo de tiempo después del Zawaal
(después del medio dia) hasta la noche, apedrear los 3
Yamarahs con 7 piedrecillas a cada una. Partir de Mina
hacia Makkah antes del ocaso, si es posible. Si no puede
partir- Permanecer en Mina.

13ve Dhul-Hiyyah

11vodia de Dhul-Hiyyah

+ Si el dia anterior no se hizo el Tawaaf Ifaadhah, ir a la
Makkah y hacer el Tawaaf. Luego rezar 2 raka'ats, beber
del Zam Zam y realizar el Sa'i. Regresar a Mina.

Permanencia en Mina para la lapidacion

. : 600
En el periodo de tiempo después del Zawaal (con el sol en
el punto més alto, sin sombra- después del medio dia)
hasta la noche, lapidar los tres Yamarahs, se necesita 21
piedrecillas por dia.’© @ @
De frente al 1¢"Yamarah (el mas pequefio) con Makkah a
su izquierda y Mina a su derecha, Ign;ﬁr cada una de las 7
piedras al Yamarah recitando; S} &
Allahu Akbar

Allah es el Mas Grande (Después de cada lanzamiento)
- Después de lapidar el 1e'yamarah @, oriéntese hacia la
Qiblah (con el 1eryamarah a su derecha), levantar las
manos y hacer la stplica que desee. Luego, avanzar
tranquilamente al 2¢°yamarah (del Medio)®. De frente al
2dyamarah, con Makkah a su izquierda y Mina a su
derecha, lanzar cada una de las 7 piedras al yamarah

recitando: )-\S‘ ]
Allahu Akbar

Allah es el Mas Grande (Después de cada lanzamiento)
Después de lapidar el 240 yamarah, orientarse hacia la
Qiblah (con el 2dcyamarah a su derecha), levantar las
manos y realizar la stplica que desee. Luego, dirigirse
calmadamente al 3=yamarah®. De frente al 3¢ yamarah
Al-'Agabah al-Kubraa, Con la Makkah a su izquierda y
Mina a su derecha, lanzar cadauna de las 7 piedras al
yamarah recitando: )

Allahu Akbar

Allah es el Mas Grande (Después de cada lanzamiento)
Después de lapidar al dltimo Yamarah, avanzar sin hacer
stplica.

+Si esta todavia en Mina, empezando después del Fayr,
lapidar los 3 Yamarahs con 7 piedras a cada Yamarah.
+Partir hacia Makkah.

+ Antes de su salida definitiva de Makkah, realizar el
Tawaaful-Wadaa' 1! (EI Tawaaf de despedida) como dltimo
acto.

Notas
1 Sies posible, aférrese al érea entre la esquina de al-Hayarul-Aswad (La
Piedra Negra) y la puerta, colocando el pecho, la cara, y los antebrazos a
esta érea.
Si es posible, toque al-Hayarul-Aswad (La Piedra Negra) con la mano
derecha y bésela; de lo contrario, toquela con la mano derecha, luego bese
su mano, sino simplemente haga una sefial hacia ésta con la mano
derecha.
No hay un du'aa especifico durante la circunvalacion a la Ka'bah, aparte
de aquel que se menciond entre La esquina Yemenf y La Piedra Negra.
Por lo tanto usted puede recitar el Coran o cualquier du'aa que desee.
De ser posible, toque Ar-Ruknul-Yamani (La esquina Yemeni) en cada
vuelta (pero no lo bese) — esto es lo mejor; sino, entonces no realice
ninguna sefial hacia ésta.
Desde donde sea que esté residiendo - hotel, casa, etc. En el ihram
(Estado de Pureza Ritual), las acciones a cumplir son tanto para el hombre
como para la mujer: No cortarse el cabello ni rasurarse, no cortarse las
ufias, no usar perfumes ni colonias, no matar o cazar animales, no tener
relaciones sexuales, no proponer ni realizar contratos matrimoniales
Rece dos Fard, para el Dhuhur, ‘Asr e ‘Ishaa. EI Maghrib no se acorta, y
permanece con tres Fard. El ‘Ishaa debe ser seguido por el Witr.
Es un lugar cercano a ‘Arafah, este sitio no tiene mezquita. Si no es posible
permanecer alli, estd contemplado seguir adelante hasta ‘Arafah.
Es posible hacer Tawaaful Zifarrat si no fue realizado en el 10m
*Las mujeres deben calcular dias extras para el Tawaaf en caso de
menstruar.
Para la traduccion en espatiol, vea la pagina 1.
Puede recoger también las piedrecillas en Mina. Usted sélo necesitara 7
piedrecillas en el 10m, y 42 més adelante (49 total). Necesitara 21
piedrecillas extra si se queda para el 13 de Dhul-Hiyyah (70 Total). Estos
no deben ser mas grandes que un pequefio guisante (aproximadamente 1
cm. de ancho = 0.39 pulgadas).
Esta permitido realizar el Tawaaful-Wadaa’ en el 12 dia de Dhul-Hiyyah
(siempre y cuando se abandone Mina antes del ocaso), de esa forma
pierde el recomendado (pero no obligatorio) apedreamiento en el 13 v dia.

Viaje en Metro durante el Hayy
Los peregrinos del Hayy que viajen

por el metro-tren abordaran y et
partiran de Arafat - Muzdalifah - e
Mina —Yamarat, en 3 estaciones en —
forma de tienda para cada area de _

acuerdo al color del brazalete dado
al peregrino. (Se podran adquirir los brazaletes de color
azul, amarillo o verde antes del Hayy)

Estacion 1 Estacion 2 Estacion 3
Mina 1 Mina 2 Yamarat (Mina) 3
Arafat 1 Muzdalifah 2 Muzdalifah 3
Muzdalifah 1 Arafat 2 Arafat (Mina) 3
No olvide:

#Pagar todas sus deudas #Enmendar todos sus errores
@ Escribir su Testamento

¢ Hayy Mabrur (un Hayy aceptado). Ahora su Hayy esta
completo. Que Allah (SWT) acepte su Hayy.

Para méas copias: The Islamic Bulletin,
PO Box 410186,
SF, CA 94141 USA

¢ E-Mail: info@islamicbulletin.org

#Web: www.islamicbulletin.org Hajj/ Spanish
Espafiol &) Spanish
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| HISTORIAS DE IA SAHABA |

Khalifa Umar Ibn Khuttab.

Una historia particularmente interesante ocur-

ri6 durante el reinado del Khalifa Umar Ibn Khuttab. A diferencia
de otros lideres, Khalifa Umar caminaba alrededor de la ciudad
por las noches para ver si todo y todos estaban bien. El trataba

de resolver los problemas y trataba de que todo marchara cor-
rectamente. Una noche, se fue disfrazado para no ser reconocido
por los ciudadanos. Estuvo acompanado por su buen amigo, Ibn
Abbas. Fueron a todas partes de la ciudad, y finalmente llegaron

a un barrio donde vivia gente muy pobre. Cuando caminaba

por una pequena casa, oy6 a una madre decirle a su hija que le
anadiera agua a la leche que iban a vender para que pudieran
tener una mayor cantidad de leche. La hija le dijo a su madre que
aunque lo habfan hecho antes de ser musulmanes, ahora eran
musulmanes, y ya no podian practicar comercios engainosos. La
madre de nuevo insisti6 en que su hija anadiera agua a la leche. La
hija le respondié: “No. El Khalifa dijo que no debemos practicar
actos enganosos. “La madre le dijo:” Somos demasiado pobres. Es
la Gnica manera en que podremos obtener suficiente dinero para
subsistir. El Khalifa se ha olvidado de nosotros, y no sabra lo que
hicimos” La hija le respondié, “ Ese dinero no serfa legal; como
musulman no haré nada que haga que los otros musulmanes sean
enganados”.

Los funcionarios vendran aqui para ver lo que hacemos.

Hija, ve a la cama y mafiana yo misma mezclaré la leche con el
agua por ti.” La hija se neg6 a participar en el plan de su madre. Y
le dijo: “El Khalifa puede o no puede estar aqui, pero sus érdenes
deben ser obedecidas. Podemos escapar de la vigilancia de Khalifa
y sus oficiales, pero écémo podemos escapar de la atencién de
Dios y de nuestra propia conciencia? “ Y también dijo:” Omar

no puede vernos, pero el Dios Umar si puede vernos.” La hija se
nego a seguir el plan de su madre. Y entonces la madre se quedd
tranquila. La lampara se apagé y la madre y la hija se fueron a
dormir. Después de haber escuchado todo esto, Khalifa Umar ya
sabia del plan de la madre. Al dia siguiente, Khalifa Umar envi6 a
un hombre a comprarle leche a la mujer. Para su sorpresa, la leche
no tenfa nada de agua afadida. La hija sabia bien lo que era malo
y era lo suficientemente fuerte como para sostener a su madre.

Khalifa Umar le dijo a su amigo: “La hija se mantuvo fuerte incluso
cuando su madre querfa que hiciera algo malo. Ella merece una
recompensa. ¢Qué recompensa deberia darle? “

“Deberfa ser recompensada con un poco de dinero”, dijo Ibn Ab-
bas. Khalifa Umar dijo: “Una hija como ella serfa una gran mujer
para mi hijo. Algin dfa ella serfa una gran modelo a seguir como
una buena, fuerte, y honesta madre. Porque es tan buena, que
deberfa recibir el regalo mas grande de la nacién, porque todo el
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mundo en la nacién debe aprender a ser buena como ella”.

El Khalifa envi6 a la joven y a su madre para que fueran a su corte.
La madre se estremecié porque tenfa miedo cuando se paré frente
al poderoso gobernante, pero la joven se puso de pie con valentia
y sin miedo.

Luego, delante de todos, Khalifa Omar conté que habia oido a la
madre y la hija hablando de anadirle agua a la leche, y de la forma
en que la hija habfa hecho lo correcto, incluso cuando su madre le
habfa dicho que no lo hiciera.

Alguien habfa dicho que la madre debfa ser castigada, y el Khalifa
le respondié que normalmente lo harfa, pero que la habia perdo-
nado porque su hija era muy buena. Luego se dirigi6 a la hijay le
dijo: “El Islam necesita de hijas como ti y como Khalifa del Islam,
es mi trabajo recompensarte. Me gustarfa recompensarte al tenerte
como mi hija”. Entonces el Khalifa llamé a sus hijos y les dijo: “He
aqui una mujer joven maravillosa que serfa una gran esposa y
madre. No conozco a una mejor novia como esta chica que es tan
buena. “Abdullah y Abdur Rahman, los hijos mayores del Khalifa,
ya estaban casados. Asim, el tercer hijo no estaba casado todavfa,
y se ofrecid a casarse con la joven. Cuando la mujer joven y su
madre estuvieron de acuerdo, Asim se casé con ella y la lechera

se convirti6 en la nuera del Khalifa. De esta unién nacié una hija,
Layla, quien se convirtié en su momento en la madre de Omar bin
Abdul Aziz, quien se convirtié en uno de los mas grandes y Ginicos

Khalifas.

Khalifa Omar Bin Abdul Aziz

Omar Bin Abdul Aziz nacié en el ano 682 AC, en Medi-
na, Arabia Saudita. Durante su infancia, memorizé todo el Coran.
Omar era un disidente directo por parte de su madre, el famoso
Amir ul-Momineen, Umar Ibn Jattab (RA). Hered6 los buenos
rasgos y costumbres de su bisabuelo, que también era uno de los
més grandes Khalifas. Cuando Omar Bin Abdul-Aziz se convirtié
en Khalifa, hizo los siguientes cambios que fortalecieron la admin-
istracion:

* Se abolieron todos los impuestos. Las personas comen-
taron que no habia nada en la tesorerfa y por eso la mayor parte
de los ahorros se utilizaron para ayudar a los pobres y a los necesit-
ados. Y respondié diciendo: “... El tesoro del Estado no  es para
los muros, sino para la gente, asi que épor qué no repartirlos?”

* En lugar de impuestos, se le pidi6 a todos los goberna-
dores que animaran a sus ciudadanos a practicar la agricultura.

* También dicté
jue si alguien tuviese
in pedazo de tierra
|ue no cultivaran desde
1ace tres anos, esa tierra
lebfa ser tomada y dada
lguien que si pudiera
ultivarla, por lo tanto
lesalentaba a sumirse en
1 pereza.

* Hizo que los
uncionarios del Estado
ueran excluidos de en-
rar en ningln negocio.

* El trabajo no

remunerado se hizo ilegal.
e Las tierras de pastos y reservas de caza (que habfan
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sido reservadas previamente para las familias de altos
rangos) se distribuyeron de manera uniforme entre los pobres para
fines de cultivo.

* Inst6 a todos los funcionarios a escuchar las quejas de
sus ciudadanos. Ademas, de reportar que si cualquier persona
hubiese visto a un oficial maltratar a alguien, ese oficial debfa ser
reportado al lider y a esa persona se le darfa una recompensa que
oscila entre 100 a 300 dirhams.

¢ El le escribié a sus guardias encargados de la prisién que
no esposaran a una ninguna persona encarcelada que le impidiera
realizar la Oracién. También escribié para ellos:

“Si su poder sobre la gente tuviera que llevarle a tratar a
los presos injustamente, recuerden el poder que tiene Dios sobre
ti.” El Bienestar de su sociedad. Cuando llegd el momento de la
caridad obligatoria anual, nadie acepté. En su lugar, fue enviado
a pueblos vecinos para elevar los niveles de vida de otros. Todo
el mundo fue capaz de ayudar a su familia sin mendicidad. Esto
provocé jabilo entre la gente y mas lealtad hacia su lider.

Omar también regalé toda su riqueza para mejorar a la
sociedad. En su poder, Omar solo posefa una thobe. Su pueblo
se dio cuenta de esto, cuando se dieron cuenta de que siempre
llegaba tarde a las oraciones del viernes como consecuencia de
que él esperaba a que se secara su thobe después de lavarla. Otro
ejemplo de este lider notable fue que demostré lo cuidadoso que
era en el uso de los recursos de propiedad estatal. En la oficina,
Omar tenia dos velas. Si querifa escribir asuntos de Estado, lo hacfa
en la vela que pertenecia al Estado. Sin embargo, si queria escribir
sus propias cartas personales, usarfa la vela que habfa sido compra-
da con su propio dinero.

Siguiendo el ejemplo del Profeta (S), Omar bin Abdul-Aziz
envi6 a sus emisarios a China y el Tibet, invitando a sus gober-
nantes a aceptar el Islam. Fue durante la época de Omar bin Abdul

Aziz que el Islam eché raices y fue aceptado por una gran
parte de la poblacién de Persia y Egipto.

Omar bin Abdul-Aziz fue el primer Khalifa encargado en
realizar una traduccién del Coran, del arabe a otro idioma. A pet-
icion del Raja (rey) de Sindh (Pais llamado ahora Pakistan), tradujo
el Corén al idioma sindhi antiguo y lo envié al Raja (718 dC). Du-
rante el liderazgo de Omar, la fe florecié como habia pasado du-
rante el periodo de Umar Ibn al Jattab (R). Son estas razones por las
que los historiadores a veces se refieren de Omar bin Abdul Aziz
como Omar Il. Omar bin Abdul Aziz fue también el primer Khalifa
que intenté una importante reconciliacion de diferencias politicas
y religiosas entre los musulmanes. Omar comenzaba orando en los
Jumha Khutabs (sermones de los viernes) y lefa el siguiente pasaje
del Coran: “Dios ordena que practiques la justicia, él manda a
ayudar y a colaborar con tus parientes: El prohibe la obscenidad,
el mal y la opresion, de modo que asi puedas recordarlo.” (Coran
16:90)

Khalifa Omar Bin Abdul Aziz pronuncié su Gltimo khutbah
(sermédn):

“iOh pueblo. No fueron creados en vano, ni tampoco
a olvidarse de ustedes mismos. Méas bien, regresaran a un lugar
en el que Dios, Subhannah wa Ta’ala, descendera con el fin de
juzgar y discernir entre ustedes. Los destituidos y los perdidos que
abandonaron la compasiva misericordia de Ala el Altisimo, seran
excluidos del Jannah, y las fronteras que son tan amplias como los
cielos y la tierra.

¢No sabes que la proteccién manana, se limitara a los
que le temen a Ala (hoy), y para los que dejaron algo efimero por
algo permanente, algo pequeno por algo grande, y el miedo por
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proteccion?

¢No te das cuenta de que eres el descendiente de aquel-
los que han perecido, que aquellos que quedan tomaran su lugar
después de ti, y que todo esto continuard hasta que todos ustedes
vuelvan a Alg, el Altisimo.

“Dios ordena que practiques la justicia, él manda a ayudar
y a colaborar con tus parientes: El prohibe la obscenidad, el mal y
la opresién, de modo que asi puedas recordarlo.” (Coran 16:90)

¢Todos regresaron a Alg, el Altisimo? Cada dia que despa-
chas a Alg, el Altisimo, en todos los momentos del dia, alguien
que ha muerto, en su mandato después de haber llegado a su fin;
lo entierran en una grieta en la tierra y luego lo dejas sin almohada
o sin cama. Se ha separado de sus seres queridos, cortando sus
conexiones con los vivos, y estableciendo su residencia en la tierra,
con la cual él se encuentra cara a cara con las cuentas. El esta
hipotecado en sus obras. El necesitara sus logros, més no las cosas
materiales que dej6 en la tierra.

Por lo tanto, temed a Allah antes de que la muerte de-
scienda y sus tiempos sefialados caduquen. Juro por Al que yo
te digo estas palabras sabiendo que yo mismo he cometido mas
pecados que cualquiera de ustedes; Por lo tanto, le pido a Allah wa
Ta’ala Subhannah perdén y me arrepiento.

Cuando nos enteramos que alguno de ustedes necesita
algo, trato de satisfacer su necesidad en la medida en que pueda
ser capaz. Siempre que puedo le doy la satisfaccion a uno de ust-
edes con mis posesiones, busco tratarlos como un igual o como mi
pariente, para que mi vida y sus vidas sean de igual valor.

Juro por Al& que si yo quisiera otra cosa, a saber, como
la riqueza, entonces habrfa sido facil para mi solo pronunciar la
palabra, ya que estoy consciente de los medios para la obtencién
de este.

Pero Allah Ta’ala ha publicado en un libro elocuente y en
un solo ejemplo (La Sunnah) por medio del cual El nos gufa a la
obediencia”.

El (Omar Ibn Abdul Aziz) levanté el borde de su tinica y
comenzo a sollozar, haciendo que las demas personas a su alrede-
dor se pusieran a llorar. Y luego se retir6 y nunca dio un paso mas
alli hasta que fallecié. El liderazgo de Omar no se puede comparar
al de ninguna otra persona - era tan tnico-. Diferentes lideres rein-
aron antes y después de él, pero ninguno pudo romper su récord
de los magnificos cambios que él realiz6. Murié en el afio 719 EC,
después de gobernar durante sélo dos afios y cinco meses. Sus
ensefanzas se extranaron con gran dolor, ya que nunca tendrian
un lider como Omar bin Abdul-Aziz.

)=~
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CORAN Y CIENCIA

El Noble Coran esta lleno de afirmaciones cientificas y explica-
ciones que describen cémo el Todopoderoso Allah (SWT) cre6
todas las cosas en la tierra y en el Universo.

Subhanallah, todos estos enunciados cientificos estdn en perfecto
acuerdo con los descubrimientos cientificos de hoy en dia.

Allah Todopoderoso dijo: “Pronto les mostraremos nuestros signos
en el Universo y dentro de ellos mismos hasta que les sea muy
claro que el Hat es la verdad. ¢éNo es suficiente saber con respecto
al Senor que EI mismo ha sido testigo de todas las cosas? (Coran
41:53) “ El siglo 20 estuvo lleno de descubrimientos con respecto

a los fenémenos celestes en el universo. Sin embargo, los musul-
manes ya tenfan todo este conocimiento e informacion gloriosa a su
alcance. El siFuiente articulo se refiere a solo algunas de la gran can-
tidad de explicaciones cientificas que existen en el Sagrado Coran.

LOS AGUJEROS NEGROS

Los Agujero Negros han sido descubiertos recientemente. Los
agujeros negros se forman cuando una estrella que ha consumido
todo su combustible colapsa sobre si misma y se convierte luego
en un agujero negro con una densidad infinita y un volumen cero
con un campo magnético inmensamente poderoso. Somos inca-
paces de ver los agujeros negros
incluso con los telescopios mds
potentes, ya que su fuerza grav-
itacional es tan fuerte que la luz
no puede escapar de glos. Sin
emgargo, esta estrella colapsa-
da puede ser percibida por el
efecto que deja en los alred-
edores. Los agujeros negros
se revelan indirectamente por
la gran succién que su fuerza
gravitacional ejerce sobre otros
cuerpos celestes. Asi como en
las representaciones del Dia del
Juicio, el verso a continuacion
también puede estar apuntan-
d 0 acerca del descubrimiento
cientifico de los agujeros negros: sobre cuando se extinguen las
estrellas. (Coran, 77: 8) Por su parte, las estrellas de gran masa
también causan deformaciones que son percibidas en el espacio.
Los agujeros negros, sin embargo, no solo causan deformaciones
en el espacio sino que también forman agujeros en ella. Es por eso
que estas estrellas colapsadas son conocidas como agujeros negros.
Este hecho puede ser observado en el verso sobre las estrellas, y
este es otro elemento importante que demuestra que el Coran es la
palabra de Dios: i[juro] por el Cielo y la Tarig! ¢Y lo que va a trans-
mitirle es lo que es la Tariq? iLa Estrella Punzante [la oscuridad]!
(Coran, 86: 1-3)

PULSARS: Estrellas pulsantes

ilo [juro] por el Cielo y la Tarig! ¢Y lo que va a transmitirle es lo que
es la Tariq? iLa Estrella Punzante [la oscuridad]!
(Coran, 86: 1-3)

La palabra “Tarig”, nombre del Sura 86, proviene de la “Tarq,” raiz
cuyo significado basico es golpear con suficiente fuerza como para
producir un sonido, o golpear. Teniendo en cuenta que la palabra
puede tener un posible significado como “latidos” o “golpear duro”,
podemos ponerle atencion a que esta sura puede ser interpreta-
da como un hecho cientifico importante. Antes de analizar esta
informacién, echemos un vistazo a las otras palabras empleadas en
el verso para describir a estas estrellas. El término “al-taariqi” en

el versiculo anterior significa una estrella que atraviesa la noche,
que perfora la oscuridad, nacida en la noche, que perfora y sigue
adelante, golpeando y pegando; una estrella fuerte. Ademas, que
el término “wa” llama la atencién por las cosas que se han jurado
en el cielo y la Tariq. A través de la investigacién llevada a cabo
por Jocelyn Bell Burnell, de la Universidad de Cambridge en 1967,
se identific una senal de radio regular. Hasta ese momento sin
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embargo, no se sabia que podria ser un cuerpo celeste el que fuera
la fuente de ese pulso regular o latido como el de un corazén.

En 1967, sin embargo, los astrénomos afirmaron que esa materia
crecia mas densamente en el niicleo conforme giraba alrededor de
su propio eje, y el campo magnético de la estrella también se hacia
mas fuerte Z) ?or lo tanto daba lugar a un campo magnético en sus
polos de 1 billén de veces mas fuerte que el de la Tierra. Se dieron
cuenta de que un cuerpo que gira tan rapido, con un campo
magnético tan fuerte
emite rayos formados
por potentes ondas de
radio de forma cénica
por cada revolucién.
Poco después, también
se dieron cuenta de
que el origen de estas
senales es la rapida
revolucién de las estrel-
las de neutrones. Estas
estrellas de neutrones
recién descubiertas son
conocidas como “los
pulsares.” Estas estrellas,
que se convierten en
pulsares por medio de
explosiones de super-
novas, son de mayor masa { tienen los cuerpos mas brillantes y

de mayor movimiento en el universo. Algunos pulsares giran 600
veces por segundo.

La palabra “pdlsar” viene del verbo pulso. De acuerdo con el
American Heritage Dictionary, la palabra significa pulsar, de
superar. El Diccionario Encarta la define como batir ritmicamente,
moverse o vibrar con un fuerte ritmo regular. Nuevamente, segin
el Diccionario Encarta, la palabra “pulsar” que viene de la misma
raiz, significa expandirse y contraerse con un fuerte ritmo regular.
Después de este descubrimiento, se dieron cuenta que el fendéme-
no descrito en el Coran como “Tariq”, golpe, dio luz al cono-
cimiento del gran parecido que tiene con la estrellas de neutrones
conocidas como pulsares.

Las estrellas de neutrones se forman con el colapso de los ntcleos
de las stper estrellas gigantes. La materia altamente comprimida
densa en forma de esfera que gira rapidamente, atrapa y aplasta ?/a
mayor parte del peso de la estrella y su campo magnético. El po-
tente campo magnético creado por estas estrellas de neutrones que
giran tan rdpidamente ha demostrado ser la causa de la emisién
de las ondas de radio de gran alcance observables en la Tierra. En
el tercer verso del Surat al-Tarig, el término “al-najmu al-thaagi-
bu”, que significa perforar, seguir adelante, o abrir agujeros, indica
que el Tariq es una estrella brillante que perfora un agujero en la
oscuridad y sigue adelante. El concepto del término “adraaka” en
la expresion “¢Y quien le trasmitird lo que es el Tariq?” Se refiere

a la comprension. Los pllsares que son formados a través de la
compresion de las estrellas mas grandes que el tamano del Sol, se
encuentran entre los cuerpos celestes que son dificiles de com-
prender. La pregunta en el verso hace hincapié en lo dificil que es
comprender esta estrella. (Allah lo sabe mejor.) Como se men-
ciond, las estrellas que se describen como Tariq en el Coran llevan
una estrecha similitud con los pdlsares descritos en el siglo 20, y
esto puede revelarnos otro milagro cientifico del Coran.

LAS DIFERENCIAS ESTRUCTURALES ENTRE EL SOL, LA LUNA'Y
LAS ESTRELLAS

Construimos siete capas firmes por encima de ti. Instalamos una
lampara ardiente. (Coran, 78: 12-13)

Como sabemos, la dnica fuente de luz en el Sistema Solar es el Sol.
Con los avances tecnolégicos, los astréonomos descubrieron que la
Luna no es una fuente de luz sino que simplemente refleja la luz
que llega desde el Sol. La “ldmpara” expresada en el versiculo an-
terior es una traduccion de la palabra drabe “Siraaj”, que describe
perfectamente al Sol, la fuente de luz y calor.

En el Coran, Allah emplea diferentes palabras para referirse a este
tipo de cuerpos celestes como la Luna, el Sol y las estrellas. Asi es
como se expresan las diferencias entre las estructuras del Sol y la
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Luna en el Coran: ¢No ves coémo creo siete cielos en capas, y coloca
a la Luna como una luz entre ellas y hace del sol una ardiente lam-
para? (Corén, 71: 15-16) En este versiculo, la palabra “luz” se utiliza
para la Luna (“Noor” en drabe) y la palabra “lampara” para el Sol
(“Siraaj” en drabe.) La palabra que se usa para la Luna se refiere a
un cuerpo inmovil que refleja la luz brillante. La palabra que se usa

para el Sol se refiere a un cuerpo celeste que esta siempre ardiendo,
una fuente constante de calor y luz.

Por otra parte, la palabra “estrella” viene de la raiz arabe “najama”,
que significa “aparece, emergente, visible.” Al igual que en el verso
a continuacién, las estrellas son también conocidas por la palabra
“thaaqib”, que se utiliza para describir aquello que Erilla y perfora
la oscuridad con su luz: la auto-consume y quema: iEs la estrella la
que penetra a través de la oscuridad! (Coran, 86: 3)

Ahora sabemos que la Luna no emite su propia luz, sino que refleja
la que le llega a ella desde el Sol. También sabemos que el Sol y las
estrellas no emiten su propia luz. Estos hechos fueron revelados en
el Coran en una época en que la humanidad simplemente no tenfa
los medios para hacer descubrimientos cientificos por su propia
voluntad. Era una época en que el conocimiento de la gente acerca
de los cuerpos celestes era severamente restringido. Es por eso que
se enfatiza la milagrosa naturaleza del libro del Islam.

ORBITAS Y EL UNIVERSO ROTATIVO

Una de las razones mas importantes para el gran equilibrio del
universo es el hecho
de que los cuerpos
celestes siguen
caminos especifi-
cos. Las estrellas,
los planetas y
los satélites giran
todos alrededor de
sus propios ejes y
también giran junto
al sistema del que
forman parte. Las
funciones del uni-
verso estan dentro
de un orden perfect-
amente ajustado, al
i§ual que las ruedas
e una fabrica.
Todos estos cuerpos
celestes siguen las
trayectorias y 6rbitas
mas finamente
calculadas. Durante
millones de anos,
cada uno de estos se
han estado moviendo en su propio camino en perfecta armonia con
todos los demds. El verso que dice “[Juro] por el Cielo y sus sistemas
ciclicos” (Coran, 86:11) indica esta verda(f

Naturalmente, en el momento en que el Coran fue revelado,

las personas no tenfan telescopios para estudiar a estos cuerpos
encontrados a millones de kilometros de distancia en el espacio, ni
se posefa la tecnologfa de observacién avanzada o nuestro cono-
cimiento moderno de la fisica y la astronomia. Por consiguiente, era
imposible establecer que el espacio tenfa “sus drbitas oscilantes,”
(Coran, 51: 7) como se describe en el verso. El Coran, sin embargo,
revel6 en ese momento una informacion clara sobre ese hecho. Esta

es una prueba de que este libro es de hecho la palabra de Ala.
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TRAYECTORIA DEL SOL

En el Coran se destaca que el Sol y la Luna siguen trayectorias espe-
cificas:

El es Quien cred la noche y el dia, el Sol y la Luna, cada una de
ellas nadando en una esfera. (Coran, 21:33) La palabra “nadar” del
versiculo anterior expresada en drabe por la palabra “Sabaha” se
utiliza para describir el movimiento del Sol en el espacio. La palabra
significa que el Sol no se mueve al azar en el espacio, sino que gira
alrededor de su eje y sigue un curso. El hecho de que el Sol no es
fijo en su posicion, sino que mas bien sigue una trayectoria especifi-
ca también se afirma en otro verso:

Y el Sol se extiende a su lugar de descanso. Ese es el decreto del
Todopoderoso, el Omnisciente. (Coran, 36:38)

Estos hechos ya expuestos en el Cordn fueron descubiertos por me-
dio de avances astronémicos en nuestros tiempos. Segtn los calculos
astronémicos, el Sol se mueve a lo largo de un camino conocido
como el Apex Solar, en la trayectoria de la estrella Vega, a una
increible velocidad de 720.000 kilémetros por hora (447,000 mph).
En términos aproximados, esto demuestra que el Sol transita unos
17.280.000 kilometros (10,74 millones de millas) al dia. Asi como el
Sol, todos los planetas y satélites también viajan a la misma distancia
dentro de su campo gravitatorio.

LA ORBITA DE LA LUNA

Hemos decretado las fases establecidas para la Luna, y termind
pareciéndose a una fecha de la antigua rama. No es para que el

Sol supere a la Luna ni que la noche supere el dia; cada una esta
nadando en su propia esfera. (Coran, 36: 39-40) La Luna no sigue
una érbita regular, como los satélites de otros planetas, a medida
que orbita la Tierra, algunas veces se mueve detras de ella 'y a veces
en frente de ella. También se mueve con la Tierra alrededor del Sol,
que en realidad sigue un patrén constante que asemeja a la letra
“S” en el espacio. Esta ruta, trazada por la Luna en el espacio, se
describe en el Cordn pareciéndose a una de la antigua rama y de
hecho se asemejan en lo retorcida a la rama del arbol. De hecho,
la ﬁ)alabra “urjoon” empleada en el Corén refiriéndose a una rama
delgada y retorcida se utiliza para describir la parte izquierda de la
fruta que ha sido recogida. La forma en que esta rama es descrita
como “vieja”, también es la mds apropiada, ya que las ramas mds
viejas son mas delgadas y mds retorcidas.

No hay duda de que es imposible que alguien tuviera algiin cono-
cimiento sobre la érbita de la Luna hace 1.400 anos. La %orma en
como este patrén que ha sido identificado en la tecnologia moderna
y en los conocimientos acumulados, se revela en el libro del Coran
es otro milagro cientifico. Los musulmanes son personas que tienen
un gran tesoro en sus manos; el Santo Cordn. Este libro no sélo de-
scribe la forma en que una persona musulmana debe llevar su vida,
sino que también estd lleno de explicaciones complejas del mundo
en que vivimos. La lectura constante del Coran le permitird a una
persona entender mejor a este mundo y se convertird en un siervo
mas cerca de Allah (SWT).
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| EL RINCON DEL COCINERO |

Lectores Assalamu Alaikum,

Antes de que nos dirijamos hacia el Rincén del Cocinero, tengo
que comunicar mis pensamientos que muchos de nosotros
tenemos, incluido yo mismo, cuando se trata de encontrar

el equilibrio entre tantos deberes en el Ramadan. iTiempo,
tiempo, tiempo! Muchos de nosotros tratamos de incorporar la
escuela, el trabajo, las actividades de los nifios, el tener tiempo
para hacer comidas para nuestras familias, y ser recompen-
sados por nuestra adoracién. Hacer una comida es una de las
tareas que mds consumen tiempo. En el Ramadan anterior,
confieso que pasé una gran parte del dia preparando la cena.
La eficiencia y productividad en la cocina es una habilidad que
siempre se puede mejorar.

Sin embargo, durante el Ramadan, es mas importante que
nunca mantener estas cualidades con el propésito de pasar
menos tiempo en la cocina y tener mas tiempo para sacar
ventaja de las oportunidades de la ibada (adoracién) y de las
buenas obras. Después de haber ayunado un difa entero, todo
el mundo desea algo especial para comer. Esto me dejé poco
tiempo para centrarme en las cosas mas importantes durante el
bendito mes del Ramadan, como un salat adicional, la lectura
del Corén, o mas tiempo de stplica. El Ramadan sélo es una
vez al afno. No sabemos si vamos a vivir para experimentar otro
Ramadan de ano que viene. Por lo tanto, para este Ramadan
me apunto para hacer algo diferente. El Ramadan no debe ser
acerca de crear platos elaborados, lentos y complicados, debe
tratarse de concentrar nuestro tiempo y energia en lo que mas
cuenta.

En esta edicién del Boletin Islamico, busqué recetas para
alimentar a mi familia y que no terminaran siendo una moles-
tia de tiempo. Por eso, decidi llegar a 4 recetas que podrian
completarse facilmente en 1 hora. iEso si, una hora! Sin estrés
o0 sin una gran cantidad
de esfuerzo de mi parte.
Espero que usted y su
familia disfruten tanto como
nosotros. La primera receta
es una deliciosa sopa de
coliflor que sabe a qué
ha sido cocinada a fuego
lento durante horas. Es facil
de hacer y tiene un sabor
absolutamente delicioso.
Combinalo con un poco de
delicioso pan en el momen-
to del iftar.

La segunda receta es un fi-
lete de pescado blanco cru-
jiente que es horneado por
muy poco tiempo. Mientras
el pescado esta en el horno,
se puede preparar y servir
: “* una ensalada de espinacas
deliciosa con sabor fuerte y picante con un toque de dulzura.

Para completar esta deliciosa receta prepara un delicioso té
de menta marroqui. Calmante y refrescante y es una manera
perfecta de terminar la comida. Todos estos platos se pueden
realizar en tan s6lo 1 hora.

Por dltimo, pero no menos importante, reza a Allah (swt) para
que bendiga todo lo que haces. Los esfuerzos empleados para
planificar y hacer las cosas de manera més eficiente resultara
en una cocina mas eficiente durante el Ramadan, insha’allah.

iA Disfrutar!
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Sopa de coliflor

1 cebolla picada

1 coliflor entero cortado en piezas
2 zanahorias picadas

Sal y pimienta al gusto

Coloque la cebolla, las zanahorias y la coliflor en una olla
grande. Ahada agua hasta que todos los vegetales estén cubier-
tos. Afiada sal y pimienta al gusto. Coloque la sopa a fuego me-
dio-lento hasta que las verduras estén tiernas. Anada la sopa en
una licuadora y mezcle hasta que se haga un puré de todos los
vegetales. Vierta en copas y a disfrutar. ?Sirva con pan caliente)

Pescado
6 trozos de filete de pescado blanco deshuesado sin piel
1 taza de harina blanca
1 taza de leche
1 taza de pan rallado
Sal y pimienta al gusto
/> cucharadita de ajo en polvo
/2 cucharadita de pimentén
1 cucharadita de especies italianas
Una bandeja para hornear engrasada con aceite de maiz y pre-
calentar el horno a 375 F

Coloque la harina, la leche y el pan rallado en 3 recipientes por
separado. En el tazon del pan rallado, agregue la sal, la pimienta,
el ajo, el pimentén y las especies italianas.

Moje cada filete en la harina, la leche, y finalmente en el pan
rallado sazonado. Repita hasta que se recubran todos los filetes
de pescado. Coloque los filetes de pescado en el horno y cocine
por 25 a 30 minutos o hasta que el pescado esté crujiente.

Ensalada de Espinacas
3 cucharadas de mantequilla
1/2 taza de pifiones
5 tazas de espinaca cortada en trozos pequeios
1/2 taza de arandanos secos
1 cucharada de semillas de amapola
1/2 taza de azcar blanca
1/4 cucharadita de pimentén
1/4 taza de vinagre blanco
1/4 taza de vinagre
1/2 taza de aceite vegetal

1. En una cacerola mediana, derrita la mantequilla a fuego me-

dio. Afada los pifones a la mantequilla y revuelva hasta que se

tuesten ligeramente. Retire del fuego y deje enfriar.

2. En un tazén grande, combine las espinacas con los pifones

tostados y los arandanos.

3. En un tazén mediano, mezcle las semillas de amapola, aztcar,

R/i‘mentén, vinagre blanco, vinagre de sidra, y aceite vegetal.
ezcle con las espinacas justo antes de servir.

Té de menta Marroqui
15 hojas de menta fresca
4 a 5 cucharadas de azdcar granulada
5 bolsas de té negro (5 por-
cién té a granel)
Agua

Hierva 5 tazas de agua en
una cacerola. Mientras el
agua esté hirviendo, eche la
menta y el aztcar. Con una
cuchara grande, aplaste la
menta y el azlcar. Ahada
té. Afada el agua hirvien-
do, revuelva y deje reposar
hasta que el té tenga el sabor deseado.
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LEYES DIETETICAS ISLAMICAS

El sélo ha prohibido el caddver, la sangre y la carne de cerdo y lo
que se ha consagrado a otro en vez de a Allah. Y cualquier persona
que sea obligada a comerlo, sin desearlo o sin excederse, no comete
ningdn delito. Ala siempre perdona, él es Misericordioso. (Coran, 2:
173)

Comer carne de cerdo es perjudicial para la salud en muchos aspectos.
Este dano persiste hoy en dia a pesar de todas las precauciones que
han tomado. En primer lugar, no importa lo limpias que pueden estar
las granjas y los entornos en los que se plantea, el cerdo no es por
naturaleza un animal de vida limpia. Juega e incluso come a menudo
su propio excremento. Debido a esto y a su estructura biolégica, el
cerdo produce niveles mucho més altos de anticuerpos en su cuerpo
que otros animales. Ademas, tienen los niveles mucho mds elevados de
la hormona de crecimiento en comparacién con los de otros animales
y seres humanos. Naturalmente, estos altos niveles de anticuerpos

y de hormona de crecimiento pasan al tejido muscular del cerdo y

se acumulan. La carne de cerdo también contiene altos niveles de
colesterol y lipidos.

Se ha comprobado cientificamente que estas cantidades significativas
de anticuerpos, hormonas, colesterocl lipidos en la carne de cerdo
representan una grave amenaza para la salud humana.

La existencia de un ndmero elevado de individuos obesos en las
poblaciones de los paises como los EE.UU. y Alemania, en el que se
consumen grandes cantidades de carne de cerdo, es ahora muy bien
conocida.

Cuando se expone a cantidades excesivas de hormona del crecimiento
como resultado de una dieta basada en carne de cerdo, el cuerpo
humano primero excede su peso y luego sufre deformaciones fisicas.
Otra sustancia nociva en el cerdo es el pardsito de la “triquina”. Estos se
encuentran con frecuencia en la carne de cerdo y cuando entra en el
cuerpo humano, se asienta directamente en los musculos del corazén y
representa una amenaza potencialmente mortal. A pesar de que ahora
es técnicamente posible identificar a los cerdos infectados con triC}uina,
tales métodos no eran conocidos en los siglos anteriores. Eso significa
que todo el que comia cerdo se arriesgaba a la infeccién por triquina y
su posible muerte.

El Islam ha prohibido la sangre de cualquier tipo. Un andlisis quimico
de la sangre muestra que esta contiene una gran cantidad de acido
drico, una sustancia ((q]lufmica que puede ser perjudicial para la salud
humana. 98% de acido drico del cuerpo se extrae de la sangre por los
rinones y se elimina por la orina. La ciencia médica considera que existe
un riesgo para varias enfermedades que se encuentran en el cerdo por
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ser un anfitrion de muchos parasitos y enfermedades potenciales. Es
importante sefalar que la bioquimica del cerdo excreta sélo el 2% de su
contenido de &cido drico total, el 98% restante permanece como parte
integral del cuerpo.

Ademas como todo el mundo sabe los cerdos se comen su propia
excrecion, lo que significa que todo el acido drico de los otros residuos
excretados, en su mayorfa entra nuevamente.

Lea las etiquetas

La ley requiere que los fabricantes de alimentos proporcionen la
informacién de los ingredientes en las etiquetas de los alimentos. Esto
hace que nuestro trabajo sea mas fécil. Todo lo que necesitamos es leer
las etiquetas cuidadosamente. Sin duda, las etiquetas de los ingredientes
no son la parte mas legible de muchos paquetes de alimentos, y no
siempre pueden contener informacion suficiente para determinar el
estado Halal de un producto. Pero la lectura de las etiquetas de los
ingredientes de alimentos es el primer paso esencial en esa direccion. Al
leer las etiquetas, sobre todo hay que buscar los siguiente ingredientes.
Los que merecen una fuerte vigilancia:

Panaderia y Cereales

Busque estos en todos las panaderias y productos hechos de cereales:
Gelatina, mono- y di-glicéridos, manteca animal, suero de leche. En los
cereales buscar malvaviscos. (Contienen gelatina)

Frutas y vegetales

Aditivos y conservantes que puedan anadirse en la preparacién de frutas
y hortalizas elaboradas y con conservativos.

Buscar: La gelatina, mono- y di-glicéridos, quesos, alcohol o vino.
Dulces

Busque: La grasa animal, gelatina, alcohol, suero de leche, glicerol,
glicerina, y malvaviscos.

Conozca a los Sospechosos

Ahora que hemos aprendido cémo detectar los ingredientes
sospechosos en una etiqueta de alimentos, aqui hay mas informacién
que le ayudaré a decidir si estos ingredientes pueden ser considerados
Halal o no Halal.

Manteca de cerdo

La manteca de cerdo es una grasa saturada obtenida de porcinos
(cerdos], en particular de la cavidad abdominal del animal. Cualquier
alimento que contenga manteca de cerdo es completamente Haram.

Mono- y di-glicéridos

El Monoglicérido y los di-glicéridos son lipidos (grasa), son moléculas
utilizadas como emulsionantes en manteca, panaderfa y productos
lacteos. Estos pueden ser fabricados a partir de aceites vegetales, grasa
de vaca, manteca de cerdo, o aceites marinos.

Por lo tanto, los musulmanes deben atenerse a las etiquetas que digan
vegetal o mono- y diglicéridos.

Acortamiento

El acortamiento es una mezcla entre grasa y/o aceite. Si la etiqueta dice
simplemente ‘manteca’, manténgase alejac?/o de ella; incluso puede

ser manteca de cerdo. Cuando la etiqueta dice ‘manteca vegetal’ sin
enumerar todas las fuentes vegetales o la adicién de las palabras “puro”
0 “100%". Incluso 1% de manteca de cerdo hard que sea 100% haram.

Enzimas

Las enzimas son una sustancia y proteina que se encuentra formada en
todas las células vivas que provocan las reacciones quimicas dentro o
fuera del cuerpo.

Las enzimas pueden ser extraidas de fuentes animales, terneros y cerdos.
Las enzimas vegetales estan bien.

En caso de duda, recuerde que siempre puede buscar los simbolos

K o U que es Halal (aunque no en articulos alcohélicos). No elija
absolutamente ningln cerdo y si no esta seguro elija ingredientes
vegetales.

¢Por qué hermano?

En cierto modo, la vida de un musulman gira en torno al concepto de
Halal. El o ella deben obtener ingresos de las fuentes Halal, participar
en las transacciones Halal, y comer comida Halal. En todos los ambitos
de la vida, mantenerse alejado del Haram es una lucha de toda la vida.
Es obvio que los musulmanes deben buscar una educacion y formacién
para sus hijos, y asi prepararlos para esto. La educacién de los nifios
musulmanes no puede ser completa si no logra inculcar en ellos una
fuerte fe en la superioridad de las practicas Halal.
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LA EXCELENCIA DE LEER EL CORAN EL ORIGEN DE LOS NUMEROS ARABICOS

Los beneficios de recitar el Coran son numerosos, pero el aspecto
mds importante es nuestra relacion con Dios a través de Su reve-
lacién. El Ramadan es el momento ideal para que nuestros nifos
y nosotros podamos hacerlo. Accedemos al significado del Coran
no solo entendiendo con nuestro intelecto, sino al ser conmovidos
por la hermosa recitacion auditiva que puede penetrar en nuestros

corazones cuando ningtin argumento o l6gica pueden. Ser capaz
de recitar con fluidez, y correctamente puede mejorar nuestra fe, /]

especialmente durante el mes del Ramadan. La belleza de la expe-
riencia vocal no se trata simplemente de los sonidos que proyecta-
mos, sino del juicio al que nos comprometemos a perfeccionar en
la revelacion de Dios en nuestras voces.

El Profeta (SAW) dijo:

un angulo dos dngulos tres angulos
¥ 'F
4 v \
cuatro angulos cinco angulos seis angulos
L Vil BN
-+
LS

. p . . ho &angul
“Lean el Cordn, porque serd como un intercesor para sus recitado- siete angulos OCho anguios nueve angulos

res en el Dia de la Resurreccion. (M)

“El que recita una carta del Libro de Allah, serd acreditado por una
buena accién, y una buena obra obtiene diez veces una recom-
pensa. Yo no digo que Alif-Lam-Mim es una carta, sino que Alif es
una carta, Lam es una carta y Mim es una carta *' (T)

“Se le es dicho al companero del Coran: Lea y elévese (a través (siffr, del vocablo francés
de los niveles del Paraiso) y embellezca su voz como lo solfa hacer "Chiffre") sin angulo
cuando estaba en la dunya. iPorque en verdad, tu posicién en el
Paraiso serd en el Gltimo verso que recitaras! “

(Ab & T)

“El que es competente en la recitacién del Coran estara con los E Afi | &1 de |
escribas honorables y obedientes (dngeles) y el que recita el Cordn ste grafico muestra el origen de los

y tiene dificultades para recitar, haga todo lo posible para recitarlo . LN -
de la mejor manera posible, y tendra una doble recompensa. *’ (B numeros arablgosl que se definieron de

& M)

acuerdo con el nimero de angulos.

“El mejor entre ustedes es el que aprende el Coran y lo ensefa. *’
(B).

¢Quiere terminar el Coran cada mes? Respuestas pagina 26: A través: 1. Zamzam, 8. Maryam,
10. Fatiha, 11. Medina 13. lbrahim, 15. Di

16. Benyamin, 17. Yaseen, 18. Yaq

Lea 4.5 pdginas X 5 oraciones al dia x 30 dias = 604 Ab‘?JO: 2. Ali, 3. Adam, 4: Verde, 5. Khadija, 6" Musa, 7.
paginas (nimero de péginas en el Coran) Inyil, 9. Dawood, 10. Fatimah, 12. Leer, 14. Siete,
17.Yunus, 19. A

Dedique unos minutos después de cada oracién

Si estd en un verdadero apuro, puede terminar una vez
cada dos meses por medio de la lectura de tan sélo 2

paginas. %
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El Alfabeto Arabico
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Hay veintiocho letras en el alfabeto arabico. Recuerda que el Arabe es leido desde la derecha hacia la izquierda.

Nombre de la Letrd Formas Contextuales sonido pronunciacion
principio |medio  final
Alif | \ L L A Como en ‘padre’ o en ‘Amsterdam’
Baa . » L L B como en ‘basura’ or ‘baldosa’
Taa o 5 - L T como en ‘tarea’ o ‘tope’
Tha & _.1~ _\. Ky 7 Como en ‘zapato’, ‘zaragoza”
Jeem z = - = Y como en ‘yin’
Ha C A C‘ JA un sonido ‘J’ en la garganta con mucho aire. Una J como en Jarra.
Kha . . . Kh Kh pronounciada desde el frente de la garganta como la j en espafiol y similar a
C — C" gente.
Dal A 3 N N D Como en ‘domingo’ o ‘dado’
Dhal ,3 J J_ J_ Dh Como ‘D’ en ‘dos’, ‘dedo’
Ra R Como en ‘racion’ o ‘rollo’.
J |2 > >
Zein . . . . Como en ‘zozobra’ o en ‘zebra’
J |2 > >
Seen S Como el ‘sol’ o ‘suspiro’
w — ——le w.
Sheen W - » - Sh Como en ‘Chica’
(N | - —— -
Sad S Una ‘s’ fuerte como en ‘solo’ or ‘Sal’ (una profunda y baja s). Es una s enfética.
| = —_ U=
Dad . . . . DD Es una enfatica d, para presione la lengua en su lengua. Diga ‘don’ o ‘Dominé’ (una
(& - | profunda d)
Ta TT Una T fuerte como en ‘tifon’ (profunda y fuerte t). Para pronunciarla, presione su lengua
L 'L _L' 'L' al final de su boca.
Za L _L ! _k_ Za Como se pronuncia en ‘Zarzamora’.
Ayn & o N - “p como un “Ei en “Eibar”’
Ghayn . & . . Gh Se pronuncia como el Francés*“au revoir” ‘Paris’ or rue, sin embargo es generalmente
& > b escrito como gh y no debe ser confundida con el r regular que el Arabico ya tiene.
Fa s | e 3 F Como en ‘far’ or ‘farsa’
af - < - - Para pronunciar esta k debe generarse detras de la garganta. Como en “Qatar” una 'q’
Q S = - S Q fuerte pero un poco aguda desde el fondo de la garganta.
Kaf IS < S K Como en ‘kilo’
Lam J J J_ d— L Como en ‘limén’ o ‘pegar”
Meen M Como en ‘mama’ o ‘mostrar’
e A - e—
Noon . . . . N Como en ‘némina’ o ‘noche’
o |- — U
Ha s Iy - a H Como en fjirén’ o ‘jamon’
Waw W se pronuncia como ‘wu’
3 S s 5
Ya y Como en ‘yeso’ y se pronuncia ‘yi’
&S | = - &

El harakat, que literalmente significa "movimientos", son las marcas vocales cortas para los sonidos de la vocal:-Fatha (una linea corta
por encima de la palabra) le da un sonido de 'a' pronunciado como en "santa". Damma da un sonido de 'u' pronunciado como en
'Junto’. Kasra (una linea corta debajo la palabra) da un sonido de 'i' pronunciado como en 'silla’
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Las Reglas Basicas
del Tajweed (Hafs)
Recitacion

COMPRENDIENDO LAS LETRAS

Hay mas de setenta reglas de tajweed
y a continuacién veremos uno de
algunos de los principios basicos.

Makhraj- Origen

Las 29 letras arabicas se originan a
partir de 17 lugares en la boca, dando a
cada letra un sonido distinto.

Sifat-Atributos

Cada letra es pronunciada en una
forma particular; algunas son suaves o
agudas con un finalizacion suave o
abrupta.

Tanween-Nunacion
z Cuando hay un doble fatha

(%) o un doble kasra()
se le agrega el sonido ‘n’ a la letra

- Saakin- Omision Vocal

e
Cuando se le agrega Sukoon[ }en
una letra, es llamado Saakin. Por ejemplo,

*
Noon Saakin {‘-"] Una silaba arabica puede
ser abierta (finalizando con un vocal) o
cerrada (finalizando en una consonante).

Las silabas cerradas se denotan como Sukkon['?}

-
que Noon Saakin{n;.'l] es la Noon sin una vocal
final.

W Mushaddad-Geminacion

Una letra Shadda arriba@g llamada
Mushaddad. La consonante se duplica. En
vez de leer la letra dos veces, el arabe le
coloca una sefial en forma de W

llamado Shadda I:""_Iencima de ella.

Huroofe Halaqi- Letras de la Garganta
Las siguientes letras son llamadas
huroofe halagi porque son originadas
desde elhalag (garganta):

tcte 2
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LOS SONIDOS
Ikhfa

Ikhfa significa pronunciar la letra con un
ligero sonido salido de la nariz y es aplicado
cuando cualquiera de las letras aparecen

»

despues de un noon saakin {l'll] o]

tanween {’]

G

Ghunna Cuando la letra noon tiene

,

% )

) unshadda‘ founmeem (_Aes
pronunciada a traves de la nariz.

Noon Saakin & Tanween

.
Cuando hay un noon saakin {"J] o]

tanween {’] se aplican las siguientes reglas:

Izhar: Si hurrofe halagi aparece
después del noon saakin o tanween, no
hay sonido nasal.

Idgham: Si & Jevy aparece incorporado

.
() .

con noon saakln{ ] o tanween {’] sies

pronunciado con un sonido nasal.

Qalb: Si la letra Baa( <« )aparece después

de noon saakin {"J] o tanween {’] la

letra noon( v )es cambiada hacia un (/“
meem y es recitada con un sonido nasal.
Ikhafa: Hay un ligero sonido nasal cuando
las siguientes letras aparezcan después del
noon saakin Slytanween {ﬂ]

gablbjaga

> Meem Saakin

A

Las siguientes reglas son

>
aplicadas en el meem saakin L/']
Izhar: Si hurrofe halaqi aparece después

del meem saakin L}]no hay sonido
nasal, excepto por las letras baa (w) y

meem (_s

Idgham: Si meem saakin L:a] aparece
después que otra meem (/‘ aparezca, hay
un incorporado lkhfa. Luego si letra baa

<) aparece después de meem saakin | }]
habra un ligero sonido nasal.
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LETRAS ESPECIALES
Ra

.-) La letra Ra {"J} puede ser

pronunciada con un sonido

fuerte “lleno de boca” o con sonido ligero
como de “boca vacia”.
Pronounciar con boca llena cuando:

e Ra l[—’l}tenga fathi’j oun

dhamma("}
e Hay un fatha {l} o un dhamma

-
("} antes de Ra saakin{)}
Hay un fatha {l}o un

dhamma("’:'I y un shadda {d] en

Ra{-)}

Pronounciar con voca vacia:
«  Ral tiene un kasraf JHebajo de el

e Hayun kasra{/} antes un Ra

-
saakin{)}
e Hayun kasraf,a} y un

shadda{“."I sobre un Ra {-’l}

-
e Hay un Yaa Saakin fLﬂ

antes de Ra J}y decide
detener la sentencia.

Laam
J

La letra Laam (J]puede
también ser pronunciada con una boca
llena o una boca vacia.

Boca Llena: fathz{"‘J|i oun dhamm‘["j
aparece antes de la palabra AIIah(A:“\) El

laam {’J]en Allah (413‘) es pronunciada
con una boca llena.

Boca Vacia: kasra L‘}aparece antes

de la palabra Allah (.;Cu\)_ El laam [J]en

AIIah('*”\) es pronunciada con una boca
vacia.

(Maad)
Las vocales siguientes alargan las

consonantes que preceden a ellas:
T o

/::Iezaakun ﬂ] que tienen un fatha {)
Waaw Saakinl:"’;I tiene un dhamma (")

antes de eso. Yaa Saakin ()tiene un kasra )
antes. Waaw Saakin [j) y Yaa

-
Saakin{“ﬂ tiene un fatha {’%ntes.
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EL RINCON DE LOS NINOS

2 3
g 5 % 7
8 El
10
11
12
HEZ]
14 15
16
1.7
18 |18
Através Abaj

1. ¢Cual agua salvd a Hajar y al bebé Ismail?
8. /Quién fue la madre del profeta Isaias?

10. i{Cual sura es la madre del del Coran?

11. iDonde murié el Profeta Mahoma (SAW)?
13. :Qué profeta tuvo un suefo que le dijo que
matara su hijo?

15. iCuantos hermanos mayores tenia el Profeta
Yusuf?

16. {Cual es el nombre del hermano menor del
Profeta Yusuf?

17. iQué Sura es el corazdon del Coran?

18. iCual era el nombre del padre del Profeta
Yusuf (era un profeta)?
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2. {Quién era el primo del Profeta Mahoma?

3. ¢Quién fue el primer profeta?

4. ¢Cual era el color favorito del Profeta Mahoma?
5. ¢Quién fue la primera esposa del profeta
Mahoma (5)?

6. (Qué profeta fue llevado a la casa del Faraén?
7. {Qué libro se le dio al Profeta Isa?

9. :Que profeta podia hablar con los animales y
los jinns {(genics)?

10. {Quién era la hija menor del Profeta Mahoma?
12. ¢Cual fue la primera palabra revelada al
profeta Mahoma?

14. {Cuantas aleyas tiene Sura Al Fatiha?

17. ¢{Qué profeta fue tragado por la ballena?

19. {Qué hizo LA Profeta Nuh?
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