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Das Istikhara Gebet

1.1 Vorwort des Verlegers
a3l A A sy

Mit dem Namen Allahs,
des Allerbarmers, des Erbarmenden...

Alhamdulillah! Ilm Verlag hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, dem deutschsprachigen Leser die islamische Lite-
ratur ndher zu bringen. Damit will der Verlag einen Bei-
trag dazu leisten, dass das immer grosser werdende An-
gebot an islamischer Literatur durch wichtige und niitzli-
che Werke bereichert wird. Genauso wie wir bei jedem
Buch auf islamkonforme Inhalte achten, bemiihen wir uns
bei der Herausgabe der Biicher um qualitativ hochwertige
Ausgaben.

Heute freuen wir uns sehr, das Buch: Das Istikhdra Gebet -
Seine Vorziige und Regeln der Ausfiihrung verdffentlichen zu
diirfen. Das Buch setzt sich mit einer sehr wichtigen und
doch scheinbar vernachlissigten Ibada! auseinander, na-
mentlich mit der Istikhara (3,43, welche aus dem
Istikhara-Gebet und dem Bittgebet der Istikhara besteht.
Der Leser hat die Mdglichkeit zu erfahren, was die Wich-
tigkeit und Vorziige dieses Gottesdienstes sind und wie
man es moglichst entsprechend der Anleitung des Ge-

1.
In diesem Zusammenhang: gottesdienstliche Handlung
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sandten Allahs (sas) und den Erkldrungen wichtiger Ge-
lehrter ausfiihrt.

Wir hoffen, dem deutschsprachigen Leser dieses Thema
durch dieses Buch verstdndlich machen zu kénnen und
freuen uns bereits jetzt iiber mogliche Fragen oder Kiritik.
Wir bitten Allah, den Zugang zum Thema leicht zu ma-
chen sowie um Ausdauer und Verstdndnis beim Lesen zu
verleihen. Amin.

Erden Karsli, Dhul-Hijjah 1430, Dezember 2009
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1.2 Vorwort der deutschen Ausgabe

pa ) Craa ) ) ey

Mit dem Namen Allahs,
des Allerbarmers, des Erbarmenden...

Alhamdulillah.

Ohne Zweifel ist der Tauhid? der Grundpfeiler und das
fundamentale Prinzip des Islams. Dass niemand aufler
Allah die Anbetung und den absoluten Gehorsam ver-
dient, dass die Herrschaft der Himmel und der Erde
Allahs ist und dass es nichts gibt, das Allah in irgendeiner
Weise gleichzusetzen wire, ist zweifellos die Kernbot-
schaft der Gesandten Allahs (Friede sei auf Thnen) und
das Fundament unserer Aqida.?
Und die Gottesdienste im Islam spiegeln — jeder auf seine
Art — Aspekte dieses Grundprinzips wieder. Ohne Zwei-
fel ist das Istikhara-Gebet einer dieser Gottesdienste, wel-
cher den Tauhid auf wunderschéne Art und Weise repra-
sentiert.

In einer Zeit und Umgebung, in der die Souveréanitit des
Menschen propagiert wird, und die Menschen fantasie-

2 einfach ausgedriickt: Eingottlaube. Jedoch ist der Tauhid weit mehr als nur der Glaube an
die Existenz eines einzigen Gottes. Kurz gefasst bezeichnet der Tauhid alle Eigenschaften
die nur Allah eigen sind, auch nur IHM zuzuschreiben. Dazu gehoren beispielsweise die
Herrschaft iiber Himmel und Erde, das Allwissen, die Allmacht, etc.. (Ubers.)

* Die Gesamtheit der Glaubensgrundlagen.
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ren, dass sie das diesseitige Leben eigenstiandig zu gestal-
ten in der Lage seien, ist es fiir uns Muslime eine Heraus-
forderung, sich von diesem selbstgefilligen Denken nicht
beeinflussen zu lassen.

,Keineswegs! Wahrlich, der Mensch ist widerspenstig, weil er
sich unabhiingig wihnt. Wahrlich, zu deinem Herrn ist die
Riickkehr.” (Qur’an 96/6-8)

Es ist unsere Aufgabe, unser Denken und Handeln islam-
und somit tauhidkonform zu gestalten. Die Istikhara ist
eine vorziigliche Moglichkeit, dies zu schaffen. Dadurch,
dass der Muslim vor Ausfithrung einer Tat, die Istikhara
ausfiihrt und seine Angelegenheit Allah anvertraut, zeigt
er, dass Allah allein die Anbetung gebiihrt. Dadurch, dass
er Sein Urteil akzeptiert und dementsprechend handelt,
beweist er, dass er die Herrschaft Allahs iiber das
menschliche Leben wohlgefillig akzeptiert, und indem er
auf das allumfassende Wissen und die Allmacht Allahs
vertraut, zeigt er, dass er einsieht und darauf vertraut,
dass ITHM die erhabenen Eigenschaften eigen sind, dass
Allah frei von Makel und Irrtum ist. Somit ist die Mog-
lichkeit der Istikhara eine Gnade Allahs, durch die der
Muslim seine wahre Knechtschaft unter Beweis stellen
kann und soll.

Durch unser Zuriickgreifen auf die Istikhara, bevor wir
eine Handlung durchfiihren, werden wir sowohl unsere
Gottergebenheit unter Beweis stellen als auch inschaallah

www.islamic&lletin.org
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immer die Beste unter moglichen Alternativen wéhlen,

um sowohl im Diesseits als auch im Jenseits das Gute zu
erlangen.

Moge Allah, den Leser dieses Buches befdhigen, das Ge-
sagte richtig zu verstehen, dementsprechend zu handeln

und somit dem wahren Tauhid niherzukommen. Amin.

Abu Muhammed Ismail

www.islar%icbulletin.org




Das Istikhara Gebet

1.3 Vorwort der tiirkischen Ausgabe
asn ) craa sl Al py

Mit dem Namen Allahs,
des Allerbarmers, des Erbarmenden...

Im Laufe der Geschichte der islamischen Wissenschaften
wurden in den verschiedenen wissenschaftlichen Diszip-
linen Binde voll Biicher geschrieben. Auch in unseren
Tagen werden beziiglich verschiedener Themen Bénde an
Biichern

- insbesondere enzyklopadischer Art - verfasst.

Allerdings ist es dusserst schwierig, dass, was man tiber
das Schreiben, Drucken und Publizieren von Biichern
nennen kann, auch tiber das Lesen dieser zu sagen. So-
wohl das Kaufen eines aus mehreren Biandern bestehen-
den und umfassenden Buches als auch das vollstandige
Lesen dieser Biicher ist eine dusserst schwere Angelegen-
heit.

Biicherlesen ist - ausser unter Spezialisten oder Neugieri-
gen beziiglich eines Themas - leider nicht auf einem er-
freulichen Level verbreitet. Aus diesem Grund ist sowohl
der Kauf als auch das Lesen von Biichern, die im Ta-
schenbuchformat publiziert werden, sehr einfach.

www.islami(,loglletin.org
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Daher wird dieses iiber das Thema Istikhara verfasste
Buch, welches im Leben eines Muslims mindestens ein-
mal oder sogar mehrfach notig werden wird, eine wichti-
ge Aufgabe libernehmen.

Jeder Mensch ist in seinem Leben manchmal unentschlos-
sen, ob er eine Sache tun soll oder nicht und hat das Be-
diirfnis, viele Menschen zu fragen, wie er handeln soll.
Oftmals leitet derjenige, dessen Ratschlag man ersucht
hat, den Fragenden - ohne boswillige Absicht - zu fal-
schen Handlungen und Misserfolg. Jedoch existiert im
Islam eine Moglichkeit und Methode, frei von Irren und
Fehlgehen, welche denjenigen, der sich ihrer bedient, auf
jeden Fall* zu guten (khair) und gliicklichen Ergebnissen
bringt.

Der Name dieser Moglichkeit und dieses Weges ist
Istikhara. Die Istikhara nimmt in unserer Religion einen
solch wichtigen Platz ein, dass die Muslime der ersten
Generation beziiglich der Istikhara folgendes sagten:

“Der Prophet (sas) hat uns beziiglich jeglicher Angelegenhei-
ten die Istikhara gelehrt so wie er uns eine Sura aus dem
Qur’an lehrte”

4 ..
inschaallah, wenn man alle Bedingungen erfiillt hat, die nétig sind (Ubers.)
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Dieses Biichlein, welches sie in ihren Hianden halten, be-
fasst sich mit diesem Thema.

Ich wiinsche mir, dass dieses Biichlein niitzlich sein wird.

Dr. Mustafa Ozcan
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2 - Das istikhira-Gebet

pa M (ATl i)

Mit dem Namen Allahs,
des Allerbarmers, des Erbarmenden..

Der Lob gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten. Thn loben
wir, bei Ihm ersuchen wir Hilfe und Thn bitten wir um
Rechtleitung. Thn bitten wir um Vergebung und Thm
wenden wir uns reumiitig zu. Bei Thm suchen wir Zu-
flucht vor dem Ubel unserer Seelen (Nafs/Egos) und
unserer Taten. Wen Allah rechtleitet, den kann niemand
irrefithren und wen Er irrefithrt, den kann niemand recht-
leiten. Ich bezeuge, dass es kein anbetungswiirdiges We-
sen gibt aufler Allah. Er ist es, der die Angelegenheiten
Seiner Geschopfe verwaltet, die wahre Lebensordnung
iiberlegen gemacht hat, der das Schwere leicht macht und
dem Geschadigten zur Unversehrtheit verhilft.

Und ich bezeuge, dass Muhammed (sas) Sein Prophet ist.
Friede und Segen seien auf Thm, Seiner Familie und Sei-
nen Gefahrten.

Nach dieser kurzen Einleitung sage ich: Der Islam ist die

Religion/Lebensordnung, an der Allah (swt) Wohlgefallen
hat. Allah sagt:

www.islaln:lscbulletin.org
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'°.o‘c” ‘e/”r a’ .)"’,°,r,a”
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“Heute habe Ich euch eure Religion vervollkommnet und Meine
Gnade an euch vollendet und euch den Islam zum Glauben
erwihit.” (Maide, 3)
Der Islam ist eine vollkommene und alle Bereiche des
Lebens umfassende Lebensordnung. Gleichzeitig ist der
Islam beim Losen von Problemen ein gerechter Richter.
Die islamische Lebensordnung ist eine gottliche (rabbani)

Gesetzesordnung, eine realistische Methode, ein ausge-
wogener5 (wasat) Weg und ein universeller Aufruf.

Der Islam ist eine Religion, die zur Ausgewogenheit zwi-
schen den spirituellen und korperlichen Bediirfnissen
fiihrt und Harmonie zwischen den diesseitigen und jen-
seitigen Wiinschen der Gesellschaft und der einzelnen
Menschen herstellt. Durch die Lehren dieser Religion
findet der Mensch Leben. Ein Leben, welches ehrenhaft,
schén, ruhig und friedlich ist, ein produktives Leben, das
auf Wohlergehen und Gliick aus ist.

Zu den tiberaus weisen Lehren und fundierten Anord-
nungen gehort das Istikhara-Gebet. Dieses Gebet ist fiir
jeden Muslim, der sich Glick sowohl im Diesseits als

3 bzw. iiberlegener / gerechter ...
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auch im Jenseits wiinscht, eine fiir seine Angelegenheiten
niitzliche Ibadah®.

Das Leben ist voller Wendungen, welche sogar die kliigs-
ten Leute fassungslos werden lassen. Manchmal gerat der
Mensch beziiglich der Dinge, die er im Leben tun mochte,
in eine Lage, in der er nicht mehr weifs, welchen Weg er
nehmen und wohin er gehen soll. Derjenige, der auf die
Istikhara zuriickgreift und dies als Weg wihlt, iiberlasst
seine Sache Allah und wihlt mit Hilfe des Istikhara-
Gebetes sowohl beziiglich diesseitiger als auch jenseitiger
Angelegenheiten den besten Weg. Und genau dies ist die
Art und Weise, wie sich ein Muslim zu verhalten hat.
Ein Muslim wendet sich bei seinen Angelegenheiten an
Allah und wahlt den unversehrten Weg, der ihn zu wah-
rer Gliickseligkeit fithrt, indem er in jeglicher Lage Zu-
flucht bei Allah sucht. Das Ziel gliicklich zu sein ist einer
der wichtigen Griinde, sich dem Weg der Istikhara zu
bedienen. Der Gesandte (sas) sagte:

Day D s Uy ol 03T ol 33l G

. -’
g - a

- ® «.1 L - ¢ :4 :.e }’°: r".l -
63‘ &\S}W&Jfﬁ\o)&:ﬁ\Gjra\ qﬁe‘,
“O W b L el

6 . Lo .
also: eine wichtige Form des Gottesdienstes
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“Gliickseligkeit fiir den Sohn Adams liegt in der wohlgefilligen
Akzeptanz dessen, was Allah beschlossen hat. Und Ungliick
bringt dem Sohn Adams, dass er es verlisst, Allah um das Gu-
te/den Khair zu bitten. Ebenfalls liegt das Ungliick des Adams-
sohnes in der zornigen Auflehnung gegen den Beschluss Al-
lahs™?

Hingegen folgen die Leugner, die Heuchler und diejeni-
gen schwachen Glaubens manchen Bréuchen aus der Zeit
der Unwissenheit und Wegen des Teufels. Diese suchen
Zuflucht (und Unterstiitzung) im Aufhdngen von Talis-
manen, im Erfragen des Horoskops, dem Befolgen der
Aussagen von Astrologen® und Hellsehern, im Glauben
daran, dass gewisse Dinge Ungliick brachten, sowie im
(angeblichen) Erfragen des Schicksals durch Gliickspfeile,
Kaffeesatzlesen und Geomantie®. All diese Dinge, die wir
aufgezdhlt haben, sind Brauche der Unwissenheit
(Dschahiliyya). Allah hat (in seiner Offenbarung) diesbe-
ziiglich keinen Beweis (als Erlaubnis) niedergesandt. Die
islamische Religion hat diese Dinge verboten und die
Menschen gewarnt, sich mit solchen Dingen zu beschifti-

7 Uberliefert von Tirmidhi in seinem Buch Sunan Kitabu’l Qadar, Hadith Nr.: 2242, Der
Hadith ist auch im Buch Tufatu’l Ahwazi unter der Nummer 2180 erwihnt. Ausserdem in
folgenden Werken: Ahmed b. Hanbal, Musnad (laut Fathu’r-Rahmani, 11/178); ibn Had-
schar al-Al-Asqalani, Fathu’l Bari, 11/187

8 . u .
Als Astrologie (griechisch daTpov, astron, ,Stern”, AOY0g, logos, ,Lehre®) werden

verschiedene Lehren bezeichnet, denen der Anspruch gemeinsam ist, aus den Positionen
von Himmelskorpern Ereignisse auf der Erde deuten und vorhersagen bzw. Schicksal und
Personlichkeitsmerkmale von Menschen bestimmen zu konnen. (Wikipedia) Nicht zu
verwechseln mit der Astronomie, welche die naturwissenschaftliche Beschiftigung mit den
Himmelskérpern im Universum darstellt. (Ubersetzer)

? Art des Wahrsagens anhand von Figuren im Sand

www.islami(ltﬁlletin.org



Das Istikhara Gebet

gen. Niemand ausser Allah kennt das, was verborgen ist
und noch nicht eintraf. Allah (swt) spricht:

w ....n u,ﬂs, u\;wu ‘i ('.Luybb

“Sprich: "Niemand in den Himmeln und auf Erden kennt das
Verborgene aufler Allah; und sie wissen nicht, wann sie wieder-
auferweckt werden.” (Naml, 65)

Wahrsager und Astrologen zu bestétigen und zu glauben,
was sie sagen ist - Allah bewahre — Kufr.

Der Prophet (sas) sagte:

s g 2

JASMJJAJ\.“@MMJ;JTLASJ‘

P ol * - - s ." .
9 4.:\.9 r.g,ﬂ‘ J.‘o Loss ‘_;LF- d j‘ Lo.r
“Wer zu einem Hellseher oder Wahrsager geht und ihn in dem,

was er sagt, bestitigt, der hat (somit) geleugnet, was zu Mu-
hammad (sas) niedergesandt wurde”10

9/”

Der Prophet (sas) hat es verboten, daran zu glauben, dass
gewisse Dinge Ungliick bringen. Zur Zeit des Propheten
(sas) gab es folgenden Brauch als Uberbleibsel aus der
Zeit der Unwissenheit:

IOAhmed b. Hanbal, Musnad, 2/429 ; Beyhaqi, Sunan, 8/135 ; Hakim, Mustadrak, 1/8
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Man fing einen Vogel und lies diesen wieder fliegen,
wihrend man die Absicht fiir eine bestimmte Tat fasste,
die man zu tun beabsichtigte. Flog der Vogel nach Rechts,
glaubte man, dass die beabsichtigte Tat gliickbringend sei.
Flog der Vogel jedoch nach Links, so glaubte man, dass
die Tat Pech bringen wiirde. Kam man nach Anwendung
dieser Methode auf das Ergebnis, welches als auf Ungliick
hinweisend interpretiert wurde, so unterlies man die Tat
und entschied sich (beispielsweise), nicht auf die ange-
strebte Reise aufzubrechen.

So hielt dieser Glaube oftmals die Menschen davon ab,
etwas niitzliches zu tun.

Nach der Uberlieferung von Abu Huraira hat der Prophet
(sas) folgendes gesagt:

%0 38,0

JG G 0,256 g JU Gty 5 N
“(:S.»'-? eAets L 220 06

Es gibt kein schlechtes Omen " (3%). Das Beste diesbeziiglich
ist al-Fa'l2. Die Anwesenden fragten: ,O Gesandter Allahs!

11

Das Wort bezeichnet urspriinglich wohl das oben beschrieben Verfahren, anhand des
Vogeflugs das Schicksal zu erfragen. Es wird jedoch meist benutzt fiir, etwas als schlechtes
Omen zu betrachten, z.B. Namen von Personen, Orten oder dhnliches. (Ubers.)

Ungefihre Bedeutung: Etwas als gutes Zeichen anzusehen
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Was ist al-Fa’'l?” Er sagte: Ein rechtschaffenes Wort, das je-
mand von euch hirt”13

Der Islam hat den Glauben an Horoskope, Geomantie,
Kaffeesatz- und Handelesen sowie den Gang zu Wahrsa-
gern und den Glauben an das Pech verboten und diese zu
Anzeichen der Zeit der Unwissenheit erkldrt. Anderer-
seits hat der Islam das Istikhdra-Gebet zum géttlich erlaub-
ten Weg erkldrt und uns gelehrt, dass dies sowohl fiir das
Diesseits als auch das Jenseits der Weg zum Guten, zur
Rechtleitung, zu Errettung und Gliick ist.

Mit der Unterstiitzung Allahs werden wir in den folgen-
den Seiten das Istikhara-Gebet und die Art und Weise sei-
ner Verrichtung erklaren.

13 Muslim in seinem Sahih, Kitabu’s-Selam/ Babu’t-Tiyara.
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2.1- Was bedeutet istikhara (3_,33uy1)?

Wortlich bedeutet Istikhara, sich Khair/das Gute zu wiin-
schen.

Die Verwendung des Begriffes im arabischen Sprach-
gebrauch:

Der Satz 41 4! U bedeutet:
“Allah hat ihm das gegeben, was khair ist.”

é)@‘ oder éj-.‘é“ (Khayaratu oder Khiyaratu) sind - wie
auch im folgenden Qur’an-Vers verwendet - Substanti-
ve:d

Gl 2 515 G JER) B L LA iy

“Und dein Herr erschafft, was Er will, und erwdhlt, (was Thm
gefillt). Nicht ihnen steht die Wahl zu.” (Qasas, 68)

Der Autor des Werkes ,Fayzul Qadir’ sagt: “Istikhara
bedeutet, sich in den Angelegenheiten das von Allah zu
wiinschen, was khair ist. Die Essenz der Istikhara ist es,
beim Wihlen des Guten die Wahl Allah zu tberlassen.
Denn Er ist es, der am besten weif, was das Beste fiir den

14 | isanu’1 Arab, Ibn Mandhur, 2/300
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Knecht ist. Ebenfalls ist Er es, der die Macht besitzt, dem-
jenigen, der von IThm das Beste erbittet, dieses zu geben.!s

2.2 Der Hadith iiber Istikhdra

Dschéabir b. Abdullah sagt:
Uu..mu.u; Ao wﬁmwmdj;;éx.%”
;.;md,s;ol;:-ﬂ f’a;,usw\;:usgis”ﬁ‘&'
J&J A\,;d,, = ’é:s,bf\;’brﬂ;f

’l’ -

qsu,ex_,.xi ,@i,wﬂ;@x@ L
rl; '@L"uwu.&z@uwsmw
,‘Summ(;uuusg\ﬁmufmfwuu

L_S{':T L’-(.Oua 3!6)»\4..9&_,6.....”}&;@‘)

&JOJMJJL g)"”ujo).«bbda-‘_,

Ju,séfxmugijgJ; s Y0 O

. .

L, $e.

é)”‘)wfﬂ‘}}”ﬂbw‘ﬁéf‘d’bug

P

“;;’-b A JL‘; ‘Jw.}‘rdts&:v:-;":}u)

15 Fayzu’l Qadir, Munawi, 5/403
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“Der Gesandte Allahs (sas) lehrte uns die Istikhara so wie
er uns eine Sura aus dem Qur’an lehrte und sagte: Wenn
jemand von euch fest beabsichtigt etwas zu tun, so soll er
zwei Rak'at (Gebetseinheiten) beten, die kein Pflichtgebet
sein sollen, und anschliefflend sagen:

'O Allah, ich bitte Dich um das Gute durch Dein Wissen und
bitte Dich um Beistand mit Deiner Macht und bitte Dich um
Deine Gewaltige Giite, denn Du bist [aller Dinge] michtig, ich
aber nicht, und Du weifst [alles], ich aber nicht, und Du weifst
ganz und gar um die verborgenen Dinge! O Allah, wenn Du in
Deinem Wissen meinst, dass diese Sache gut ist fiir meine Reli-
gion, mein Leben und den Ausgang meiner Angelegenheitene,
so bestimme mir diese Sache und erleichtere sie mir und mach
mich dann damit zufrieden. Und wenn Du in Deinem Wissen
meinst, dass diese Sache schlecht ist fiir meine Religion, mein
Leben und den Ausgang meiner Angelegenheiten, so wende sie
von mir und mich von ihr ab und bestimme mir das Beste, wo
auch immer es sei, und mach mich dann damit zufrieden! ’
Und er soll sein Anliegen erwahnen.”"”

16
...oder er sagt stattdessen: “fiir das Unverzigliche und das Zukiinftige meiner

Angelegenheit (andere Uberlieferung)”

Der Hadith befindet sich in Muslim und allen anderen Werken der Kutub as Sitta:
Buchari, Sahih, Kitabu'd-De‘awat, Babu’d-Du‘di ‘Inda’l Istikharati, Hadith Nr.: 6382;
Tirmidhi, Sunan, Babu ma cae f1 Salati’] istikharati, Hadith Nr.: 476; Abii David, Sunan,
Babun Fi'l istikharati, Hadith Nr.: 1538; Nasai, Kitabu’'n-Nikah, Babu Kayfa’'l Istikharati,
Hadith Nr.: 3253; ibn Madscha, Sunan, Bibu ma cde fT Salati’l Istikharati, Hadith Nr:
1383
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2.3 Fiir was macht man Istikhara?

Der Ausdruck ‘Der Prophet (sas) lehrte uns die Istikhara wie
er uns eine Sura aus dem Qur’an lehrte’ im Hadith {iber die
Istikhdra zeigt uns, dass unser Prophet (sas) Seinen Ge-
fahrten beziiglich jeder Situation die Istikhdra lehrte. Diese
Verallgemeinerung umfasst jedoch nicht unbedingt alle
Angelegenheiten. Denn es gibt einige Themen, bei denen
es nicht notwendig ist, die Istikhira zu machen. Beispiels-
weise macht man keine Istikhara fiir Taten, die Allah zur
Pflicht gemacht hat oder fiir solche, die mustahabb!® sind.
Ebenfalls macht man keine Istikhara fiir Dinge, die haram
oder makrih sind.

Ibn Hadschar schreibt in seinem Werk ,Fath al Bar7':

Ibn Abi Dschamra sagt: ‘Der in diesem Hadith vorhandene
Ausdruck ist eine Verallgemeinerung, die (jedoch) etwas Spezi-
fisches beschreibt. Denn man gebraucht die Istikhdra nicht,
wenn es darum geht, ob man etwas tun soll, was fard “oder
mustahabb ist. Man macht (auch) keine Istikhara, ob man etwas
unterlassen soll, was haram oder makriih?” ist. Somit geht es bei
dieser Sache um Angelegenheiten, die mubah?' sind. Der
Mensch kann (ebenfalls) Istikhara machen, wenn es zwei Taten
gibt, die mustahabb sind, und es darum geht, welche man zu-
erst ausfiihren soll oder (;wenn man nur eine davon wihlen

18 Taten, die nicht verpflichtend sind, fiir deren Ausflihrung man jedoch Belohnung
bekommt.

19 Eindeutig verpflichtend, wie z.B. das tiglich fiunfmalige Gebet. (Ubers.)

20 A . . . " o . .
Taten, die nicht eindeutig verboten sind, fiir deren Verpontsein es jedoch mehr oder
weniger starke Hinweise im Qur’an bzw. in der Sunna existieren. (Ubers.)

2]Taten, beziiglich deren Ausfiihrung oder Nichtausfiihrung man freigestellt ist. (Ubers.)

www.islan%i%bulletin.org




Das istikhara Gebet

will) welche von beiden Taten man der anderen vorzieht.” Dies
ist die Meinung von Ibn Abi Dschamra.

Ich sage (Ibn Hadschar): Daneben kann man bei Taten aus den
Kategorien Fard und Mustahabb, zu deren Ausfiihrung man
eine grossere Zeitspanne Zeit hat (die nicht sofort ausgefiihrt
werden miissen), auch Istikhdra machen. Also ist der Ausdruck
im Hadith allgemein gemeint. Somit kann man Istikhara aus-
fiihren, seien es wichtige Angelegenheiten oder einfache. Wie
viele einfache Dinge gibt es, die zu grossen Ergebnissen fiihren
konnen.”

Imam Schawkani schreibt in seinem Werk ,Nayl al
Awtar”.

“Der Ausdruck ‘in allen Angelegenheiten’ in diesem Hadith ist
ein Beweis dafiir, dass die Istikhdra in allen Angelegenheiten
ausfiihrbar ist. Der Mensch sollte die Istikhira nicht verlassen,
weil er eine Angelegenheit fiir bedeutungslos und wertlos hilt,
da sie einfach und klein ist. Wie viele einfach scheinende Dinge
gibt es, nach deren Ausfiihrung oder Nicht-Ausfiihrung grosser
Schaden entstehen kann.”

Daher sagte der Prophet (sas):

S s g Bl G asist Gl
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“Jeder von euch soll seinen Herrn um das Stillen seiner
Not/seines Bediirfnisses bitten. Sogar wenn es um die Schniir-
senkel seiner Schuhe geht.”(2)(%)

Der Ausdruck ‘so wie er uns eine Sura aus dem Quv’an lehrte’
deutet auf die Wichtigkeit der Istikhara hin und darauf,
dass man diese Du’a sorgfiltig auswendiglernen und auf
die Du'd der Istikhara wertlegen sollte, mit dem Ziel die
baraka und die Akzeptanz dieser Du’a (bei Allah) zu
erreichen.

2 Tabarani, Mu'dschamu’l Awsat, 2/42: Tirmidhi, Sunan, Deawat, Hadith Nr: 3682
z Schawkani, Naylu’l Avtar, 3/82
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2.4 Wann macht man istikhara?

Durch den im Hadith vorhandenen Ausdruck ‘Wenn je-
mand von euch wiinscht, etwas zu tun...” verstehen wir, dass
es darum geht, dass jemand sich nicht sicher ist, etwas zu
tun oder nicht zu tun, da er nicht weif3, ob das Resultat
der Tat khair/gut sein wird oder scharr/iibel.

Dies ist die Situation, in der man auf die Istikhara zu-
riickgreift.

Ibn Abi Dschamra sagt: “Die Empfindungen, die im Herzen
des Menschen entstehen sind in 6 Stufen kategorisiert. Der
Reihe nach sind es folgende:

®  Himma (wiinschen),

e Limma (sich interessieren),

e Khatir (gedenken, erinnern),

»  Niyya (beabsichtigen),

e [rada (wollen),

*  ‘Azima (endgiiltig beschliefien)

Fiir die ersten drei wird der Mensch nicht zur Rechenschaft
gezogen. Jedoch wird er fiir die letzen drei der Rechenschaft
unterzogen. Das was im Hadith mit ‘Wenn jemand von euch
etwas wiinscht...’ gemeint ist, ist eine der ersteren Empfin-
dungen. Wenn man an einer Sache, die im Herzen erscheint,
Interesse hegt, der Sache gedenkt oder sich diese Sache wiinscht,
so ist das ein Hinweis dafiir, dass genau dies der Zeitpunkt fiir
die Istikhara ist.
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Durch die Baraka des Gebetes und des Bittgebetes, welche zum
Zwecke der Istikhira vollfiihrt wurden, wird das, was khair fiir
thn ist, zum Vorschein kommen. Das gilt jedoch nicht fiir eine
Istikhara, wenn die Tat, die man auszufiihren gedenkt, schon
beschlossen und der Entschluss schon gefestigt ist. Denn in
solch einem Fall ist in der Person bereits eine positive Tendenz
und Zuneigung beziiglich jener Sache entstanden. Bei einer
Istikhara in solch einer Situation, ist zu befiirchten, dass auf-
grund der Tendenz im Herzen der Person die richtigste Ent-
scheidung nicht zum Vorschein kommt und verborgen bleibt.”

fbn Abu Dschamra sagte ausserdem noch:

“Es ist auch mdglich, dass mit dem Ausdruck im Hadith
‘Wenn jemand von euch wiinscht, etwas zu tun...” nicht die
Dinge gemeint sind, die im Herzen erscheinen (Ideen, Vorstel-
lungen...), sondern Dinge, die man schon eindeutig beschlossen
hat. Denn Empfindungen, die kurz im Herzen entstehen und
wieder vergehen, sind nur kurzlebig. Istikhara macht man nur
fiir die Taten, zu deren Ausfiithrung man schon fest entschlos-
sen ist. Ansonsten wiirde man sogar fiir nicht zu beachtende
Dinge Istikhara machen, wenn man dies bei allem, was einem in
den Sinn kommt, tun wiirde. Und dies wire fiir die Person
verlorene Zeit.”*

24 Asqalant, Fathu'l Bari, 11/188
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2.5 Das Istikhara-Gebet
Der Ausdruck im Hadith ‘er soll zwei freiwillige Rak’a beten’

teilt uns mit, dass das Istikhara Gebet ein freiwilliges zu-
satzliches Gebet ist und aus zwei Rak’a besteht.

Ibn Hadschar sagt: “Der Ausdruck im Hadith ‘die kein
Pflichtgebet sein sollen /anders als die Pflichtgebete’ teilt
uns beispielsweise mit, dass es sich nicht um das Morgengebet
(fajr) handelt, welches aus zwei Rak’a besteht und verpflichtend

ist. Es ist auch wahrscheinlich, dass, wenn ein (bestimmtes)
Pflichtgebet gemeint gewesen wire, dies eindeutig erwdihnt
worden wire. So driickt dieser Hadith aus, dass es sich nicht
um ein aus zwei Rak’a bestehendes und ordnungsgemdf zu-
sammen mit einem Pflichtgebet verrichtetes Sunna-Gebet han-
delt, wie beispielsweise das aus zwei Rak’a bestehende Sunna-
Gebet vor dem morgendlichen Pflichtgebet.”?>

Imam Nawaws1 schreibt in seinem Werk ,Adhkar’:

“Ob jemand das Bittgebet der Istikhara nach einem freiwilligen
Gebet aufsagt, welches er (sowieso) regelmdssig vollfiihrt, oder
nach einem solchen, welches er nicht regelmdflig ausfiihrt, es ist
(beides) ausreichend. "2

Ibn Hadschar kritisierte diese Aussage Nawawi's und
sagte:

25 Asqalani, Fathu'l Bart, 11/189
26 Muhyiddin Nawavi, Adhkdr, S. 168
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“Diese Aussage ist sorgfiltig zu untersuchen. In dieser Angele-
genheit kann man folgendes sagen: Wenn er beim Ausfiihren
eines solchen (sowieso regelmissig vollfiihrten) freiwillig ausge-
fiihrten Gebetes sowohl fiir dieses (gewohnte) als auch fiir das
Istikhdra Gebet (gemeinsam) die Absicht fasst, dann ist dies
ausreichend. Fasst er jedoch beim Ausfiihren dieses freiwilligen
Gebetes die Absicht fiir das Istikhara Gebet nicht, so ist dies
nicht giiltig.”%

Imam al Iraqi sagt:

~Wenn der Betende vor seinem freiwilligen Gebet den Gedan-
ken daran hatte, etwas bestimmtes (in Zukunft) zu tun, und
sein Gebet verrichtet hat ohne die Absicht gehabt zu haben, das
Istikhira Gebet zu verrichten, und nach dem Gebet das Bittge-
bet der Istikhara aufsagt, so sollte dies reichen, dass dieses Ver-
halten als Istikhara gilt.”?s

Ich (der Autor) bevorzuge in dieser Angelegenheit, die
Meinung Ibn Hadschar’s, dass vor dem Gebet die Absicht
(zum Istikhira-Gebet) Bedingung ist. Auch wenn es zu
bevorzugen ist, dass man die [stikhira mit einem freiwilli-
gen Gebet verbindet, welches sich von den ordnunsge-
miss mit den Pflichtgebeten ausgefiihrten freiwilligen
Gebeten und dem Gebet zur Begriissung der Moschee
unterscheidet, so ist es doch auch erlaubt, mit den ord-
nungsgemass (regelmassig) ausgefiihrten Gebeten

27 Asqalant, Fathu'l Barf, 11/189
B Schawkani, Naylu’l Awtar, 3/73
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die Istikhara auszufiihren (,wenn die Absicht dazu gefasst
wurde).
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2.6 Was rezitiert man im Istikhdra-Gebet?

In dem Hadith, in welchem die Istikhara erwahnt wird,
gibt es keinen Hinweis beziiglich der Eingrenzung der im
Istikhara-Gebet zu rezitierenden Suren oder Verse. Auf-
grunddessen kann derjenige, der die Istikhara vollzieht,
nach der al-Fatiha, eine beliebige Stelle (aus dem Qur’an)
rezitieren. Da es diesbeziiglich keinen offenen Hinweis
gibt, haben (manche) Gelehrte {iber den Weg des
Idschtihad® manche (subjektive) Bestimmungen ge-
macht.

Laut Imam Nawaw1 ist es angemessen, in der ersten
Rak’a nach der al-Fatiha die Sura al-Kafirtin und in der
zweiten Rak’a die Sura al-Ikhlds zu rezitieren.(®) Denn
diese beiden Suren umfassen die Grundlagen der Religi-
on. So belehrt uns die Sura al-Kifirin tiber das Fernblei-
ben vom Kufr und den Kafirtin, sowie das Unterscheiden
zwischen der Wahrheit und Unwahrheit, zwischen Iman
und Kufr.

Die Sura al-Ikhlds hingegen teilt uns mit, dass Allah be-
ziiglich Seiner Person, Seinen Eigenschaften und Taten
einzig/eins ist.

Ausserdem kann man (nach Empfehlung mancher Ge-
lehrter) in der ersten Rak’a folgende Ayah aus Sura al
Qasas, Vers 68 rezitieren:

» Eine von einem dazu fahigen Gelehrten getitigte islamrechtliche Ableitung bzw. Inter-
gretation‘ (Ubers.)
O Muhyiddin Nawavi, Adkkar, S. 168
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“Und dein Herr erschafft, was Er will, und erwihlt, was Ihm
gefillt. Nicht ihnen steht die Wahl zu. Gepriesen sei Allah und

Hoch Erhaben iiber das, was sie anbeten!”

In der zweiten Rak’a liest er dann folgenden Vers 36 aus
Sura al Ahzab:

d_,.:w;j A.Nu.a.ab‘ M)A y_, UA}J ‘.){S \.;’”
w!daii:,.ijraf oJ.aJ‘r.ng}-iadH
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“Und weder ein gliubiger Mann noch eine gliubige Frau diir-
fen, wenn Allah und sein Gesandter eine Angelegenheit (die sie
betrifft) entschieden haben, in (dieser) ihrer Angelegenheit (frei)
withlen. Wer gegen Allah und seinen Gesandten widerspenstig
ist, ist (damit vom rechten Weg) offensichtlich abgeirrt.” 3!

Denn beide Verse beinhalten das Urteil, die Angelegen-
heit ihrem wahren Besitzer zu libergeben. Der wahre Be-
sitzer der Angelegenheit(en), der alle Dinge ordnet und

3L Qurtubi, el-Dschami Li-Ahkami’l Qur’an, 13/306, 307
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bestimmt, ist Allah, al-Aziz??, al-Dschalil®. Es gibt nie-
manden, der Seinem Urteil widersprechen oder dieses
hinterfragen kann. Er ist es, der tut, was er mochte. Dem
Knecht geziemt es sich, Sein Urteil wohlgefallig zu akzep-
tieren.

Ibn Hadschar kombinierte beide Meinungen und sagte,
dass derjenige, der die Istikhara ausfiihrt, in der ersten
Rak’a die Sura al-Kdfirin zusammen mit Vers 68 aus der
Sura al-Qusas und in der zweiten Rak’a Sura al-Ikhlas zu-
sammen mit Vers 36 aus Sura al-Ahzab rezitieren sollte.*

2 .
3 al-Aziz - ungefihre Bedeutung: der Michtige, der allen tiberlegene (Ubers.)
33 .
al-Dschalil — ungefihre Bedeutung: der Majestitische (Ubers.)
3% Al-Asqalant, Fathu'l Bart, 11/189
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2.7 Wann liest man die Du’d der Istikhara?%

Ibn Hadschar sagt:

“Die Tatsache, dass in dem Hadith iiber die Istikhara beziiglich
desjenigen, der die Istikhara macht, gesagt wird ‘...dann sagt
er folgendes:’, zeigt, dass das Bittgebet der Istikhara nach dem
Gebet der Istikhara folgt. Es besteht die Wahrscheinlichkeit,
dass es ausreichend ist, wenn die Du'd der Istikhdra wihrend
des Istikhara-Gebetes gelesen wird. Eventuell ist beziiglich der
Reihenfolge des Istikhira-Gebetes und der Istikhara-Du'a ge-
meint, dass man erst mit dem Gebet beginnt und dann (im
Gebet) die Du’a liest. Liest man (ndmlich) die Du’a wihrend
der Niederwerfung (sadschda) oder nach dem Tahiyyat®, so

7= 1

liegt das Gebet (immer noch) vor der Du’a.

bn Abi Dschamra sagt:

‘Die Weisheit dahinter, dass das Gebet vor der Du’d liegt ist
folgende: Das Ziel der Istikhara ist das Gute/Schéne des Dies-
seits mit dem des Jenseits zu vereinen. Jener, der solch einen
Wunsch hegt, muss an der Tiir Allahs anklopfen, der sowohl die
Herrschaft iiber das Diesseits als auch die Herrschaft iiber das
Jenseits inne hat. Um dies zu erreichen gibt es kein erfolgsver-
leihenderes und geeigneteres Mittel als das Gebet. Denn das
Gebet ist eine Ibada, das Respekt gegeniiber Allah beinhaltet,
durch welche Allah gelobpreist wird und die Angewiesenheit
auf Allah ausgedriickt wird.”>

3 Siehe dazu auch die entsprechende Frage im Anhang (Ubers.)
3 Gemeint ist die im Sitzen gelesene Du'a ,,At tahiyyau lillahi.... (Ubers.)
37 Al-Asqalani, Fathu’l Barf, 11/189
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2.8 Die Erklarung der Istikhara-Du’a

“0O Allah, ich bitte Dich um das Gute durch Dein
Wissen...”

Also: O Allah! Mit der Unterstiitzung Deines allumfas-
senden Wissens wiinsche ich mir von Dir, mich zum Gu-
ten zu fithren. Dein Wissen umfasst alles Geschehene und
alles, was geschehen wird. Lasse mich durch Dein Wissen
darin erfolgreich sein, dass zu erlangen was khair fiir
mich sein wird. Du bist der einzige, der alles gute und
niitzliche umfasst und das Gute und Schédliche aller Din-
ge kennt.

“.und bitte Dich um Beistand mit Deiner
Macht...”

O Allah! Ich bitte Dich um Kraft und Unterstiitzung. Du
bist der alleinige, der Macht hat iiber alle Dinge. O mein
Herr! Deine Macht kennt keine Schranken, Deine Kraft ist
grenzenlos. Halte mich durch Deine Macht fern von allem
Ubel, indem Du fiir mich das Gute vorbereitest und mir
hilfst, dieses zu erlangen.
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“...und bitte Dich um Deine Gewaltige Giite.”

Allah ist es, von dem man wiinscht und auf den man
hofft. Die Gunst ist allein in Seiner Hand. Er lisst sie zu-
teilwerden, wem Er will, wie viel Er will.

“Wer auch immer sich bittend zum Schipfer wendet, statt zum
Erschaffenen, sich der Gunst seines Herrn bewusst auf Ihn
vertraut und sich niederlisst in die Zonen Seiner Giite, dessen
Anstrengungen werden ohne Zweifel mit Erfolg gekront
sein. "3

Allahs Gunst ist zu gewaltig, als dass sie durch Grenzen,
Schranken oder Zahlen umfasst werden konnte. Genau
aus diesem Grund wendet sich der Knecht, um seinen
Wunsch auszudriicken, einzig zu seinem hocherhabenen
Schopfer. Welch wahre Worte sprach der Dichter, als er
sagte:

Fordere nichts vom Menschen, seltsam ist sein Wesen

Frage Allah, seine Tiir ist fiir dich immer offen gewesen

Der Adamssohn ziirnt und schimpft, er mag den Bittenden nicht
Vergisst du jedoch Allah in deinem Fragen, so erziirnt ER gegen dich.

“Denn Du bist [aller Dinge] mdchtig, ich aber nicht, und
Du weifdt [alles], ich aber nicht, und Du weifit ganz und
gar um die verborgenen Dinge!”

38 Ibn Hadsch, al-Madkhal, 4/39
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Es ist Allah, der stark ist und zu allem die Macht hat. Er
kennt auch das Offenkundige und das Verborgene. Wer
auch immer sich des Gedankens entledigt, dass er erfolg-
reich sei, weil er eine solch ordentliche Person ist, und
einsieht, dass seine Kraft nichts nutzt, wenn Allah ihm
keine Kraft gibt, und sich seinem freigiebigen Herrn zu-
wendet mit dem Bewusstsein, dass er auf Ihn angewiesen
ist, so wird keine Sache diese Person aufhalten konnen.®

“0 Allah, wenn Du in Deinem Wissen meinst, dass diese
Sache (man nennt dann seine Sache) gut ist fiir meine Re-
ligion, mein Leben und den Ausgang meiner Angelegenhei-

14

ten...

An dieser Stelle des Bittgebetes gibt es folgende Auffal-
ligkeit:

Als davon die Rede ist, dass etwas khair ist, so wird der
Khair fiir die Religion bevorzugt erwdhnt. Denn die Un-
versehrtheit in der Religion ist grundlegend, und dass die
Religion unversehrt ist, bedeutet auch, dass das Diesseits
in Ordnung ist.

Die Lehren der islamischen Lebensordnung fiihren zur
Ausgewogenheit zwischen Religion und diesseitigen An-
gelegenheiten. Fundamental ist dabei, dass religiose Inte-
ressen und weltliche Vorteile nicht widersprechen.
Kommt es zu solch einem Konflikt, so ist der religiose

% Ibn Hadsch, al-Madkhal, 4/40

37
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Vorteil vorzuziehen.? So wie der Mensch sich sorgfiltig
um die Erlangung weltlicher Vorteile kiimmert, muss er
sich auch sorgfiltig um die Erlangung jenseitiger Vorteile
kiimmern. Dass der Mensch sich sorgfaltig um weltlichen
Nutzen bemiiht, rithrt daher, dass diese Eigenschaft
durch die Schopfung in ihn gelegt wurde.

So sagt Allah:

T 2 L r'o, :r . 2 "’.e,“”
O planaiis Yo SUT 0SHL e G DL Gl
“Der Mensch ist ein Geschopf der Eilfertigkeit. Ich werde euch

Meine Zeichen zeigen, aber fordert nicht von Mir, dass Ich
Mich iibereile.” (Enbiya, 37)

“..., 50 bestimme mir diese Sache”

Dies bedeutet: Erleichtere mir die Sache, indem Du sie fiir
mich bestimmst.

Der Grund dafiir, dass wir von Erleichtern sprechen ist,
dass Tirmidhi folgende Version iiberliefert hat:

40 Es sei darauf hingewiesen, dass es im Islam keine eigentliche Unterscheidung zwischen
Religissem und Weltlichem im Sinne einer Trennung gibt. Denn der islam ist die alle
Bereiche des Lebens umfassende gottliche Lebensordnung. Was der Autor hier wohl meint,
ist die Situation, wenn es zu einem zeitlichen oder ortlichen Konflikt zwischen religioser
Pflicht und rein weltlichem Vorteil kommt. Ein Beispiel wire es, wenn man einen
gutbezahlten Job bekommen konnte, dafiir jedoch aufgrund der Arbeitsordnung sein Gebet
verlassen miisste. In solchen Fillen ist immer die religibse Pflicht zu bevorzugen.
(Ubersetzer)
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“so erleichtere sie mir. Und mache sie mubaarak fiir mich”

“Und wenn Du in Deinem Wissen meinst, dass diese Sa-
che (man nennt dann seine Sache) schlecht ist fiir meine
Religion, mein Leben und den Ausgang meiner Angelegen-
heiten, so wende sie von mir und mich von ihr ab...”

So, dass ich in meinem Herzen nicht mehr an dieser Sache
hinge.

“...und bestimme mir das Beste, wo auch immer es sei, und
mache mich dann damit zufrieden!”

Das hier erwahnte Zufriedensein bedeutet, dass das
Ego/die Seele unter welchen Umstanden auch immer das
(durch Allah) Bestimmte ruhigen Gewissens akzeptiert.

Imam Schawkani sagt:

Der in der Du'd enthaltene Ausdruck ‘wende sie von mir und
mich von ihr ab...’ bedeutet, dass man sich das vollstindige
Entfernen von der Sache wiinscht, in welcher kein Khair steckt.
Wenn man genau achtet,, erkennt man, dass der Wunsch nach
dem Entferntsein nicht darauf beschrinkt ist, dass nur eines der
beiden (die Person mit dem Wunsch und die gewiinschte Sache,
in der kein Khair zu sein scheint) sich von dem anderen ent-
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fernt. Denn falls der Wunsch sich nur auf das Entfernen der
(angestrebten) Angelegenheit bezige, wire es moglich, dass
Allah diese Sache (zwar) von der Person fernhilt, jedoch die
Person im Herzen nach einer Weile immer noch an dieser Sache
hingen kinnte. Denn das Herz ist erst dann zufrieden, wenn es
bekommt, was es michte.

Wenn jedoch das Entfernen sich auf beide Seiten bezieht, so
bleibt im Herzen des Dieners nicht der winzigste Hang zu die-
ser Sache. So ist die Sache perfekt.

Der Ausdruck ‘und mache mich dann damit zufrieden!’
enthilt eine weitere Schonheit. Denn wird das Gute fiir eine
Person bestimmt und diese ist damit nicht zufrieden, so wird
dies zu einem unbehaglichen Leben fiihren. Gleichzeitig hat
diese Person Siinde begangen, dass sie sich nicht Zufrieden gab,
obwohl das Gute fiir sie bestimmt wurde.”*!

4 Schawkani, Naylu’l Awtar, 3/73
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2.9 Was ist nach der istikhara zu tun?%

Imam Nawaw1 schreibt in seinem Werk ,Adhkar”
“Nach der Istikhara handelt die Person so, wie sie meint, dass
ihr Herz zufrieden sein wird”+

Imam Ibn Abdu’s Selam sagt:

“Derjenige, der die Istikhara gemacht hat, wihlt die Option
(aus den verschiedenen miglichen, fiir die er Istikhdra gemacht
hat), welche ihn eindeutig (im Herzen) iiberzeugt”

Und Ibn Hadschar sagt:

“Die bevorzugte Meinung ist, dass, wenn die Person vor der
Istikhara aus eigenem Gutdiinken zu etwas geneigt war und
das Ergebnis der Istikhdra der vorher im Herzen vorhandenen
Neigung entspricht, er nicht dementsprechend handelt.”*

Was hitte die istikhara dann fiir einen Sinn?

42 Beziiglich der Frage, wie man nach der Istikhara dann zu einem Entschluss kommt,
siche auch im Anhang, um manches vielleicht noch unklares zu kldren. (Ubersetzer)

3 Muhyiddin Nawawi, Adhkar, S. 168

“ Al-Asqalani, Fathu'l Bart, 11/191
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2.10 Darf man das Istikhara-Gebet wiederholen?

Die Antwort auf diese Frage ist “Ja”. Wenn die Person,
welche Istikhara gemacht hat, beziiglich der angestrebten
(oder gewiinschten) Angelegenheit immer noch im Zwei-
fel ist, kann sie das Istikhara-Gebet mehrfach wiederholen.
Beziiglich der Anzahl der Wiederholungen gibt es keinen
sahth Hadith. In diesem Sinne gibt es beziiglich der An-
zahl der Wiederholungen des Istikhira-Gebetes keine
Grenze.
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2.11 Verhaltenregeln fiir die Istikhara

Derjenige, der die Istikhara vollzieht, muss sich von den
auf Gutdiinken und Gellisten basierenden Wiinschen
seines Egos befreien und seine Angelegenheit Allah {iber-
lassen. Er sollte zu nichts anderem (von sich aus) tendie-
ren, sondern das, was Allah ihm durch Seine Bestimmung
gibt, wohlgefillig akzeptieren. Hierin liegt der Khair, das
Heil (Befreiung), der Schutz und der Erfolg. Zusitzlich
sollte eine Person, welche Istikhara macht, hierfiir eine der
gunstvollen/gnadenvollen Zeiten des Tages wahlen, wie
beispielsweise die Sahar Zeit. Die Sahar Zeit ist die gunst-
vollste Zeit des Tages. Denn in dieser Zeit werden die
Bittgebete erhort.

Nach der Uberlieferung Abu Huraira’s hat der
Prophet (sas) folgendes gesagt:

G G ety Jpald 36 s 850 &5 5"

thsu‘ﬁ-buad_}usSJ.U‘«iﬁ i

-

27 'y
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“Allah (tabaraka wa ta'ala) steigt nichtlich zum untersten

Himmel herab, wenn das letzte Drittel der Nacht angebrochen
ist und sagt: ,Wer ruft mich, auf dass Ich ihm antworte, wer
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bittet mich, auf dass Ich ihm gebe, wer bittet mich um Verge-
bung, auf dass Ich ihm vergebe.””%

Der Mensch, der die Istikhara vollzieht, soll wihrend er zu
Allah betet, die Du’a wachen Herzens ausfiihren und mit
der vollkommenen Uberzeugung, dass das Bittgebet ak-
zeptiert wird.

Nach der Uberlieferung von Abdullah b. Amr b. As hat
der Gesandte Allahs (sas) folgendes gesagt:

éﬁb‘é}sua;&ouoﬂ "3::;, sl O
Bl 5,46, o2 2 0 Sl gl s 5

“J;uvh,#;;:mwwvmup

»~Wahrlich die Herzen sind wie Behilter. Manche davon sind
grofler als die anderen. Und, o ihr Menschen, wenn ihr Allah
um etwas bittet, so bittet Ihn, mit der Uberzeugung, dass euer
Gebet erhort werden wird. Denn wahrlich Allah akzeptiert
nicht das Bittgebet eines Dieners, der Ihn mit unaufmerksamen
Herzen ruft.”#

4 Muslim, Sahih, Kitab Salatu’l Musafirin, 6/36; TayalisT, Musnad, Hadith Nr.: 2232; Abi
Awana, Mustakhradsch, 2/288; Tabarani, Mu’dscham, Bab Du’a, Hadith Nr.: 142
46 Uberliefert von Ahmad b, Hanbal, Siehe: Fathu’r-Rahman, 14/272
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2.12 Uberlieferungen beziiglich der Istikhara, die als
da’tf (schwach) kategorisiert wurden*

2.12.1 Nach der Uberlieferung von Anas b. Malik hat der
Prophet (sas) folgendes gesagt:

“'L;....! A {\.1.» N JLM; S

“Nicht scheitern wird der, der Istikhara macht. Und nicht be-
reuen wird der, der sich berit.”

Dieser Hadith besitzt zwar in seiner Uberlieferungskette
eine Schwiche, jedoch ist der Inhalt wahr. Denn die
Istikhira ist der Weg zum Gliicklichsein und die Wichtig-
keit des Sich-Beratens ist offenkundig. Jeder kennt und
akzeptiert die Wichtigkeit und (guten) Friichte des Sich-
Beratens. So hat der Islam zur Beratung angespornt und
Allah gebat, indem Er Seinen Gesandten (sas) ansprach:

r’,

JA“ PRETIEY

»

“....ziehe sie in der Sache zu Rate!” (Al-i Imran, 159)

47 In den Hadfthwissenschaften bezeichnet der Begriff da’if solche Uberlieferungsketten
von Hadithen, die nicht"die Bedingungen erfiillen, um als sahth (gesund) oder hasan (gut)
eingestuft zu werden. (Ubersetzer)

-
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Weiterhin wird zu diesem Thema im Qur’an folgendes als
eine der Eigenschaften der Muslime erwahnt:

“(w’!-:;. LSJJ"‘ {;-"f

“Und ihre Angelegenheit ist eine Sache gegenseitiger Bera-
tung.”

wﬁ,m u.Jm ‘,ws,su,
injgfﬁus J6 15 315l m Sl r.\.u

2.12.2 Abu Bakr (ra) Uberlieferte, dass der Gesandte Al-
lahs (sas), wenn er etwas zu tun beabsichtigte, folgendes
sagte: ,O Allah! Suche mir das Gute aus und gebe mir das
Gute. "4

2.12.3 Nach dem was Ibn Sunni in seinem Buch A‘malu’l
Yawmi Wa'l-Layl auf Seite 173 von Anas (ra) iiberliefert
hat, soll der Prophet (sas) folgendes gesagt haben:

-

C«duhﬁ’h LQJALW 13

-
¥ ] :i b 44

o
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“O Enes! Wenn du etwas tun mochtest, so frage beziiglich

10

\ P

48 Tirmidhi, Sunan, Kitabw’d-Da’awat, Hadith Nr.: 3651; NawawT, Adhkar, S. 169; Suyit,
Dschamiu’s-Saghir, Hadith Nr.: 6559
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dieser Sache deinen Herrn siebenmal um das Gute (also:
mache siebenmal Istikhara). Dann schau, was in dein Herz
kommt. Denn darin ist Khair.”%

Abschliessend mochte ich sagen, dass es mein
Wunsch ist, dass Allah mir beim Behandeln und Be-
arbeiten dieses wichtigen Themas Erfolg schenkt,
dass dieses Biichlein allen Muslimen Inschaallah
niitzlich sein wird und dass ich diese Arbeit nur um
Allahs Wohlgefallen zu erlangen gemacht haben
werde. Und unsere abschliessende Du’a ist:

Der Lob gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten.

(*) Nawavi, Adikar, S 169; Al-Asqalani, Fathu'l Bart, 11/191

Laut Angaben des Autors wie gesagt ein schwacher Hadith. Anscheinend existiert in den
authentischen Uberlieferungen keine Beschrinkung beziiglich der Anzahl der Wiederho-
lungen. Und Allah weif es am Besten. (Ubersetzer)
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3 Anhang
Fatawa beziiglich des Istikhara -Gebetes

In diesem Kapitel haben wir einige Gelehrtenantworten
(Fatawa) zusammengetragen, bei denen es um Themen
rund um die Istikhara geht. Dieser Teil gehdrt urspriing-
lich nicht zum Text des iibersetzten Buches, sondern ist
von der bekannten offiziellen Website www.islam-ga.com
entnommen. Das Zuriickgreifen auf diese Website basiert
nicht auf einem fanatischen Zugehorigkeitsgefiihl zu ei-
ner bestimmten religidsen Bewegung oder Gruppe, son-
dern auf dem Eindruck, dass es sich um niitzliche Fragen
und Antworten handelt. Wir hoffen, dass einiges eventu-
ell aufklarungsbediirftiges somit erledigt werden kann.
Sollten immer noch Unklarheiten herrschen, empfehlen
wir, kompetente und vertrauenswiirdige Gelehrte der
Ahlu Sunnah zu fragen.
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3.1 Wir héren oft vom Istikhira -Gebet, aber wir fiithren
es nur selten aus. Ist das richtig so? Ich hoffe, Sie kon-
nen uns das erkliren?5°

Der Lob gebiihrt Allah.
Das Istikhara-Gebet ist ein Mittel, um die wahre Knecht-

schaft gegeniiber Allah zu erreichen, das Herz des Mus-
lims auf Allah zu richten und ihn von dem Gefiihl zu
befreien, an andere Geschopfe gebunden zu sein. Das
Streben danach, diesen Zustand trotz allen Launen des
Herzens und der Seele zu erreichen, ist die hochste Art
der Unterwerfung und die vollkommene Form des Ver-
trauens auf Allah. Dies ist der Zustand, in der die Person
ihr Bediirfnis nach Allah spiirt und im Wenden zu ihrem
Schopfer, dem Allméachtigen und Verwalter der Angele-
genheiten, Freude und Ruhe findet, so dass diese Person
bei jeder Sache, sei sie klein oder gross, sich dem Istikhara
-Gebet zuwendet, um die Rechtleitung durch Allah (swt)

zu suchen.

0 http://www.islam-qa.com/en/ref/112151
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Es wurde iiberliefert, dass Dschabir ibn Abdillah (r.a.)
sagte:
“Der Gesandte Allahs (sas) pflegte es, uns die Istikhara

beziiglich aller Angelegenheiten zu lehren, so wie er uns eine
Sura aus dem Qur’an lehrte...” 5

Al-Hafidh Ibn Hadschar sagte in Fath al-Bari:5?

“Die allgemeine Bedeutung umfasst sowohl wichtige als auch
unbedeutsame Angelegenheiten. Es konnte sein, dass eine un-
bedeutsame Angelegenheit in etwas wichtigem resultiert.”

Al-Ayni sagte in Umdat al-Qari: »

“Die Worte ‘beziiglich aller Angelegenheiten...” weisen auf
deren allgemeine Bedeutung hin und darauf, dass eine Person
nichts als zu unbedeutsam sehen und unbeachtet lassen sollte,
weil es zu klein ist, so dass diese Person es unterlisst, beziiglich
dieser Sache die Istikhara zu beten oder um Rechtleitung zu
bitten. Er konnte eine Sache als unbedeutsam sehen, wobei
jedoch das Tun oder Unterlassen dieser Sache zu grossem Scha-
den fiihren kinnte. Daher sagte der Prophet (sas):

31 Bukhari, 6382
2 Ibn Hadschar, Fath al-Bari (11/184)
53 Al-‘Ayni , Umdat al-Qdr1 (7/223)
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‘Jeder von euch soll seinen Herrn um das Stillen seiner
Not/seines Bediirfnisses bitten. Sogar wenn es um
die Schniirsenkel seiner Schuhe geht.”

Daher ist es offensichtlich, dass es ein Fehler ist, die
Istikhara auf seltene Fille oder wenige Belange zu be-
schranken. Vielmehr sollte der Muslim sich in all seinen
Angelegenheiten, beziiglich derer er zogerlich ist, zu Al-
lah wenden und Seine Rechtleitung erbitten. Zaynab bint
Dschahsch (r.a.) betete die Istikhara als sie einen Heirats-
antrag vom Propheten (sas) bekam. Nawaw1 kommentier-
te dies in Scharh Muslim und sagte:
“Dies zeigt, dass es fiir jemanden, der gedenkt etwas zu tun,
mustahabb ist die Istikhdra zu beten, sei die Angelegenheit
offenkundigerweise gut (wie die Heirat mit dem Propheten)
oder nicht. Dies entspricht dem Hadith von Dschabir (r.a.) in
Sahih al Buchari: ‘Der Gesandte Allahs (sas) pflegte es, uns
die Istikhara beziiglich aller Angelegenheiten zu lehren,
so wie er uns eine Sura aus dem Qur’dn lehrte...”. Und
moglicherweise betete sie Istikhara , weil sie befiirchtete, dem
Gesandten Allah (sas) beztiglich seiner Rechte nicht gerecht zu
werden.”

In Liga’at al-Bab il-Maftih von Scheich Ibn ‘Uthaimin
steht:5

34 Liga’dt al-Bab il-Maftith, Tbn ‘Uthaimin (Nr.85/ Frage 1)
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Frage:

Sind die zwei Rak’a des Istikhara -Gebetes nur beziiglich jener
Angelegenheiten vorgeschrieben, in denen die richtige Meinung
nicht offensichtlich ist, oder sollen sie beziiglich jeglicher Dinge
ausgefiihrt werden, die jemand tut, auch wenn sie offensicht-
licherweise gut sind. Beispielsweise, wenn jemand Vorbeter in
einer Moschee werden mdchte oder eine rechtschaffene Frau
heiraten will und dhnliches? Ich hoffe, Sie kdnnen diesbeziiglich
Klarheit schaffen.

Antwort:

“Das Istikhara -Gebet wird dann verrichtet, wenn jemand et-
was (zu tun) gedenkt und sich nicht sicher ist beziiglich der
Konsequenzen, die es haben kann. So betet er zu Allah, um das
Gute zu erbitten (Istikhara ) und fragt beispielsweise welche der
beiden Alternativen (also: Tun oder Nicht-Tun) besser ist. Aber
er sollte nicht wegen jeder Sache Istikhara machen. Dass heisst,
dass jemand, wenn er Mittagessen mdchte, sagt, dass er Istikha-
ra dafiir machen mdchte, oder wenn er mit der Gemeinschaft in
der Moschee beten michte, sagt, dass er diesbeziiglich Istikhdra
beten will. Vielmehr sollte er die Istikhira beten und Allah um
Leitung bitten wegen Dingen, deren Konsequenzen er nicht
kennt, wie die Annahme einer Stelle als Vorbeter einer Moschee,
wenn ihm solch eine Position angeboten wurde, und er nicht
weiss, ob es besser fiir ihn ist Imam zu werden oder nicht. Dann
sollte er die Istikhara beten. Denn Imam zu sein ist zwar an fiir
sich etwas Gutes, aber was die Konsequenzen angeht, so weiss
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er nicht, ob er in der Lage sein wird, seine Pflichten als Imam
zu etfiillen oder nicht, oder ob er sich in dieser Moschee wird
einleben kinnen oder nicht, oder ob er zu der Gemeinschaft
passen wird oder nicht. So wird er um Rechtleitung bitten be-
ziiglich dessen, ob es gut sein wird, Imam zu werden, d.h. er
fragt um Rechtleitung in Bezug darauf, ob es besser sein wird
im Hinblick auf die Konsequenzen, die es haben kann. Wie oft
wird jemand Vorbeter einer Moschee und ermiidet daraufhin, so
dass er seine Pflichten nicht mehr tut; und Probleme mit der
Gemeinschaft lassen ihn wiinschen, dass er nicht Imam gewor-
den wire. Das gleiche gilt, wenn es darum geht, eine rechtschaf-
fene Frau zu heiraten. Er weiss nicht welche Konsequenzen es
haben wird. Was gilt ist, dass in allen Fillen, in denen du z0-
gerlich oder unsicher bist, du dich zu Allah wenden und IHN
um die bessere der zwei Optionen (Tun oder Nicht-Tun) bitten
musst.”

Siehe auch die Antworten zu den Fragen 11981 und
221755

Und Allah weifs es am besten.

55 . .
Siehe unter www.islam-qa.com

3
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3.2 Er betete die istikhara und fiihlte gar nichts

Ich brauche bitte Thren Ratschlag in Bezug auf das fol-
gende: Was passiert, wenn zwei Personen, die es planen
zu heiraten, beide ihr Istikhara -Gebet vollziehen und
nur die Frau die Botschaft bekommt und nicht der
Mann? Diese Schwester sah sich selbst und ihren zu-
kiinftigen Mann (im Traum) in einem gliicklichen Zu-
stand und sie fiihlt, dass Allah ihr mitteilt, dass sie rich-
tig fiireinander sind. Aber wenn der Mann kein(en)
Zeichen / Gefiithl / Traum oder was auch immer be-
kommt... Was sollen sie dann tun? Und wie viele Tage
muss man dieses Gebet verrichten? Manche sagen 3
Tage, andere sagen 7 Tage. Allah mége Dich belohnen.>

Der Lob gebiihrt Allah.

Der Beweis fiir das Istikhara-Gebet und die zu lesende
Istikhara-Du’a ist der Bericht, den Buchari und andere
von Dschabir bin Abdillah iiberliefern. Fiir den Kommen-
tar und mehr Details, schauen Sie bitte nach bei Frage
2217 und 410.

Was folgendes angeht, das manche Leute erzéhlen...

56 http://www_.islam-qa.com/en/ref/5882
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“...dann sollte er mit dem fortfahren, womit er auch im-
mer sich gliicklich fiihlt.”

.. so wurde diesbeziiglich von Ibn al-Sunni ein Hadith
vom Propheten (sas) iiberliefert, wonach er folgendes
gesagt haben soll: “Wenn du beziiglich einer Angelegenheit
besorgt bist, so mache die [stikhara siebenmal, indem du zu
deinem Herrn betest, und dann schau wozu du dich am meisten
geneigt hingezogen fiihlst. Und das Gute wird darin sein.”

Al-Nawawi sagte: seine Uberlieferungskette ist gharib und sie
(die Uberliefererkette) enthilt Uberlieferer, die ich nicht kenne.>

Al-Hafidh ibn Hadschar sagte: wenn dies bestitigt wiire
(durch eine beweiskriftige Uberlieferung), so kinnte man es als
Beweis nehmen, jedoch ist die Uberliefererkette sehr schwach
(waahin dschiddan).%

Al-Hafidh al-‘Iraqi sagte: Sie (die Uberliefererkette) enthiilt
einen Uberlieferer, der als da’if dschiddan (sehr schwach) be-
kannt ist. Sein Name ist Ibrahim ibn al Barda. Deswegen ist der
Hadith da’if dschiddan.>®

3 Nawaw1i, al-Adhkdr s. 132
38 Path al Bari 11/223

3 41 Futuhst al Rabbaniyya, 3/357
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Die korrekte Meinung ist, dass, wenn Allah etwas (nach
dem er es angeordnet und dein Bittgebet akzeptiert hat)
fiir dich leicht macht, so ist dies ein Zeichen, dass es gut
ist, damit fortzufahren. Die Existenz von Hindernissen
und Schwierigkeiten ist ein Hinweis darauf, dass Allah
Seinen Knecht davon wegdringt, es zu tun. Diese Deu-
tung (beziiglich wie man erkennt, was man nach der
Istikhara tun soll) wird sehr einleuchtend werden, wenn
jemand iiber die Bedeutung des Hadith von Dschabir
iiber die Istikhara nachdenkt, in welchem der Prophet
(sas) sagte:

“O Allah, wenn Du in Deinem Wissen meinst, dass diese Sache
gut ist fiir meine Religion, mein Leben und den Ausgang mei-
ner Angelegenheiten, so bestimme mir diese Sache und erleich-
tere sie mir und mach mich dann damit zufrieden. Und wenn
Du in Deinem Wissen meinst, dass diese Sache schlecht ist fiir
meine Religion, mein Leben und den Ausgang meiner Angele-
genheiten, so wende sie von mir und mich von ihr ab und
bestimme mir das Beste, wo auch immer es sei, und mach mich
dann damit zufrieden!’

ibn ‘Allan sagte, nachdem er die Gelehrtenmeinung
ubermittelte, dass der Hadith von Anas (wie oben er-
wihnt) schwach ist: “Daher wurde gesagt, dass er (derjenige,
der die Istikhara gemacht hat) danach tun sollte, was er mdchte
(auch wenn er nicht das Gefiihl des Gliicklichseins verspiirt).
Denn was auch immer passiert nachdem man Istikhara ge-
macht hat, es ist gut....
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Al-Hafidh ibn Hadschar sagte: Al Hafidh Zain al-Deen al-
‘Iraqt sagte (im Bezug darauf, etwas nach der Istikhdra zu tun):

Was auch immer er tut, es wird Gutes darin sein. Dies wird
gestiitzt durch das, was nach einigen seiner Uberlieferungsket-
ten am Ende des Hadith von Ibn Mas’ud steht: ‘Dann lass ihn
seine Entscheidung treffen’

Ich (Ibn Hadschar) sage: Ich habe oben schon diskutiert und
erklirt, dass seine Uberlieferer (d.h. diejenigen die den Aus-
druck ‘Dann lass ihn seine Entscheidung treffen’ mitiiberlie-
fert haben da’if (schwach) sind. Aber trotzdem ist es stirker als
was der Uberlieferer jenes Hadith iiberliefert hat (d.h. der
Hadith, in dem es heisst: ,und dann schau, wozu du dich am
meisten hingezogen fiihlst’).0

Ein anderer Mythos, der unter den Menschen weitverbrei-
tet ist, ist, dass du nach dem istikhara Gebet schlafen
solltest. Und was immer du in deinem Traum an Gutem
siehst und dich gliicklich stimmt, so bedeutet es, dass das,
was du tun mochtest, gut ist und dir leicht gemacht wer-
den wird. Andernfalls ist es nicht gut. (Dies ist, was der
Fragende meinte, als er sagte “die Botschaft bekommt”).
Es gibt keinen sahih (authentischen {iiberlieferten) Beweis
hierfiir, soweit es uns bekannt ist. Das oben dargelegte
bedeutet nicht, dass es kein Zeichen ist, dass man sich
gliicklich fiihlt (nach der Istikhara), aber es sollte im

60 a1 Futuhat al-Rabbaniyya, 3/355-357
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Bezug darauf, ob die Sache gut ist oder nicht, nicht als
einziges Zeichen betrachtet werden. Menschen machen
oft Istikhara iiber Dinge, die sie mdgen oder tun wollen
und fiithlen sich somit schon von Anbeginn gliicklich be-
ziiglich dieser Sache.

Shaikh al Islam (Ibn Taymiyyah) sagte beziiglich des Sich-
Gliicklich-Fiihlens wegen einer Sache: “Wenn er Istikhara
macht, so ist dass, woriiber Allah ihn sich zufrieden fiihlen lisst
und es leicht fiir ihn macht, das, was Allah fiir ihn gewdhlt
hat.”ét

Es ist ein Unterschied, ob man das Gefiihl der Zufrieden-
heit als einziges Zeichen nimmt oder es als eines von ver-
schiedenen Zeichen zihlt.

Es gibt keine festgesetzte Zeitspanne fiir die Istikhara; es
ist erlaubt, es mehr als einmal zu wiederholen, aber es
gibt keine Beschrankung tiber die Anzahl (der Wiederho-
lungen).

Die Person kann die Du’a vor oder nach dem Salam aus-
fithren.

Und Allah weiss es am besten.

Sheich Muhammed Salih Al-Munadschid (Islam Q&A)

ol Madschma’ al-Fatawa, 10/539
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3.3 Sollte ein Muslim die Istikhiara beten beziiglich
Dingen oder Taten, die verpflichtend sind, wissend,
dass der von Dschabir b. Abdillah iiberlieferte Hadith
berichtet, dass der Prophet (sas) sie anspornte, istikhara
beziiglich aller Angelegenheiten zu beten? Der Hadith
wurde von Buchari iiberliefert. Was ist, wenn ein Bru-
der die Istikhara in Bezug auf eine verpflichtende Tat
beten méchte? Denn ich habe nicht verstanden was mit
dem arabischen Wort “kulliha” gemeint war. Bedeutet
dies Alles oder die Mehrheit? Denn soweit es mir be-
kannt ist, kann “kull” im Arabischen “die Mehrheit”
bedeuten. Bitte, O Schaikh, erklire mir die Bedeutung
des Wortes “kulliha” und ob jemand beziiglich einer
verpflichtenden Tat die Istikhara beten kann.s

Der Lob gebiihrt Allah.

Es gibt keine Alternative, wenn es darum geht, verpflich-
tende Taten auszufithren, denn Allah hat sie uns aufge-
tragen. Das gleiche gilt fiir das Unterlassen/das Fernblei-
ben von verbotenen Dingen. Es macht keinen Sinn, die
[stikhara fiir etwas zu beten, beziiglich dessen Ausfiih-
rung wir keine Wahl haben. Das Istikhara-Gebet wurde
nicht zu diesem Zweck vorgeschrieben. Das Istikhara -
Gebet ist erlaubt bei Angelegenheiten, in denen jemand
die bessere von zwei Alternativen wahlen muss, oder
wenn es mehrere erlaubte Alternativen gibt.

2
6 http://www.islam-qa.com/en/ref/9588
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So betet jemand Istikhara, um eine bestimmte erlaubte
Sache auszuwédhlen. Wenn sich jemand (beispielsweise)
unklar ist, in welche Stadt er gehen soll, um Wissen zu
erwerben, oder bei welchem Gelehrten er lernen soll, oder
an welcher Sitzung er teilnehmen soll. So suchst du den
Rat anderer Personen und betest die Istikhara beziiglich
der Alternative, von der du denkst, dass diese wahr-
scheinlich die bessere ist. Ahnlicherweise betet man die
[stikhara, wenn man plant, eine bestimmte Frau zu heira-
ten oder wenn man entscheiden will, ob man dieses oder
kommendes Jahr eine freiwillige Hadsch voliziehen
mochte, oder bei der Entscheidung iiber jegliche Angele-
genheiten, bei denen es ein Zogernis (beziiglich der Ent-
scheidung  zwischen zwei Moglichkeiten)  gibt.
Dies ist gemeint mit den Worten...

“Er lehrte uns beziiglich aller Angelegenheiten die Istikhara zu
beten...”

Islam-Q&A
Sheich Muhammed Salih Al-Munadschid

www.islamignglletin.org




Das Istikhara Gebet
3.4 Wie man am besten von der Istikhara profitiert

Wie kann ich am besten von der Istikhara profitieren?
Als ich istikhara gebetet habe, nachdem mir jemand
einen Heiratsantrag machte, triumte ich, dass die
Schwester desjenigen, der um meine Hand bat, mich
mit einem griinen Kleid bekleidete und mir erzihlte,
dass alles, was ihr Bruder mir gibe, nur Schones sein
werde. Ich hoffe, Sie konnen mir die Bedeutung dieses
Traumes erkliren, so dass ich mir sicher sein kann, ob
ich die Istikhara richtig ausgefiihrt habe. 63

Der Lob gebiihrt Allah.
Es gibt einige Dinge, die beachtet werden sollten:
Erstens:

Was den Traum angeht, den du gesehen hast, so solltest
du Personen fragen, die Wissen dariiber (iiber Traumdeu-
tung) besitzen, deren religiéser Hingabe und Aqida du
vertraust, auf dass sie dir dessen Bedeutung erklaren mo-
gen. Sei auf der Hut vor unwissenden Menschen und
Scharlatanen.

63 http://www.islam-ga.com/en/ref/72255
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Zweitens:

Viele Leute denken, dass nach der Istikhara ein Traum
folgen muss oder das Gefiihl der Erleichterung im Herzen
etc., aber dies ist nicht der Fall. Auch wenn keines dieser
Dinge passiert und der Mensch Istikhara gebetet hat und
sein Bestes getan hat, um herauszufinden, was das Beste
fir Ihn sein wird, indem er etwa Personen um Rat ge-
fragt, das Thema untersucht und erfahrende Leute gefragt
hat, woraufhin er fortfahrt und es tut, sodann wird dies
hoffentlich das Beste fiir Thn sein, auch wenn er am An-
fang keine Leichtigkeit im Herzen verspiirt.

Auch wenn wir annehmen, dass er in dieser Sache, mit
der er fortfahrt, nicht erfolgreich ist, so konnte dies gut
fiir ihn sein, auch wenn er es nicht weiss. Aber sein Herr
(swt) weiss es.

Ibn al-Hadsch al-Maliki sagte:

Manche von ihnen beten die Istikhara so wie es in der Schari‘a
vorgeschrieben ist und warten dann bis sie einen Traum sehen,
durch den sie entscheiden werden, ob sie fortfahren sollen, um
das zu tun, wofiir sie Istikhdra gemacht haben, oder nicht.
Oder sie warten bis jemand anderes fiir sie einen Traum sieht.
Dies hat gar nichts zu bedeuten, denn der Prophet (sas) lehrte
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uns die Istikhara zu machen und den Rat anderer zu erfragen
und nicht, dass wir uns auf Trime verlassen sollen.t*

Drittens:

Nehmen wir an, dass die Deutung des Traumes auf etwas
Gutes hindeutet, so sind gute Trdume nicht mehr als
Hinweise, jedoch kann man nicht (ausschliesslich) darauf
vertrauen. Vielmehr solltest du versuchen, dich iiber die
Person, die den Heiratsantrag machte, zu erkundigen und
herumzufragen (bei Menschen, die die Person kennen).
Stelle sicher, dass er religios ist und guten Charakter be-
sitzt und andere Dinge, die du iiber ihn herausfinden
solltest. Wenn du dir im Hinblick auf diese Dinge sicher
bist, dann ist dieser Traum nur eine Botschaft, um bei
guter Laune zu sein, wenn du fortfahrst (also, nachdem
du dich entschieden hast, ihn zu heiraten).

Wir bitten Allah, dir das Gute leicht zu machen und dich
Zu segnen.

Und Allah weiss es am besten.

Islam Q&A

64 Al-Madchal, 4/37
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3.5 Sie erfuhr von manchen Makeln ihres Verlobten
und betete Istikhara beziiglich der Annullierung der
Verlobung, aber es war nicht einfach fiir sie, dies zu tun.
Ich wurde vor kurzem verlobt, aber nach der Verlobung
habe ich manche Makel meines Verlobten herausge-
funden, die ich nicht dulden kann. Und ich spiirte, dass
er nicht zu mir passt, zuziiglich zu der Tatsache, dass er
mich nicht dabei unterstiitzt, Allah gegeniiber Gehor-
sam zu sein. Trotz allen Dingen passiert jedes Mal,
wenn ich iiber die Annullierung nachdenke und
Istikhiara bete, um Allah um Fithrung zu bitten, etwas,
dass das Annullieren schwer macht. Was soll ich tun?
Wiirde ich, wenn ich die Verlobung annullierte, Allah
gegeniiber ungehorsam sein, weil meine Entscheidung
anders ausfillt als das, was ER fiir mich auserwihlt hat.
Sollte ich meinen Verstand ausschalten, so dass ich Al-
lah (in dieser Sache) Gehorsam leisten werde?6

Der Lob gebiihrt Allah

Wenn es fiir dich offensichtlich geworden ist, dass dein
Verlobter einige Makel besitzt, die du nicht ertragen
kannst, dann ist nichts Falsches daran, die Verlobung zu
annullieren. Dies ist besser als zu heiraten - mit der Mog-
lichkeit, dass Differenzen und Konflikte auftreten - und
sich dann scheiden zu lassen.

63 hitp://www .islam-qa.com/en/ref/125848
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Wenn du dariiber nachgedacht hast, dann bete [stikhara
und bitte Allah um Rechtleitung und frage sodann deinen
Wali dass er sich bei deinem Verlobten entschuldigt. Dar-
aufhin wird deine Verlobung annulliert sein.

Istikhara bedeutet nicht, dass du deinen Verstand aus-
schalten sollst und bezieht sich nicht nur auf materielle
Angelegenheiten, vielmehr ergédnzt es diese. Eine Person
kénnte im Hinblick auf eine Sache zdgerlich sein, weil
sowohl Gutes als auch Schlechtes beinhaltet, Pro und
Kontras vorhanden sind, oder weil er sich unsicher iiber
die Konsequenzen ist. Daher fragt sie Allah, dass ER das
Gute, das ER kennt, leicht fiir sie macht.

Es konnte (manchmal) den Anschein erwecken, dass ein
Heiratsanwirter, frei von Makeln ist, wahrend Allah
weif3, dass er unpassend fiir dich ist und dass er Makel (in
sich) besitzt, die du nicht kennst, oder dass du nicht zu
ihm passt.
Oder es konnte sein, dass ein Heiratsanwarter Makel hat,
aber Allah weiss, dass er passend fiir dich ist und dass
seine Fehler verschwinden werden, oder dass es in Wirk-
lichkeit keine Fehler sind, oder dass er zu diese Frau
passt, oder andere verborgene Dinge, die niemand aufler
Allah (swt) kennt.

Es ist wohlbekannt, dass niemand erfolgreich sein kann
aufler mit der Hilfe und Fiithrung Allahs und dass, wiirde
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er (der Mensch) seinen eigenen Entscheidungen {iberlas-
sen werden, er moglicherweise sehr oft versagen wiirde.

Ist es gut, so wird Allah es dir erleichtern und ermdogli-
chen, und ist es schlecht, wird Allah dich davon trennen
oder die Sache von dir trennen.

Um dies auf deine Frage anzuwenden:

Aufgrund der Makel, die du in deinem Verlobten siehst,
solltest du Istikhara beten und Allah beziiglich der An-
nullierung der Verlobung um Rechtleitung bitten. Danach
solltest du fortfahren, indem du mit deinem Wali sprichst
und mit jemandem, der die Nachricht {iber die Annullie-
rung (dem Verlobten) iibermitteln wird. Kommt die Sache
zu einem Ende und wird sie erleichtert, so wird dies in-
schaallah gut fiir dich sein. Wird die Annullierung
schwierig, so ist zum jetzigen Zeitpunkt nichts Gutes fiir
dich darin (in der Annullierung); mdglicherweise ist es
im Wissen Allah’s besser flir dich, Ihn zu heiraten oder
die Verlobung eine Weile ldnger bestehen zu lassen. Es
spricht nichts dagegen, die Istikhara mehrmals zu wie-
derholen.

Wir sollten einige Punkte hervorheben:
1. Istikhara darf nicht angewendet werden in Bezug auf

Dinge, die verpflichtend, verboten oder makriih sind,
aufler wenn die Unentschlossenheit sich auf das Festlegen
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eines Zeitpunktes zur Vollziehung einer religiosen
Pflichthandlung bezieht. Daher ist es so, dass wenn du
erfahren hast, dass dein Verlobter beispielweise nicht
betet oder er unmoralische Dinge tut, das Istikhara-Gebet
in diesem Fall nicht vorgeschrieben ist.

2. Wenn es darum geht, dass gewisse Dinge erleichtert
oder erschwert werden, konnte dies (manchmal) auch
einige Zweifel oder Waswasah® mit sich bringen. Mogli-
cherweise wird der Wali versuchen, den Verlobten zu
erreichen, um ihm von der Annullierung zu berichten,
jedoch nicht in der Lage sein, mit ihm in Kontakt zu tre-
ten. So wird dann gesagt, dass die Angelegenheit schwie-
rig geworden ist. Aber dies ist nicht der Fall. Vielmehr
sollte er erneut probieren, ihn zu erreichen oder jemanden
schicken, um ihm die Neuigkeiten zu vermitteln, etc. .

3. Handelt jemand gegensatzlich zu dem, worauf durch
die Istikhara hingewiesen wurde, so ist er nicht unge-
horsam gegeniiber Allah oder siindhaft. Jedoch wird er
viel Gutes verpassen und es bereuen, wenn er es nicht tut,
oder ein Schaden kénnte ihn treffen, wenn er fortfihrt,
etwas zu tun, was Allah nicht leicht fiir ihn gemacht hat.
Vollkommener Glaube und vollkommenes Gottvertrauen
bedeutet, seine Angelegenheiten Allah zu {iberlassen,
Seine Bestimmung zu akzeptieren, um dann mit der An-
gelegenheit fortzufahren, nachdem man Istikhara gebetet

66 . .
teuflische Einfliisterungen
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hat, und iiber den Verlauf einer Handlung zu entschei-
den, ohne auf Waswasah zu horen.

Schauen Sie bitte auch nach den Antworten auf die Fra-
gen 11981 und 5882.¢” Wir bitten Allah, dir das Gute leicht
zu machen, wo auch immer es liegen mag. Und Allah
weiss es am besten.

Islam Q&A

67 . .
Siehe unter www.islam-ga.com
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3.6 Wann sollte man das Bittgebet der Istikhara beten?s

Die Hanafis, Malikis, Schafi'is und Hanbalis sagten, dass
die Du’a unverziiglich nach dem Gebet aufgesagt werden
sollte. Dies entspricht dem, was in dem Hadith steht, der
vom Gesandten Allahs (sas) iiberliefert wurde. Siehe al-
Mawsii'a al-Fighiyyah, Teil 3, S. 241. ©

8
entnommen aus der Fatwa unter http://www.islam-qa.com/en/ref/11981

69 . .
Wie wir allerdings in Kapitel 2.7, S.34-35 gesehen haben, gibt es unter den Gelehrten
diesbeziiglich unterschiedliche Meinungen.
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4 Schlusswort des Verlegers

Alhamdulillah.

Wie wir gesehen haben, ist das Istikhara-Gebet eine Iba-
dah, die einen wesentlichen Bestandteil des Lebens eines
Muslims ausmachen sollte. Sie ist Zeichen der Gotterge-
benheit und des Gottvertrauens, gleichzeitig eine grof3ar-
tige Stiitze fiir die Gestaltung unseres Lebens. Wir hoffen,
dass durch die Fatawa im Anhang einige Dinge, die man-
chen Lesern noch etwas unklar erschienen oder iiber die
es noch Fragen gab, gekldrt werden konnten. Wie wir
gesehen haben, gibt es beziiglich einiger Dinge Mei-
nungsverschiedenheiten. Zum Beispiel, wenn es darum
geht, wann man das Bittgebet der Istikhara liest oder wie
man sich nach der Istikhara verhalten soll, um zu einer
Entscheidung zu kommen. Unsere Empfehlung ist es, sich
an das zu klammern, was sicher vom Propheten (sas)
tiberliefert wurde und es zu unterlassen auf zweifelhaften
Dingen zu beharren, nur weil man diese Dinge bis dato so
gelernt und praktiziert hat. Denn die Liebe zu Allah und
Seinem Gesandten dufiert sich im Festhalten am Buche
Allahs und der Sunnah des Gesandten Allahs (sas) und
darin, dass man Dinge unterlasst, die man zu tun pflegte,
sobald man erfahrt, dass sie falsch oder zweifelhaft sind.

~Und es ziemt sich nicht fiir einen gliubigen Mann oder eine

gliubige Frau, wenn Allah und Sein Gesandter eine Sache
entschieden haben, dass sie in ihrer Angelegenheit eine Wahl
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haben sollten. Und wer Allah und Seinem Gesandten nicht
gehorcht, der ist wahrlich irregegangen in offenkundigem Irr-

tum.”
(Qur’an 33:36)

Moge Allah die Leser dieses Buches rechtleiten und zu
wahren Knechten Allahs machen. Amin.

Erden Karsli, Dhul-Hijjah 1430, Dezember 2009
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,Das Buch setzt sich mit einer sehr
wichtigen und doch scheinbar vernachlissigten
ibada auseinander, namentlich mit der Istikhara,

welche aus dem Istikhara -Gebet und dem Bittgebet

der istikhara besteht. Der Leser hat die Méglichkeit zu
erfahren, was die Wichtigkeit und Vorziige dieses
Gottesdienstes sind und wie man es moglichst - ‘ 1
entsprechend der Anleitung des Gesandten Allahs (sas)

und den Erklirungen wichtiger Gelehrtet ausfiihrt."
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