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SHAHADAH

(Testimonio)

Declaracion de Feé

Un Musulman declara su fe y dice:
“Ash hadu anla ilaha illallahu wa
ash hadu anna Muhammadar
raslullah”
Que significa: “Atestiguo que no
hay dios, excepto Allah, vy
atestiguo que Muhammad es el
mensajero de Allah”
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SAUM

~ (Ayuno)
Ayuno durante el Mes
de Ramadan

Un mes al ano, los musulmanes se
abstienen de alimentos, bebidas y
nos alejan de las cosas que nos
distraen de la adoracion a Dios.
Esto se hace durante el dia, desde
el amanecer hasta el anochecer.
Aunque el ayuno es beneficioso
para la salud, también es una
forma de adoracion, ademas nos
ayuda a pensar en otros que son
menos afortunados y no tienen
mucha comida o agua.

LOS CINCO PILARES DEL

ISLAM

La religion del Islam requiere la acceptacion

de algunos Articulo de Fe principales. Estos

son el nucleo de la Fe. Sin alguno de estos,

una persona no prodria ser considerada

como un musulman. La aceptacion de estos

Articulos de Fe lleva a la practica de los Cinco
Pilares del Islam.

Los cinco pilares del Islam son los deberes

Fundamentales en la vida de un Musulman,

que lo llevan a vivir una vida buena y
responsable en concordancia con el Islam.
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7ZAKAH

(Purificacion o Caridad)

La limosna

La palabra arabe Zakah significa
purificar. Los Musulmanes dan
2,5% de lo que excede de su
riqueza todos los anos. Esto por
obediencia a Dios y prevenir la
avaricia. Zakah es dado a los
pobres y los menos afortunados.
Por la caridad, las posesiones que
tienes se purifican.
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SALAH

~ (Oracién)

Oracion obligatoria 5
veces al dia

La forma fisica y mental de culto
prescrita cinco veces al dia, para
recordar a Dios y pedir perddn
todo el dia, parandonos de frente
a la Ka’ba en Makkah. Salah se
lleva a cabo en horas fijas: antes
del amanecer, al mediodia, por la
tarde, después de la puesta de sol
y al anochecer.
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RHAYY

(Peregrinacion)

Peregrinacion al recinto
sagrado en Makkah

El Hayy es el viaje a Makkah para
realizar varios rituales. Es
obligatorio una vez en la vida para
los que tienen los medios
financieros y las condiciones
fisicas. Los peregrinos se adornan
con ropas sencillas para descartar
cualquier distincion de clase
social, porque todos somos
iguales ante Allah. La parte final
de la peregrinacion es en la Ka'ba
en la Gran Mezquita en Makkah.
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QUIEN ES

- ALLAH

“Allah” es el nombre en lengua arabe para “Dios”. Muchos piensan que los
Musulmanes adoran un Dios diferente que el Dios de los Cristianos y los Judios, sin
embargo “Alladh” es la misma palabra que Cristianos y Judios que hablan arabe
utilizan para referirse a Dios. Hay s6lo un Unico Dios. El Dios en el Islam es el
Dios de todos los verdaderos Profetas, desde Adam (Adéan), Niih (Noé), Ibrahim

(Abraham), hasta Misa (Moisés), ‘Isa (Jesus) y Muhammad (la paz sea con todos
ellos).

La palabra “Allah” fue también usada por Dios en las previas Escrituras Divinas. Es

también la palabra usada en las lenguas Hebrea y Aramea. El Judaismo, el

Cristianismo y el Islam dicen tener la “Fe Abrahamica” y todas ellas son tambi¢n
clasificadas como “de fe monoteista”, es decir la creencia en un solo Dios.

Para aclarar un malentendido, los Musulmanes no adoran el cubo negro construido

en Makkah, conocido como la Ka’bah. En el Islam, el lugar que ocupa la Ka’bah es

de centro geografico, espiritual y material de la Tierra. Los Musulmanes alrededor

del mundo adoran a Alldh (Dios) orientando su rostro en direccion a la Ka’bah
cuando rezan.

La palabra Allah no tiene plural ni femenino, por eso es importante llamar a Dios
por Su nombre “Allah” porque El es Unico, ya que la palabra Dios puede ser
cambiada por dioses, diosa, diosas.

Con el fin de saber mas acerca de nuestro Creador, Allah informa a la creacion

sobre S1 Mismo a través de Sus Divinos Atributos. Noventa y nueve de estos

atributos se enfatizan en las escrituras islamicas. También son conocidos como

“Los Bellos Nombres de Alldh”. Ejemplo de estos son: El Creador, El Sostenedor,

El Mas Alto, El Conocedor de Lo Visto y Lo Oculto, El Soberano, El Santo, El

Dador de Paz, El Fuerte, El Poderoso, El Mas Compasivo, El Mas Amoroso, El que
Alivia las Dificultades, por mencionar algunos.

En algunos de los ultimos versos del Sagrado Quran, Allah se clarifica a S1 Mismo
diciendo:

“Di: El es Allah, la Unica Divinidad. Allih es el Absoluto [de Quien todos

necesitan, y El no necesita de nadie]. No engendré, ni fue engendrado. No hay nada
ni nadie que se asemeje a EI”. (Quran - 112).




Un Musulman es alguien que esta sometido a Alldh (Dios).

Literalmente la palabra Muslim significa “Aquel que practica el

Islam”. El Islam no es una nueva religidon, sino que reconoce las

mismas ensefianzas reveladas a la humanidad a través de todos los

mensajeros de Allah (la paz sea con todos ellos). Un musulman adora
sOlo a Allah sin atribuirle ningun soci1o o coparticipe.

Cualquier criatura de Alldh en todas partes del Universo que tiene la
creecia en Un y Unico Dios, y en Sus Profetas (la paz sea con ellos) y
en los mensajes que ellos trajeron, se describe como un Musulman.

Para convertirse en un Musulman, uno s6lo necesita creer y declarar el

Testimonio de Fe: “Yo atestiguo que nada n1 nadie merece ser adorado

excepto Allah (Di1os), y atestiguo que Muhammad (con €l la plegaria y
la paz) es el Mensajero de Alldh”.

El Islam es un estructurado modo de vida que es seguido por mas de un

quinto de la poblacion mundial. Un Musulman puede ser de cualquier

origen, raza, etnia, color, o genero. La gente que sigue las ensefianzas

del Islam pueden encontrarse en todo el mundo, que van desde

Australia, China, Rusia, India, Medio Oriente, Italia, Francia,
Inglaterra, Brasil, Canada, U.S.A. y en Chile.

Un Musulman obtiene su guia de la Ultima Escritura Sagrada, el Quran
(Coran), y de los Hadith, que son las ensefianzas del Profeta
Muhammad (con €l la plegaria y la paz). Un Musulman debe también
creer que tanto las Ensefianazas como los Libros que los anteriores
Profetas trajeron de Alldh fueron fuente de guia para la gente de su
¢poca, es decir, la Taurdh (Antiguo Testamento), Zablir (Salmos) ¢
Inyil (Evangelio). Estas fuentes brindarian orientacion en su practica
cotidiana, codigos de conducta, derechos y responsabilidades en la
vida.

Un Musulman es alguien que debe creer en los
Articulos de Fe, que significa creer en:

Un Dios (Allah)

Los angeles de Allah

Las Escrituras Divinas de Allah (Taurdh, Zabir, Inyil, Quran)
Todos los Mensajeros de Alldh (por ejemplo, Ibrahim, Daud, Musa,
‘Isa, y Muhammad (la paz sea con ellos).
El destino (Qadr)
La vida después de la muerte,
El Dia del Juicio Final




COMO ES LA

"FAMILIA |

MUSULMANA

La familia juega un importante rol en la vida de un Musulman y es el fundamento de la

sociedad 1slamica. Una familia unida es altamente valorada. La paz, estabilidad y seguridad

que ofrece es visto como escencial para el crecimiento espiritual del Musulman. Se les anima

a cuidar de los miembros ancianos de su comunidad, en particular a los mas cercanos. De ahi
la razon por la cual la mayoria de los musulmanes viven en grandes familias.

Los Padres y los Ancianos

El cuidado de los padres es considerado un honor, una bendicion, un deber y una oportunidad

para obtener crecimiento espiritual. Allah (Dios) nos pide que no s0lo oremos por nuestros

padres, sino que actuemos con compasion ilimitada hacia ellos, recordando que cuando
nosotros eramos nifios indefensos, dieron prioridad a nosotros por sobre ellos mismos.

‘iSefior mio! Ten piedad de ellos, asi como ellos me criaron siendo pequefio’ (Quran 17-24).

Cuando envejecen, los padres son tratados con misericordia, bondad y generosidad. No hay
“hogares de ancianos” en el Islam. El servicio a nuestros padres es un deber secundado solo
por la oracion, y es su merecido derecho. Es considerado despreciable expresar cualquier
molestia cuando, por causas ajenas a su voluntad, los ancianos se vuelven dificiles de tratar.

“Tu Sefior ha ordenado que sélo Lo adoréis a El y que hagdis el bien con los padres. Y si a
alguno de ellos, o a los dos juntos, les llega la vejez junto a ti, no les digas ‘uff’ ni los
rechaces, sino que hablales con buenas palabras” (Quran 17-23).

Las Mujeres

El Islam ve a la mujer, sea soltera o casada, como un individuo con derechos. Ella tiene el
derecho a poseer y disponer de sus bienes y ganancias. El estatus de una mujer, una vez
casada o como madre es muy elevado en el Islam. Las madres son honradas. E1 Hadith
(ensefianzas o dichos del Profeta Muhammad (con ¢l la plegaria y la Paz) establecen que:
“El Paraiso se encuantra a los piés de las madres” [Ahmad, Nasai].

La Esposa

“El mas perfecto en fe de entre los creyentes, es el de mejores modales y amabilidad con su
esposa” [Abu Daud].

La dote matrimonial debe ser entregada a la novia por su esposo para su uso personal.

Ninguna mujer puede ser obligada a casarse, ella puede elegir por s1 misma a su pareja. Toda

ayuda que ella ofrece en el hogar, Alldh (D1os) la recompensara por completo en el Dia del

Jucio Final, y esta ayuda debe ser apreciada por su esposo. Tanto de hombres como mujeres

se espera que vistan de forma modesta y digna. Las tradiciones en cuanto a la vestimenta

femenina que se encuentran en algunos paises musulmanes son a menudo la expresion de las
costumbres locales.

Los Hijos
Los Hijos son vistos como una misericordia y un regalo de Allah (D1os). Se establece en el
Quran que es Alldh Quien trae consigo el nacimiento de un nifio cuando y como El quiere.
Los hijos en el Islam son considerados como “la frescura de los ojos”. Ellos tienen ciertos
derechos sobre sus padres, que incluyen el darles un buen nombre, ensefiarles lo correcto y lo
incorrecto, etc. El cuidado, la crianza y el bienestar de los nifios pequefios son la
responsabilidad de toda la familia. Durante el periodo pre-islamico en varios lugares
alrededor del mundo los nifios eran considerados superiores a las nifias y recibian mejor trato.
Incluso hoy, este estigma todavia estd presente en algunas culturas y paises, sin embargo el
Islam abolio estas ideas en aquellas dreas en donde el Islam fue aceptado.

Se anima a los padres a invertir su tiempo, energia y bienes en sus hijos. Allah (Dios)
promete que cualquier beneficio hecho por y para los hijos, Alldh registrara para los padres
una recompensa equivalente.
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El estatus de la Mujer en el Islam, en particular el uso del Hiyab es a menudo el objeto
negativo de la atencion mediatica. A veces esto se debe a 1deas erroneas en torno al
proposito del Hiyéab.

Uno de los signos mas notorios del Hiydb que se observa entre las mujere es cubrir el

cabello, sin embargo, involucra mucho mas que eso. El Hiyab se define como “lo que cubre

y oculta”, ya sea ropa, palabras, acciones, etc. E1 Hiyab va mas alla de la ropa para incluir

la conducta moral, el comportamiento, la actitud y la intencion tanto de hombres como

mujeres. Ademas se incluye “Hiyab” de los ojos, el corazon, la lengua y la intencion. Se

requiere de hombres y mujeres vestir modestamente y, por lo tanto, cubrir ciertas partes de
Su cuerpo.

Las mujeres Musulmanas que observan el Hiyab, en su vestimenta, encuentran la liberacion y la sensacion de que las protege

de las miradas lascivas y de las insinuaciones indeseadas de los hombres. Ademas, sostienen que la gente aprende a admirar

su personalidad e intelecto, independientemente de su belleza. Ademas que las libera de tener que seguir las ultimas

tendencias de la moda. Varios términos son usados para describir el Hiyab en distintas culturas, como Yilbab, Nigab, Burqa,

Pafio, Velo y asi sucesivamente. Contrario a la creencia popular, a las mujeres Musulmanas se les da mucho mas respeto que
a los hombres. Al 1igual que el rango de una madre es puesto mas alto que el rango del padre.

En algunas sociedades Musulmanas las mujeres cubren completamente su cuerpo, incluido el rostro, de otros hombres que
no sean los miembros de su familia. Ellas elijen cubrir aquello con lo que han sido dotadas por Allah, es decir, su belleza,
y s¢ muestran s0lo a quienes permiten.

El Hiyab es también un requisito ordenado en todas las religiones divinas anteriores, incluyendo el Judaismo y el Cristianismo. La

modestia en el vestir ha sido usada por mujeres virtuosas a través de la historia. Hay prominentes ejemplos en la Virgen Maria,

Madre de Jesus (la paz sea con ella) y tradicionales religiosas catolicas. Las mujeres observan el Hiyab por su propia voluntad y
no se les puede obligar a usarlo. Ellas simplemente observan el uso del Hiyab porque es una orden de Alldh (Dios).

Allah dice en el Quran: “iProfeta! D1 a tus esposas e hijas y a las mujeres de los creyentes que se cubran desde arriba con sus
vestidos. Esto es 1o mas adecuado para que se las reconozca y no se las ofenda.

Allah es Perdonador, Compasivo” [Quran 33 - 60]

Allah dice también:
“D1 a los creyentes que bajen la
mirada y guarden sus partes
privadas, €s0 €S mas puro para
cllos. Es cierto que Allah sabe
perfectamente 1o que hacen. Y di
a las creyentes que bajen la
mirada y guarden sus partes
privadas, y que no muestren sus
atractivos a excepcion de los que
sean externos”

[Qurin 24 - 30 y 31]






