Salah (Oracion); *Por favor, realice Wudu (absolucién antes de las oraciones) antes de comenzar, ver la pagina 3
El Profeta Muhammad (SAW) dijo: “Reza como me has visto rezar.” (Sahih Al-Bukari)

Una Guia paso a paso sobre como realizar Salah.
REALIZANDO EL PRIMER RAK'AH

(UNIDAD) DE ORACION Intencidn: Parate recto de

frente al Qiblah (direccién del Kabah en Mecca), y haz
tu Niyyah (intencién en tu corazén) para la oracién
deseada.

De pie, con la cabeza y los ojos en
el lugar de postracion, alza ambas
manos sobre tus hombros y di, :

=D

Allahu Akbar j.ff

Allah es Grandioso ¢

Mientras mueves tus manos
para colocarlas en tu pecho.
-

A’uthu billahi minash shaytani-rajeem
Busco refugio en Allah de Satan el
maldito.

Coloca la mano derecha sobre la
izquierda y mantén la mirada fija y la
cara orientada al lugar de postracién y
recita el Surah Al Fatiha (La Apertura):

RECITEZ SURAT AL-FATIHA

e oA ey
1. Bismillaahir-rahmaanir-raheem
En el nombre de Allah, el Mas Benéfico,

el Mas Misericordioso.

Gl S ) Axd
2. Al-hamdu lilaahirabbi ‘oolameen
Alabado sea Allah el Sefor de los Mundos.

w2 A
3. Al-rahmaanir-raheem
El Mas Benéfico, el Mas Misericordioso.

4. Maaliki yawmiddeen
Senor del Dia del Juicio.

Lwind G5 A3 G
5. lyyaaka na’buduwa iyyaaka nasta’een
A Tiadoramos, y a Ti pedimos ayuda.

A0 LAl Gaal
6. Ihdinas-siraatul mustageem
Guianos por el camino correcto.

q ON CONTINUE...

° /:’/ %< eza./T :;,’.:J‘ L‘}«f
7. Siratallatheena an’anta ‘elayhim
El camino de aquellos que has favorecido

o /:’/ o 2, e,’n J;"/"
Ghayril maghdoobi ‘alayhim
No el camino de aquellos que han ganado tu ira

) Y3

Waladdalleen
Ni los que se han salido del camino.

Cnel
Aameen
iOh Allah, responde nuestras oraciones!

Recita otro Surah (capitulo) del Sagrado Coran si este es el 1er
0 2do Rakat (unidad). Ver pagina 3 y 4 para algunos suras
cortos. Recita solo los que estén en arabe. En el 3er y 4to Rakah
(Unidad), s6lo se necesita recitar Surah Al Fatiha.

Mientras te mueves de la posicion de pie a la posicién de

reverencia di Allahu Akbar

debes estar en la posicion
de reverencia (Ruku)

¥
Repetir esto\b
3 veces %

Subhaana rabbiyal ‘atheem x3
Gloria para mi sefor el
Supremo

Mientras te mueves de la posicion

Ruku (alabanza) a la posicion de pie

di: 07 7 o M o 2

B Al ) as

Sami’-Allaahu liman hamidah

Allah escucha a aquel que lo
alaba.

De pie, mantén tu cuerpo derecho con las
manos a ambos lados y di:

i) 20 5 U5

Rabbanaa wa lakal hamd
Nuestro Senor, y a Ti pertenece la alabanza.
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Mientras desciendes a la posicion de postracién (Sujood) (Sajdah),

Allahu Akbar
-]
Allah es Grandioso.

P

En posicion de postracion asegurate de que:

-La nariz y la frente estén tocando el suelo.

-Las palmas de las manos estén colocadas en el suelo
(con los dedos juntos) debajo de los oidos y los
antebrazos no deben descansar en el suelo.

-Las dos rodillas estén sobre el suelo.

Mientras estan en esta posicion de postracion, di tres veces:

%3 Subhaana rabbiyal ‘alaa

suJooD Gloria a Mi Sefior Mas

SAJDAH

Allahu Akbar .

Mientras alcanzas la posicion Allah es Grandioso;f

sentada (Jalash) (O adah), di: @

Siéntate relajado con la

espalda derecha, y con . | 2y

las manos descansando LAJ‘?“; )

sobre muslos y rodillas Raabighirlee %3

dit Oh, Allah

y di: .
perdéname.

JALSAH

Q'ADAH

Luego vuelves a la posicién de postracion
(Sujood) por segunda vez como se describe
en el paso 7. Mientras te colocas en esta
R Allahu Akbar
Allah es
Grandioso

En posicion sujood
repite 3 veces lo
siguiente:

o %

ST 2

Subhaana rabbiyal ‘alaa
Gloria a Mi Sefior Mas
Alto.

La primera unidad ahora estd completa.
Ahora debes completar el rak’ah (unidad) segundo/ final.

REALIZANDO EL RAK’AH (UNIDAD) SEGUNDO O FINAL DE ORACION.

Repite los pasos del 3 al 9 del
primer Rak‘ah (unidad) de oracién.

Attahiyat

oty EolplZally & S
Attahiyyatu lillahi wa sholawaatu wa thaayibat
Todos los cumplidos, oraciones, y palabras
puras son debido a Allah.

& (&l e pyie
Assalaamu alaika ayyuhan-nabiyyu
Que la Paz sea contigo, Oh profeta.

S5 Sl i
Wa rahmatullaahi wa baarakaatuh
Y la Misericordia de Allah y Sus Bendiciones.

Calalt B sle A2 5 LE g
Assaalaamu alaina wa alaa ibaadil-laahish-
sholeheen - Que la Paz sea con nosotros y en
los justos siervos de Allah.

SN Y & e
Asyhadu allaa ilaaha illallaah - Doy testimonio
de que no existe Dios o deidad merecedora de
adoracioén excepto Allah.

Ay 2igs thze Nagsad :ﬁ. SV ﬁ.j
Wa asyhadu anna Muhammadan abduhu wa

rasuuluh - Y doy testimonio de que
Muhammad es Su esclavo y Mensajero.

2 Rakats/Unidades

FAJR

¢{QUE HACER LUEGO? Ahora ya has completado el 1ery

2do Rak’ah. Lo que haras después

1ra 2da depende de la oracién que estas

Unidad unidad llevando a cabo. Es decir, cuantos
rak’ah estas realizando. Utiliza este

DI (VAN R LV cuadro para saber cudl es tu

proéximo paso.

MAGHRIB

1ra 2da
Unidad unidad

Unidad unidad
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Attahiyat

= -2 -

q ¢ - s}
@ S
\

Allah humma salli alaa Muhammad
Oh Allah, envia oraciones sobre Muhammad

i JT e 3
Wa ala aali Muhammad
y sobre la familia de Muhammad

& -
Kama salayeta ala Ibrahim
Como enviaste sobre Ibrahim

Wala aali lbrahim

Y sobre la familia de Ibrahim

Inaka hamidum-majid

En cambio Eres digno de alabanza, méas Glorioso

_La.J'- ‘_51_9 _'i L‘}
Wa barlk ala Muhammad
Y envia Tus bendiciones sobre Muhammad

At JT s

Wa ala aali Muhammad

Y sobre la familia de Muhammad
-alil B E554 LS

Kama Baraketa ala Ibrahim

Como enviaste oraciones sobre lbrahim

p—:—"‘;'!i &JT g_';l'aj
Wala aali Ibrahim
Y sobre la familia de Ibrahim

Inaka hamidum-majid
En cambio Eres digno de alabanza, mas Glorioso

Después de terminar Tashahhud y las palabras que siguen,
la oracion termina con el Tasleem haciendo lo siguiente:

ﬂ Lado derechg

Gira la cabeza al lado derecho y di:

A& 4.?5_5 .
As Salam Alaykum wa Rahmatullah
Que la paz y misericordia de Allah
estén sobre ti.

& & 4.«155 :
As Salam Alaykum wa Rahmatullah

Que la paz y misericordia de Allah
estén sobre ti.

NN

COMPLETANDO LA ORACION

Salah (oracion) esta completa.
Se recomienda hacer suplicas después de haber

terminado la oracién, y rezar cualquiera de las oraciones
(voluntario) del sunnah (segun aplique).

@I después de la oracion

x33

ARACEON i J{ \

Subhanallah Al-hamdulillah} Allahu Akbar

Gloria a Allah Allah es el mas

Grandioso

Cualquiera de los siguientes capitulos puede ser recitado
en arabe después de Suratul Fatiha

Surat Al-Kawthar -108 545! 859w

el oaE oy

Bismi Allahi arrahmani arraheem
En el nombre de Allah el mas Grandioso, el mas Misericordioso.

-~ &%

1} 35501 Jiched )

Inna aAAtaynakaalkawthar
Verdaderamente, Te hemos concedido, (Oh Muhammad), al-
Kawthar.

2 55315 i) =

Fasalli lirabbika wanhar
Asi que reza a tu Sefior y sacrificate (solo a El).

3} ’431 52 éii.jL:z Ul

Inna shani-aka huwa al-abtar
Ciertamente tu enemigo es el que queda herido.

Surat Al-Tkhlas -102 oMY 8 59w

e s D o
Bismi Allahi arrahmani arraheem

En el nombre de Allah, el mas Grandioso, el mas Misericordioso.

s s

1 isfalnsa B
Qul huwa Allahu ahad
Di, “El es Allah, (que es) tnico.
2% daall 4l

Allahu assamad
Allah el refugio eterno,
3p Jsi ¢35 34 ¢
Lam yalid walam yoolad

El ni engendra, ni nace.
4 351158 J o35 835
Walam yakun lahu kufuwan ahad

Ni hay para El ninglin equivalente.
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Surat Al-Falaq -113 3la)l 855w

POESURES] i ¢~ Bismi Allahi arrahmani arraheem
En el nombre de Allah, el mas Grandioso, el mas Misericordioso

13 &) &3 5541 5 Qul aAAoothu birabbi alfalaq
Di, “Yo busco refugio en el sefior del Amanecer
2p &l5 15 33 o= Min sharri ma khalaq
Del mal que el mismo creo

3p 8513 3wk 33 5.5 Wamin sharri ghasiqin ithawaqab
Y del mal de la oscuridad cuando se establezca

4% sE2)l @ B 5E 5.5 Wamin sharri annaffathatifee alAAuqad
Y del mal de los vientos en nudos

5% 35 13 wwls 75 5o5 Wamin sharri hasidin itha hasad
Y del mal de un enviado cuando él lo envié.

Surat An-Nas -114 _sUJ) &5

@23 o253 41 ooy Bismi Allahi arrahmani arraheem
En el nombre de Allah, el mas Grandioso, el mas Misericordioso
13 1 &3 3521 8 Qul aAAoothu birabbi annas
Di, “Busco refugio en el Seflor de la humanidad
2p @ els Maliki annas
El soberano de la humanidad
3% w1 «J) Tlahi annas
El Dios de la humanidad
4% U5 W3a3)l 78 oo Min sharri alwaswasi alkhannas
De la maldad del susurrante que retrocede
5p ol 5530 § 5sisl gl Allathee yuwaswisu fee sudoori annas
Quien susurra (maldad) en el pecho de la humanidad
6% U5 &0 5. Mina aljinnati wannas
De entre el genio y el género humano.”

@G 0110 REALIZAR WUDU (PASO A PASO).
Los siguientes pasos deben ser observados
en orden antes de wudu ‘intencion de hacer
wudu’ debe hacerse en serio, entonces di:

Bismillaah
En el nombre de Allah - Vo

&&\

x3

Lavate bien las manos,
incluyendo las mufecas =,
y entre los dedos (3
veces).

Enjudgate la boca (3
veces). Usando la mano
derecha, coloca una
pequena cantidad de agua
en la boca, remuevey
luego expulsa.

*x3 |nhala agua por la nariz
hasta donde sea posible
D con la mano derecha, y
luego expulsala con la
mano izquierda. (3 veces)

Lavate la cara desde la
frente hasta la barbilla, del
[6bulo izquierdo al I6bulo
derecho, asegurando que
toda la cara quede limpia.
(3 veces)

, 0 3
Lavate las dos manos hasta arriba, ™

incluyendo los codos, manos y entre los
dedos. Empieza con la mano derecha (3
x cada mano).

-=g) -

Humedécete la cabeza conlos -
dedos mojados comenzando
por el flequillo hasta atras y de )
regreso de la misma forma en ;/
un solo movimiento. (1 sola vez) /

-—0

Simultdneamente humedece el

interior de ambos oidos con los

dedos indice, y la parte posterior de Q ’
los oidos con el pulgar. (1 sola vez)

x1

Lavate los pies incluyendo
los tobillos y entre los dedos.
Comienza con el pie derecho.
(3 veces X cada pie)

s z5 Ao

A5z ahee Tagss 51 A050 QW a) ¥ of Agid
‘Ash- hadu ‘an laa ‘ilaaha ‘illallaahu wahdahu laa shareeka
lahu wa ‘ash-hadu ‘anna Muhammadan ‘abduhu wa
Rasooluhu
Doy testimonio de que no hay Dios merecedor de adoracion
excepto Allah. Y doy testimonio de que Muhammad es Su

sirviente y Mensajero.

JJG.\Q:.;S\ dJ_;;.\j on'si Ge 6.15..;\ r@ux
Allaahummaj’ alnee minat- tawwaabeena waj jalnee minal-
mutatahhireen
Oh Allah, y férjame entre aquellos que vuelven en arrepentimiento

\_  atiyférjame entre aquellos que se purifican a si mismos. )
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