RECORDATORIO IMPORTANTE
www.islamicbulletin.com
Los musulmanes debemos tener el habito de recordar a Allah en todo lo
que hacemos. En las siguientes paginas, los lectores encontraran
sUplicas (du'as) para muchas cosas. Y quien mejor a seguir y aprender
gue de nuestro amado Profeta (saws). El era el modelo perfecto ya que
sus acciones y comportamiento fueron ejemplares. El Profeta
Muhammad (saws) siempre tenia presente el recuerdo de Allah en sus
pensamientos, acciones y dichos. Nosotros, también, deberiamos
intentar e imitar su conducta, aprendiendo como mantener el recuerdo
de Allah en nuestra vida diaria, desde que nos levantamos hasta el
momento en que nos vamos a dormir, existe una du'a casi para todo
acto de nuestra vida. Durante el Sagrado mes de Ramadan,
permitdmosnos pasar un tiempo memorizando estas suplicas para
asegurarnos que estemos constantemente agradeciendo a Allah por
todas las bendiciones que nos da.

DHIKR (recordatorio)
El Profeta (Salalahu 'alaihi was sallam) dijo:

El mejor dhikr es:

A Y ally

La ilaha illa Al-lah
(no existe ninguna divinidad excepto Al-lah (Dios). (T&IM)

*xIxxXx

“Existen dos frases que son faciles de decir pero de gran peso en la balanza
y son amadas por El Misericordioso. Estas dos frases son:

o6lan g | u\;.u.n
Subhan Al-lahi wa bihamdihi.
(Glorificado sea Al-lah y alabado sea)

?:\.Eud\ &) u\;.u.n
Subhan Al-lahil "Adhim.
(Glorificado sea Al-lah, El Grandioso)”. (B)

E o
"Las cuatro frases mas amadas por Al-lah son:

Subhan Al-lah.
(Glorificado sea Al-lah)
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A 2aal)
Alhamdulillah
(Alabado sea Al-lah)

A YAl y

La ilaha ill Al-lah.
(No existe ninguna divinidad excepto Al-lah)

S5S) &
Al-lahu Akbar.
(Dios es Supremo)

No hay diferencia en el orden en que se las dice (mientras se recuerde a
Dios [Al-lan])." (M)

**xXxkx*x

"Una vez el Profeta Muhammad (saws) salié para hacer la oracion del Fayr
(alba) de la casa de su esposa mientras ella estaba en oracion. Cuando él
retorno después de realizar la oraciéon voluntaria Ishraq, ella ain se
encontraba sentada sobre su alfombra. Al ver esto él le dijo: “¢Has
permanecido sentada ininterrumpidamente en el mismo lugar desde que te
dejé? Ella respondi6: Si. Luego él dijo: Después que yo te dejé, he recitado
tres veces cuatro frases; y si éstas fueran medidas en comparacion a lo que
tu recitaste desde la marfiana, éstas serian de mayor peso. Estas cuatro
frases son:

AlalS Dlae g Ad je 455 Adi Lia )y 48lA dae sdasy g dll Gla
Subhan Al-lahi wa bihamdihi 'adada jalqgihi, wa ridaa nafsihi, wa
zinata’arshihi, wa midada kalimatihi.

(Glorificado sea Al-lah y alabado sea, segun el nimero de Su creacion y
seguln a Su complacencia y equivalente al peso de Su trono y tanto como la
tinta (usada en el registro) de Sus palabras)". (M)

E

"Quien diga,

e o5 0S o gag deall aly cllad) 4l Al el 5 Y san s il WY ANl Y

La ilaha illa Al-lah, wahadahu la sharika lahu, lahul mulku wa lahul
hamdu, wa huwa ‘ala kul-li shai-in Qadiir.

(No existe ninguna divinidad excepto Dios, el Unico, sin asociado. Suyo es
el Reino y Suya la alabanza, y El tiene poder sobre todas las cosas)

100 veces en el dia, tendra una recompensa igual a la de liberar a diez
esclavos. También, le seran registradas 100 buenas acciones y le seran
borradas 100 malas acciones, y esto es una proteccion contra Satanas ese
dia hasta que anochezca y nadie vendra con algo mejor salvo quien haya
recitado esto mas veces”. (B&M)

**Xxkxk

“¢Acaso hay entre ustedes quien no desee ganar mil hasanat (buenas
acciones) cada dia? Entonces uno de entre los que estaban sentados con él,
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preguntd: ¢Como podria ganar uno de nosotros mil hasanat cada dia? El
dijo, Decid:

Subhan Al-lah.
(Glorificado sea Dios)

100 veces. Porque (al hacerlo) le seran registradas mil hasanat o seran
perdonados mil pecados”. (M)

*xKxXxxk

"¢Acaso no deseas que te guie hacia un tesoro de los tesoros del Paraiso?
Yo le dije: jClaro que si, oh mensajero de Al-lah! El dijo: Di:
an N B)ﬁ \2{) d}& Y

La haula wala Quwata il-la bil-lah.
(No hay fuerza ni poder salvo en Al-lah)." (B&M)

***xkxk

"Aquel que diga:
L el g agle Al lia desa 5 Ln a3aVL 5 L) i Cuia

Radhitu bil-lahi Rabban wa bil Islami dinan wa bi Muhammadin-
salalahu ‘alaihi was salam- nabi-iian.

(Yo estoy complacido con Al-lah como mi Sefior, el Islam como mi religion y
Muhammad- la paz y las bendiciones de Dios sean con él- como mi Profeta)

El paraiso sera suyo." (AD)

***xkxk

"Aquel que diga:
odan g A U\A.u.n

Subhan Al-lah wa bihamdihi.
(Glorificado sea Al-lah y alabado sea)

Una palmera de datiles sera plantado para él en el Paraiso”. (T)

**Kxkxk

Al dormir y al despertarse

"En la noche, cuando el Profeta Muhammad (saws) iba a su lecho colocaba
su mano debajo de la mejilla y luego decia:

Al-lahumma bismika amuutu wa ah-ia.
(Oh Al-lah, En Tu nombre yo muero y vuelvo a la vida)."
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F*xXxxXx

"Cuando él (saws) se despertaba decia:

siaill gl g Lilal Loy Lila) (5201 0 deall

Alhamdulil-lahi Alladhi ah-iaana ba’ada maa amatana wa ilaihin-

nushuur*

(Alabado sea Al-lah, quien nos ha devuelto la vida después de habernos

dado la muerte (el dormir), y a El sera el retorno (la Resurreccion)." (B)
1

F*xXxxXx

Al terminar de hacer la ablucion

"Si alguno de vosotros hace la ablucién y al terminar dice:

d}»)}b.‘gc \..‘nmui .J.@.Jj}dhﬂ.ﬁ)ﬁy a.l;jafu‘ ‘}L“d)‘}[ u\ J@_ﬁ:\

Ash-hadu an la ilaha illa Al-lah wah dahu la sharika lahu wa ash-
hadu ana, Muhammadan 'abduhu wa rasuluhu.

(Yo atestiguo que no existe ninguna divinidad excepto Al-lah (Dios) uUnico
sin asociado y atestiguo que Muhammad es su siervo y mensajero),

Las ocho puertas del paraiso le seran abiertas pudiendo ingresar por
cualquiera de las puertas que desee."

4

**Kxkxk

Al ir a la oracion del Fayr (alba)

"El Profeta (saws) dijo al ir al salat Fayr (la oracion del alba):

Gl ) ram (A daals )P el Gy )5l (G daal aell

33105 (B e daals s el ey )9 ([IA G daalg )5 g ea
Al-lahumma iy’al fii qalbii nuuran, wa fi lisanii nuuran, way ‘al fii
sam’i nuuran, way ‘al fii basari nuuran, way ‘al min jalfii nuuran, wa
min amaa mii nuuran, way’al min fauqii nuuran, wa min tahti
nuuran, Al-lahumma a’tinii nuuran.
(Oh Al-lah, pon luz en mi corazén, luz en mis palabras, luz en mis oidos, luz
en mis ojos, luz por detras, luz por delante, luz sobre mi, luz debajo de mi,
Oh Al-lah concédeme luz)." (M)

Al entrar a la mezquita
cﬂfm;J L_!\)J\ L; Cﬁé\ ?QJS\

Al-lahumma aftah lii abwaba rahmatika.
(jOh Al-lah, abreme las puertas de Tu misericordial) (M)
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**Kxkx*k

Al salir de la mezquita

Alisd cye ALl ) 2l
Al-lahumma innii as-aluka min fadlik.
(iOh Al-lah, ciertamente yo imploro de Tu favor!) (M & AD & N & M)

4

*xKxXxXk

Al escuchar el Adhan (llamado a la oraciéon) y el lgamah

"Cuando escuchéis al muecin (la persona que llama a la oraciéon) repetid (en
voz baja) lo que él pronuncia, salvo cuando dice: Haia ‘alal salat, haia
‘alal falah (venid a la oracién, venid a la felicidad) decimos: La haula wa
la quwwata illa bil-lah (No hay fuerza ni poder salvo en Al-lah). Luego
(de responder al llamado del muecin) pedid las bendiciones de Al-lah para
mi, todo aquel que pida bendiciones para mi recibira para él mismo diez
bendiciones de Al-lah. Luego implorad de Al-lah, Al-Wasilah para mi, el cual
es un lugar en el Paraiso que esta destinado sélo para uno de los siervos de
Al-lah, y yo espero ser ese siervo. Quien pida que se me de al-wasila, se
asegurara mi intercesion.

Lauaﬁu\j:\jgmsﬂ\}:dﬁm}\ Jaaae ol dailal) BM\}&A\:’J\ B)QJS\ Y u‘)?@ﬂ\
[ Leaall alas Y eli Jadae 5 g3 13 gana
Al-lahumma Rabba hadhihid-da’wati tammati wa assalatil ga imati,

ati Muhammadan al wasilata wal fadilata wa ab’az-hu magaman
mahmuudan al-ladhi wa’ad-tahu, [innaka la tujliful mi’ad]

(jOh Al-lah! Serfior de este llamado perfecto, y de esta oraciéon establecida,
concede a Muhammad, al-wasila (una estacion del Paraiso) wal-fadila
(rango por encima del resto de la Creacién), y concédenos su intercesion
que le has prometido, (Tu no faltas jamas a tu promesa)." (M)

1)

**Kxkxk

Dhikr luego de las oraciones

Cuando el Profeta (saws) terminaba sus oraciones, él imploraba perdén
diciendo:

A"ﬂ‘ LR ‘
Astaghfirullah.
(Perdéname Oh Al-lah) -tres veces. Luego decia:

Al SV s I3l 13 L € L a3l elia g a3l il agll

Al-lahumma anta assalam wa minka assalam tabarakta ia dhal yalali
wal ikrami.

(Oh Al-lah Tu eres la Paz y de Ti viene la Paz. Bendito TU eres oh poseedor
de la majestad y la generosidad)”. (M)
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F*xXxxXx

Cuando el Profeta (saws) terminaba la oracioén, luego de la salutacion final
(taslim) el decia (esta suplica):

e@.ﬂ\c ﬁﬁggﬁdSQsﬁJM\djde\d‘ ‘daﬂgﬁYDhjﬁ\ Y\d\y
aal Slie 2a) 13 pily Y 5 Ciaie Lal Jana Y 5 Cadae | Lal ey
La ilaha illa Al-lah wahdahu la sharika lahu, lahul mulk wa lahul
hamdu wa hua ‘ala kulli shein gadir, Al-lahumma la mani’ lima

a’teita, wa la mu’ti lima mana’ta, wa la ianfa’a Dhal yaddi minkal
yaddu.

(No existe ninguna divinidad salvo Al-lah, Unico sin asociado, Suyo es el
Reino, suya es la alabanza, y es Todopoderoso. Oh Sefior nadie puede
negar lo que TU provees, asi como nadie puede dar si TU lo impides y no
hay bondad que pueda beneficiar, porque tuya es la bondad)." (B&M)

*xXxkx*x

"Nunca te levantes sin decir después de cada oracion:

Al-lahumma a’ini ‘ala dhikrika, wa shukrika, wa_husni ‘ibadatik.

(Oh Sefior ayudame a recordarte, agradecerte y adorarte de la mejor
manera)." (AD, Ns)

4

**Kxkxk

Suplicas después de la oracion del Fayr

“Quien, el dia viernes por la mafiana antes de la oraciéon del Fayr, recite tres
veces:

al sl g il Al o V1Al Y (s sl

Astaghfirullah Al-ladhi la ilaha illa huwa, al hai-iul gaiuum wa atubu
ilai hi.

(Pido perddn a Al-lah, no existe ninguna divinidad El, el Viviente, el
Subsistente y a El vuelvo arrepentido) Allah perdonara sus pecados audn si
estos fuesen tantos como la espuma del mar”. (Ibn Alsani)

**XxKxXxxk

'Quien rece la oraciéon del Fayr en Jama'ah (grupo), luego permanece
sentado recordando a Al-lah (Dhikr) hasta que salga el sol, y luego hace dos
rakahs, sera como si hubiera realizado el Hajj (peregrinaje) y Umrah;
completamente.” (T)

*KhKxkk
"Cuando termines la oracion del Maghrib (después del ocaso), di:
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Allahumma ayirnee minan-nar. Siete veces.
(Oh Al-lah, protégeme del Infierno).

Si dices esto y mueres esa noche, la proteccion de ello sera registrada para
ti. Y cuando termines la oracion del alba (Fayr), di:

Allahumma ayirnee minan-nar. Siete veces.
(Oh Al-lah, protégeme del Infierno).

Si mueres ese dia, te sera otorgado la proteccion.” (Ad)

*xXxkx*x

Al salir de la Casa

Al salir de la casa el Profeta (saws) decia:

AT 5 31 s 3T sl Jeal 5) dal ol 30 1 gl il e S 55 )
e Jead sl deal ol allal

Bismillahi tawakaltu ‘ala Al-lah, Al-lahumma inni ‘audhu bika an
adil-la, au udal-li, au azilla, au uzalla, au adhlima, au udhlama, au
ayhala, au iuyhala ‘aleia.
(En el nombre de Al-lah, me encomiendo en Al-lah, Oh Al-lah, me refugio
en Ti de desviarme o ser desviado, de equivocarme o de que me precipite
en el error, de oprimir o ser oprimido, de ser ignorante o que sean
ignorantes conmigo)." (Ah, T, Ns)

4

*xIxkx*x

Suplicas de la mafana y la noche

La mejor manera de pedir el perdén a Al-lah es decir:

Ciadainl Lo élae g5 élage o Ul g alae Ul sila ol W all Y ) el agll

YM&&)&B@L;}I\jg;séﬁmqﬂ;y\umu)&w&a)c\

) ) il W1 g3l yiny
Al-lahumma Anta Rabbi la ilaha illa Anta Jalaqtani wa ana ‘abduka,
wa ana ‘ala ‘ahdika wa wa’dika ma istata’tu a’udhu bika min sherri

ma Sana’tu, abuu-u laka bini’'matika ‘aleia, wa abuu bi dhanbi, fagfir
li fa innahu la iagfiru dhunuuba illa Anta.

(Oh Al-lah Tu eres mi Sefor, no hay divinidad salvo Td, me has creado y yo
soy tu siervo, mantengo mi pacto y promesa contigo de la mejor manera
que puedo, en Ti me refugio del mal que haya cometido. Reconozco Tus
gracias para conmigo y reconozco mis pecados, perdéname porque
ciertamente nadie perdona los pecados sino Tu).
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El Profeta (saws) afiadié que si alguien lo recita durante el dia con una
conviccion firme, y muere el mismo dia antes del atardecer, él serd uno de
la gente del Paraiso. Y si lo recita al anochecer con una conviccion firme y
muere antes del amanecer, sera uno de la gente del Paraiso”. (B & otros)

E

"La persona que repita cien veces en la mafiana y en la noche (estas
palabras):

odan g A U\A.u.n
Subhana Al-lah wa bihamdihi.
(Glorificado sea Al-lah y Alabado sea)

No llevara consigo nada mejor que esto, en el Dia de la Resurreccion,
excepto aquel que haya repetido estas palabras mas veces."

Bismil-lahi alladhi la iadurru ma’a ismihi sheiun fil ardi wa lafis
sama-i wa hudas Samiul ‘Alim.

(En el nombre de Al-lah, el cual en su nombre nada perjudica, asi en la
tierra como en los cielos, El es quien todo lo oye el Omnisapiente.)

1
*KxKxkk
Buscando el perddn

"El Mensajero de Al-lah (saws) dijo: “Juro por Al-lah, que pido el perdén y
me arrepiento a Al-lah mas de setenta veces."

A\:h‘ e \
Astaghfirullah.
(Perdoname oh Al-lah) (B)

*xKxXxxk

Un hombre vino a ver al Profeta (saws) y le dijo: 'Oh Mensajero de Al-lah,
anoche sufri la picadura de un escorpion.' El (saws) respondid: 'Si hubieses
recitado cuando entré la noche:

GlA La pd e lalall dil) il 3 ge

A'udhu Bikalimaatil-lahit-tammaati min Shar-ri ma jalaq.
(Me refugio en las palabras perfectas de Al-lah, del mal que cred.)

El escorpion no te habria dafado.' (M)

**Kxkxk

Una vez el Mensajero de Al-lah (saws) vio a un hombre de los Ansar
(Auxiliares) llamado Abu Umamah y le dijo: (Qué es lo que pasa? ¢Por qué
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te encuentras sentado en la mezquita siendo que alun no es tiempo de la
oracion? Abu Umamabh le respondi6: Estoy embrollado en preocupaciones y
deudas, oh mensajero de Al-lah. El le respondié: ¢Acaso no deseas que te
ensefie unas palabras que cuando las digas Al-lah removera tus
preocupaciones y saldara tus deudas? El hombre respondio: ¢Por qué no,
Mensajero de Al-lah? El le dijo al hombre: recita tanto por la mafiana como
por la tarde las siguientes palabras:

Cn el 35y Jullly Sasl) el 3se s 0505 gl n i Sse) I aglll
Jaol el pll e (e el dgely Jadl s cuall
Al-lahumma inni a’udhu bika minal hammi wal hazani, wa a’'udhu

bika minal ‘ayzi wal kasali, wa a’udhu bika minal yubni wal bujli,
wa a’udhu bika mina galabatid daini wa gahrir riyali.

(Oh Sefior me refugio en Ti de las preocupaciones y las tristezas, me
refugio en Ti de la debilidad y la vagancia, me refugio en Ti de la cobardia y
la avaricia, me refugio en Ti de estar agobiado por las deudas y de ser
dominado por los hombres) Abu Umama dijo: Cuando hice eso, Al-lah
removid mis preocupaciones y saldé mis deudas”.

F*xIxxXx

Una vez le preguntamos al Profeta (saws): “Nosotros hemos aprendido a
pedir que la paz sea contigo. Ahora dinos ¢(Como pedimos bendiciones para
ti? El dijo que dijeramos:

gﬂs\ﬁm\ﬁ\didsjﬁa\ﬁ\bjs&p_lmus’wdiésj dana e Jua adl
Jde yaml jl Jo ¢S LS s JI e 5 2 o @l b aglll ayme aea
Je rea Elif ol il
Al-lahumma Sal-li ‘ala Muhammad wa ‘ala Aali Muhammad kama
sal-laita ‘ala Ibrahimi wa ‘ala Aali Ibrahimi innaka hamidun mayid,

Al-lahumma barik ‘ala Muhammad wa ‘ala Aali Muhammad Kama
barakta ‘ala brahimi wa ‘ala Aali Ibrahimi innaka hamidun mayid.

(Oh Al-lah, exalta a Muhammad y a la familia de Muhammad, como
exaltaste a Abraham y a la familia de Abraham. Ciertamente Tu eres
Alabado y Majestuoso. Oh Al-lah bendice a Muhammad y a la familia de
Muhammad, como bendijiste a Abraham y a la familia de Abraham. Por
cierto que TuU eres Alabado y Majestuoso.)

1
KAKXAKXX
Suplica para protegerse de la desgracia (El Du'a de Abu-Darda)

La persona que repita ciertas palabras por la mafiana estara a salvo de las
desgracias hasta el atardecer. Estas palabras son:

S il oL La aadanll el oy il <l 5 e el Y1 all Y s il agll
ﬁﬁcwdsggsxn\u\(alc\ﬁkﬂ\éﬂ\ﬂby‘ﬁﬁYJJPY}u&wéuﬂ?}&j
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il Al IS 35 ey et i el dse) Al aglll e ¢ 25 IS Dala) 8 A )

Al-lah-humma, anta Rabbi, laa ilaaha il-laa Anta, 'alaika tawakkaltu
wa anta Rabbul 'arshil adhim maashaa Al-lahu kaana wa malLam
fasha' lam iakun-wa laa hawla wa la quwwata il-laa bil-Laahil "Ali-iil
‘Adhiim. A'lamu an-nal-laaha 'alaa kulli shai in gadiirun-wa
annallaaha gad ahaata bikul-li shai in ‘ilmaa. Al-lah-humma inni
a'udhu bika min sharri nafsii wa min sharri kulli daabbatin anta
aajidhum bi naasiiatihaa inna Rabii 'alaa siraatim mustaqiim.

(Oh Al-lah, Tu eres mi Sefor. no hay divinidad salvo Tu. En Ti confio, Tu
eres el Sefior del Trono Magnifico. Todo lo que Al-lah desea ocurre, y todo
lo que no desea no sucede, no hay fuerza ni poder salvo en Al-lah, el
Altisimo el Grandioso. Yo se que Al-lah es Poderoso sobre todas las cosas y
que Al-lah tiene conocimiento de todas las cosas. Oh Al-lah, me refugio en
Ti del mal de mi mismo y del mal de toda criatura que se arrastra. Tu eres
el amo de todo. Ciertamente Tu eres el Sefior del Camino recto).

(Ibn Alsani)

*xXxkx*x

Al desvestirse

El Mensajero de Al-lah (saws) dijo: “la cortina (protecciéon) entre la mirada
de los genios y las partes privadas del hijo de Adan, cuando uno se quita la
vestimenta, es el decir:

Bismillah.
(En el nombre de Al-lah)". (T)

*xXxXxXk

Al entrar a casa

Al entrar a la casa, el Profeta (saws) recitaba:

LIS 5 Ly
Al-lahumma inni as-aluka jairil mawliy wa jairil majriy, Bismillah wa
layna, wa Bismillah jarayna, wa ‘ala Al-lah Rabbana tawakalna.
(iO Al-lah! Ciertamente pido de Tu favor tanto al entrar como al salir. En el

nombre de Al-lah regresamos y en el nombre de Al-lah salimos, y nos
encomendamos a nuestro Sefior). (Abu Dawood)

www.islamicbulletin.com Pagina 10



Luego él saludaba a su familia:

SSle L

As-salamu Aleikum.
(La paz esté con ustedes)

**Kxkxk

Antes de entrar al bano

Calaall s Enall (e el dge ) 3l aglll Al ans
Bismillah, Al-lahumma inni a’udhu bika minal Jubzi wal jaba-iz.

(Oh Al-lah, ciertamente me refugio en Ti del demonio y sus secuaces).
(B&M)

F*xIxxXk

Al salir del bano

Cuando el Profeta (saws) salia del bafio, el solia decir:

Sl jie
Gufranaka.’
(Te pido perdén) (T&IM)

**Kxkxk

Al ir a dormir

"Si alguno de vosotros se levanta de su lecho y luego retorna a él, debera
sacudirlo con el extremo de su vestimenta tres veces, porque desconoce lo
que pudiera haber ocurrido en su ausencia. Luego debe recitar:

L@J&u)\u\},\.@.«;‘)\&‘_f&uu&\ u\ ’MJ\&}LF\AQMJ@‘)&MD
cpallall dlabie 4y ains Lo Ledaials
Bismika Rabbi wada’tu yanbi wa bika arfa’uhu fa-in amsakta nafsi

farhamha wa in arsaltaha fahfadh ha bima tahfadhu bihi ‘ibadaka
assalihin.

En Tu nombre, mi Sefior, me recuesto sobre mi costado y en Tu hombre me
levanto. Si tomas mi alma, ten misericordia de ella, y si la devuelves,
protégela asi como Tu proteges a Tus siervos virtuosos." (B&M)

*xIxkx*x

El Profeta (saws) le dijo a Ali y a Fatima (ra): “Cuando vayais al lecho,
decid:
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Subhana Al-lah.
(Glorificado sea Al-lah) 33 veces,

A daall
Alhamdu Lilah.
(Alabado sea Al-lah) 33 veces, y

S)
Allahu Akbar.
(Al-lah es Todopoderoso) 34 veces."

Ali (ra) dijo: “Desde que lo escuché jamas dejé de hacerlo”. (B&M)

*xKxXxxk

"Si vas a acostarte haz la abluciéon asi como la realizas para la oracién,
luego recuéstate sobre tu lado derecho y di:

Y el Ay de el (g peda lall s bl (g el a5 il sk Caalus) agll)
Gl ) Al @l gl 330 Al LSy el Gl V1 @i oaie Vg ala

Al-lahumma aslamtu nafsii ileika wa faw-wadtu amrii ileika, wa al
yaa- tu dhabhri ileika, ragbatan wa rahbatan ileika, la malya-a wa la
manya minka il-la ileika, amantu bikitaabika-l-ladhi anzalta wa
binabiiika-l-ladhi arsalta.

(iOh Al-lah! Me he sometido a Ti, he confiado a ti todos mis asuntos, y he
depositado mi completa confianza en Ti, con esperanza y con temor, no hay
refugio ni salvacion salvo en Ti. Creo en el libro que Has revelado, y en el
Profeta que has enviado).

Entonces si mueres en esa noche, lo haras con fe (en la religion Islamica).
Haz que estas palabras sean las Ultimas que pronuncies (antes de dormir)".

*xKxXxxk

Al despertar de una pesadilla

"Si alguno de vosotros vioé un suefo que le ha complacido, entonces eso
provino de Al-lah, debe agradecer a Al-lah por ello y decirselo a quien
quiera. Pero si vi6 algo mas, un suefio desagradable, entonces provino de
Satanas y debe buscar refugio en Al-lah de ello y que no se lo cuente a
nadie para que no lo dafie." (B)

"El suefio placentero proviene de Al-lah, y la pesadilla de Satanas. Entonces
si alguno de vosotros ve (en sus suefios) algo que le disguste, que escupa
sin saliva sobre su izquierda tres veces y que se refugie en Al-lah de
Satanas y de lo malo que haya visto diciendo:
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*J\Q\.ﬁaﬁﬁd\wﬁ\gbﬁ\

‘A'udhu bil-lahi minashaitani rayim.*
(Me refugio en Al-lah del maldito Satanas).

Entonces no lo dafiara, y Satanas no puede aparecer en mi forma”. (B&M)

F*xIxxXx

Suplica para los momentos de afliccion
ol ganadl Gy ) WY Al Y anaall (5l oy ) WY AN Y andad) adaall ) W) AN Y
S Gl Gy 5 o Y s

La ilaha il-la Al-lahul “adhimul Halim, La ilaha il-la Al-lahu Rabbul
‘arshil 'adhim, La ilaha il-la Al-lah Rabbu s-samawati wa Rabbul
‘ardi wa Rabbul 'arshil Karim.

(No existe ninguna divinidad salvo Al-lah, el Grandioso, el Tolerante. No
existe ninguna divinidad salvo Al-lah, el Sefior del Trono Magnifico. No
existe ninguna divinidad salvo Al-lah, el Sefior de los cielos y de la tierra 'y
Sefor del Trono, el Generoso). (B&M)

Cugial clian y1a 58 b aly

la Haiu ia Qaiuum bi Rahmatika Astaghiiz.
(Oh Viviente, Oh Subsistente, en Tu misericordia busco asistencia). (T)

Cuando se teme a alguien
58 el dgaisab ) e (A cllan Ul aglll

Al-lahumma inna nay'aluka fi nuhudrihim wa na'udhu bika min
shurdurihim.

(Oh Al-lah, te pedimos que los refrenes y nos refugiamos en Ti de su
maldad). (AD&NS)

**Kxkxk

Cuando algun asunto se torna dificil

Mg it 131 ¢ 5al) Jrad il 5 Mgas dilan L Y1 Qs Y gl
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‘Al-lahumma la sahla il-la maya 'altahu sahla wa anta tay'alu
alhazna idha shi-ta sahlan.’

(Oh Al-lah, no hay facilidad sino lo que has hecho facil, y Tu facilitas lo
dificil si asi lo deseas). (lbn Alsanni)

*xKxXxxk

Para protegerse

"Si Al-lah bendice a Su siervo, sea en su familia, hijos o propiedades y por
ello él dice:

ALY A Y A eLi L

Masha Al-lah la gwata il-la bil-lah.
(Al-lah asi lo quiso, no hay poder salvo en Al-lah)

Nada lo perjudicarda”. (Ibn Alsanni)

F*xIxxXx

Para proteccion de los hijos

Y e IS Ges Aala 5 olasd JS e Aalil) ) LS LS e
A’udhukumaa bi kalimaati Al-lahit tammati min kul-li shaitani wa
haammatin wa min kul-li ainin lammatin.

(Busco refugio para ustedes en las perfectas palabras de Al-lah de todo

demonio, criatura, y de la envidia del mal de 0jo).

El (saws) afiadio: “Vuestro antecesor (Ibrahim) solia encomendar la
proteccion de Al-lah para Isma'il e Isaac con las mismas palabras”. (B)

*xKxXxxk

Suplicas al visitar a un enfermo

El Profeta (saws) solia asistir a algunos de sus parientes pasando su mano
derecha sobre el lugar de la dolencia mientras decia:

ey Y elid el glad W elad Y SLal) el 5 el el aad) Gulill (o) gl
s
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Al-lahumma Rabbin nas adh-habal baasa, eshfi wa anta shafii, la
shifad il-la shifaa uka shifaa la iughadiru sagamaa.

(Oh Al-lah, Senor de la humanidad, quitale el sufrimiento y sanalo, porque
TU eres el que cura. La cura no le pertenece a nadie excepto a Ti, curacion
que no deja ningun rastro de enfermedad). (B&M)

o

FAIAXAX
Cuando alguien estornuda

"si alguno de voostros estornuda, decid:

A daall
Alhamdulillah
(Alabado sea Al-lah)

Y su hermano o compariero (Musulman) debe responderle:

A Slaa
YarhamukAl-lah
(que Al-lah tenga misericordia de ti)

Cuando el dltimo diga 'YarhamukAl-lah', el primero debe contestarle
diciendo:

aSIL liay g Al aSiagy
Yahdikumul-lah wa yuslihu baalakum.
(Que Al-lah te guie y mejore tu condiciéon)" (B)

a

**xXxkx*x

Suplica por los recién casados
i o Ly gen y e oy ol ) o

Barak Al-lahu laka wa baraka 'alaika wa yama’a bainakuma fi Jeir.
(Que Al-lah te bendiga y Su bendicién sea contigo y los una en el bien).

L]

F*xIxxXx

Suplica antes de iniciar las relaciones sexuales

"Si alguno de vosotros, antes de tener relaciones sexuales con su esposa,
dice:
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L )l lasdl) s g lasdl) Ui agll) A ansy

Bismillah. Al-lahumma yannibna shaitaana, wa jannibi shaitaana
maa razaqtana.

(En el nombre de Al-lah. Oh Al-lah protéjenos de Satanas y protéje lo que
nos provees [e.d. los hijos])

Y si ha sido decretado que de esa relacién nazca un nifio, enténces Satanas
no podra dafiar a ese nifo". (B&M)

**Xxkxk

Al partir de una reunién

"Si alguno de vosotros se sienta en una reunion en el cual se llevé a cabo
charlas sin beneficio y antes de partir esa persona dice:

L ity @ iaial ol W1 A Y ol gl ey s aelll il

Subhanaka Al-lahumma wa bihamdika ash-hadu an-la ilaha illa anta
astagfiruka wa atubu ilaika.

(iGlorificado y Alabado seas Oh Al-lah! Yo atestiguo que no hay divinidad
salvo Td, Te pido perddn y vuelvo a Ti arrepentido)

Esa persona sera perdonada por de haber participado en tal compafiia.” (T)
1

E =
Al enojarse
Una vez dos personas discutieron en la presencia del Profeta (saws) y los
ojos de uno de ellos se tornaron rojos y las venas de su cuello se

pronunciaron. En eso el Profeta (saws) dijo: Yo conozco una frase que si él
la dijera su ira disminuiria. Si él dice.

A’udhu bil-lahi mina shaitaanir rayim.
(Me refugio en Al-lah de Satanas, el maldito)

Su ira se apagard".
"La ira viene de Satanas. Satanas ha sido creado de fuego, y el fuego se

extingue solamente con agua; entonces cuando uno de vosotros se
enfurezca, debe realizar la ablucion". (AD)
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*xIxkx*x

Al ingresar al mercado
"Quienquiera que al entrar al mercado diga:

st Crsar Y a5 ey oy denll Al Ll Al al @l 3 Y eaa g ) Y1 4N Y
e Sl sy il

La ilaaha il-la Al-laahu wahdahu laa sharika lahu, lahul mulku wa
lahul hamdu iuhi wa iumitu wa huwa hai-iun laa iamuutu biadihil
Jeiru wa huwa 'ala kulli shai in gadir."

(No hay divinidad salvo Al-lah, Unico sin asociado. Suyo es el reino y Suya
es la alabanza. El da la vida y El da la muerte. El es el Viviente que no
muere. En Sus manos estéa el bien y es sobre toda cosa Poderoso).

Al-lah le registrara un millon de buenas acciones, borrara un millon de sus
malas acciones y lo elevara a un millon de rangos." (T)

*xXxkx*x

Algunas suplicas

Aishah (ra) dijo que el Profeta (saws) amaba las suplicas breves pero
entendibles y significativas mas que otras.

A continuacion estan algunas de estas suplicas que son indispensables para
cada creyente.

J\_\J\ u\d.c 1.15}%0)&‘2“ @)M\,}.\ﬂ\@ﬁ‘\.ﬂ)agj\
Al-lahumma Rabbana Atina fid-dunia hasanatan wa fil-Ajirati
hasanatan wa ginaa 'adhaban nar.

(Oh Al-lah, nuestro Sefior, otérganos lo bueno de este mundo, y lo bueno
de la vida del Mas All4, y libranos del castigo del fuego del Infierno). (M)

El (saws) dijo:
dlic U e L8 Cajon o glill o e aglll
Al-lahumma mugar-rifal Quluubi sar-rif quluu-bana 'ala ta'atik.

(Oh Al-lah, El que cambia los corazones. Ordena a que nuestros corazones
Te obedezcan) (M)

*xIxkx*x
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Abu Bakr (ra) dijo: "Una vez le pedi al Profeta (saws) que me ensefie una
sulplica la cual pueda decir en mi oraciéon. A lo que el Profeta (saws) me dijo
que recitara:

i (g s e iels il 1 il i Y s 1S Ll paidi Caalls ) gl
ﬁ;)l\”éﬂ\u\és\@&jj

Al-lahumma inni dhalamtu nafsi dhulman kazira wa la iagfiru
dhunuuba illa anta, fagfirli magfiratan min ‘indika, wa rahmani
innaka antal Ghafuuru Rahiim.

(Oh Al-lah He sido injusto conmigo mismo, y nadie puede perdonar pecados
excepto Td. Perdébname y ten misericordia de mi; Ciertamente Tu eres El
Perdonador, El Misericordioso)". (B&M)

F*xIxxXx

El Profeta (saws) solia hacer la siguiente suplica:

SAal ) Ggall Jaal g pua IS 8 d830 ) 3lad) Jaal 5 (galaa Led Al 5 AT
K e
Al-lahumma aglehli diini al-ladhi huwa ‘ismatu amri wa aslehli dunia
ia al-lati filha ma'ashi wa aglehli aajirati al-lati fiha ma'adi way al
haiata zi-iadatal-li fi kul-li jairan Way’al mawta rahtan li min kul-li
shar-ri.
(Oh Al-lah rectifica mi fe, el cual es el custodio de mis asuntos, haz mejor el
mundo donde yo vivo, facilita mi vida en el mas alla donde yo tengo que

retornar, alarga mi vida en cada acto bueno y haz de mi muerte un
consuelo contra todo mal) (M)

R—
Al viajar

Suplica del viajero por el que se queda

"Quien viaje debe decir a los que se quedan:

4l g auai ¥V oA Al Ko g

Astawdi'ukumu Al-laha al-ladhi la tadi'u wa da {’uhu.

(Te encomiendo en Al-lah, Quien no descuida lo que se le ha
encomendado)” (Ibn Alsanni)
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*xXxkx*x

Al despedirse de alguien

Cuando el Profeta (saws) se despedia de alguien le decia:
Allae &5 g 5 clislal 5 eliny Al ¢ giul

Astawdi’u Al-laha diinaka wa amaanataka wa jawatima 'amalika.
(Que Al-lah resguarde tu religiéon (Diin), tus responsabilidades, y el final de
tus acciones) (T)

*xXxkxk

Al emprender un viaje

Antes de emprender un viaje, el Profeta (saws) solia decir:

S Aldall g el & caliall il aglll samy e glal 5 138 U jiu Wile () ga aglll
dw\‘;g_}m‘c_g-u:_jM\L\S}M\g\:\c}wcﬂgbf\@\a@ﬂ&Y\
JaYl

Al-lahumma haw-win 'alaina safarana hadha wa atwi 'anna bu’dahu,
Al-lahumma Anta assahibu fis safari wal jalifatu fil ahli, Al-lahumma
inni "audhu bika min wa 'za-i assafari wa kabatil mandhari wa suu-
il mungalabi fil mali wal ahli.

(Oh Al-lah, Te pedimos el bien y la piedad en nuestro viaje, y aquellos actos
que Te complacen. Oh Al-lah, facilitanos el viaje y acorta las distancias. Oh
Al-lah, Tu eres (nuestro) compafero en este viaje, y guardian de nuestra
familia. Oh Al-lah, me refugio en Ti de todo lo malo que pueda encontrar en
este viaje, y todo lo que pueda suceder con mis bienes y mi hogar y mi
familia)

**xKxkx*k

Suplicas al subir a un medio de transporte

Siempre que el Profeta (saws) montaba su camello, él decia:

Bismillah
(En el nombre de Al-lah)

Y cuando ya habia subido en la espalda del animal solia decir:
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A 2aal)
Alhamdullilah
(Alabado sea Al-lah.)

Y luego, él (saws) decia:

) AN HS) A LS A

Al-lahu Akbar® 'Al-lahu Akbar® 'Al-lahu Akbar
(Dios es Supremo), (Dios es Supremo), (Dios es Supremo)

Y luego decia:

O saliial By 11U g o jie 4l US La gl W jace 631 e

Subhana Al-ladhi Saj-jaralana Hadha wa maa kunna lahu mugqrinin,
wa inna ila Rabbina lamunqalibun.

(Glorificado sea Al-lah que nos facilité esto (medio de transporte) pues

nosotros mismos no habriamos podido hacerlo, y a nuestro Sefior hemos de
regresar) (AD&T)

*xXxxXx

Al retornar de un viaje
El Profeta (saws) decia (estas palabras) cuando retornaba de un viaje:
Osala Lyl g saile (555 O sl

Aaibuuna ta-ibuna 'abiduuna li Rabbina hamiduun.
(Regresamos arrepentidos, adorando y alabando a Nuestro Sefior) (M)

*xKxXxxk

Al entrar a una ciudad

Al entrar a una ciudad, el Profeta (saws) recitaba lo siguiente:

Gl 5 lalin U85 ) aglll Lo L0 s sl Lo U agl) L L 1 ag
il Lgla) xlla s 5 Ll

Al-lahumma bariklanaa fiha, Al-lahumma bariklanaa fiha, Al-
lahumma bariklanaa fiha. Al-lahumma arzugna Janaaha wa
habbibna ela ahliha wa habbib salihi ahliha ilaina.

(Oh Al-lah bendicenos en ello, Oh Al-lah bendicenos en ello, Oh Al-lah
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bendicenos en ello. Oh Al-lah, otérganos nuestro sustento de sus frutos,
pon amor hacia nosotros en los corazones de su gente y pon amor hacia la
gente buena en nuestros corazones). (Attabarani)

E

Al comer y beber

"Decid: en el nombre de Al-lah (Bismillah), come con la mano derecha y de
lo que esta cerca tuyo" (B&M)

"Cuando uno de vosotros come, deber decir en el nombre de Al-lah antes de
empezar.

Bismillah
(En el nombre de Al-lah)

Y si se olvida debe decir (al recordarlo):
D).A‘j ‘d}\ A:U\ euu

Bismillah awwalu wa ajiru.
(En el nombre de Al-lah en su comienzo y final)". (AD&T)

*xKxkx*k

Al romper el ayuno
Gkl Gl e g Craa el gl

Al-lahumma laka sumtu wa 'ala rizgika aftartu.
(Oh Al-lah, es por Ti que yo ayuno y es con Tus bendiciones que lo rompo).

E

Al teminar de comer
Alhamdulil-lahi Alladhi at'amana wa sagana waya’alana Muslimin.

(Alabado sea Al-lah Quien nos ha dado de comer, de beber y nos ha hecho
Musulmanes) (AD&T)
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*xIxkx*x

3AY s e dsn e e a1 Jaadal Al A& sl

Alhamdulil-lahi Alladhi at'amani hadha wa razaganihi min gairi
haulimmin-ni wa la quwwatin.

(Alabado sea Al-lah Quien me ha alimentado y sustentado con ello sin
ninguna fuerza ni poder de mi parte). (T)

a

*xXxxXx

Lo que el invitado dice a su anfitrion (cuando ayuna)
A oSyl ila s V) oSdada JS1 5 () sailiall oSaie il

Aftara 'indakum assa-imuna wa akala ta'amakumul abraru wa sallat
‘alaikumul mala-ikatu.

(Que los ayunates rompan su ayuno con Vosotros y que coman vuestro
alimento los piadosos y que oren por vosotros los angeles) (AD)

o

Transliteracion Del Arabe

I=a z=y 3=d¢h  =sh L=dh G=q o=n
“=b ¢=h =t we=s g=' d=k  e=h
Qfi=t  F=j )=z va=d ¢=g/gh J=1 s=w/u
L=z a=d H=8 L=t = a=m s=1i
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