Introduccion

El Centro Islamico del Ecuador — Mezquita “Assalam”, en su programa de seleccién de obras, ha
creido conveniente publicar la presente, para perdurar el excelso trabajo de recopilacién y
traduccion de la obra, Seleccion Pensamiento Diario en el Generoso Coran, del Sheij Ahmed
Hassan Ghuneim, que ALAH lo recompense con abundancia.

Cabe anotar, que ciertas modificaciones, en la transliteracion, fueron necesarias hacerlas, para
tratar de cubrir las diferentes pronunciaciones de la fonética castellana, en diferentes zonas
geograficas.

De esta forma se intenta también llegar a una presencia cada vez mas sélida y numerosa de
musulmanes hispano- parlantes, que Alhdmdulilah, han abrazado el Islam y que quizas se
hallen en los inicios del estudio del idioma &rabe.

Es también oportuno y honesto aclarar que, ninguno de estos Dua, suplicas, ruegos,
imploraciones, presentes en este trabajo, tomara efecto, en el individuo, si éste no a identificado
todavia en su ser, la ABSOLUTA UNICIDAD DE ALAH ( en arabe: Tauijid).

Los Du’a o suplicas podran recitarselas en castellano, mas quien pueda memorizarlas en
arabe, que lo haga .

Esta pequefia adaptacion a la obra ha sido posible por la anuencia de nuestro Creador ALAH,
Altisimo Sea. Que El recompense a Madam Laila Dassum, por su aporte y trabajo de correccion
del original arabe; asi también que sirva de Sadaqga Yaria a mi Padre (que Alah tenga
Misericordia de El - Alah Yarhamuhu) y a mi Madre, quienes tuvieron mucha paciencia en mire
adaptacion a la vida de occidente, después de que Alhamdulilah, abracé el Islam, como forma de
vida.

Prologo de la adaptacion

El ser humano, impaciente e ingrato con su Sefior, tiene la necesidad de la Guia Divina para
mantenerse “en pié”, en las distintas circunstancias de su estancia perentoria sobre la Tierra,
donde debera aprender y practicar “ciertas formulas”, que lo aventajaran en la fé, Inshallah
complaceran a su Sefior y le brindaran paz, en asuntos que no podra adelantar o atrasar, lo que
la pluma ya escribid y la tinta ya se secd.
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Prélogo del original

Ejemplos Positivos del musulman en su vida diaria y espiritual.

Glorificado sea ALAH, sélo a El agradecemos Su Infinita bondad para con nosotros, Solo a El
imploramos Su ayuda, anhelamos Su perdén y a El nos encomendamos. Testifico que no hay
otra divinidad sino s6lo ALAH y que Mujammad es Su ultimo Enviado, que la paz y las
bendiciones sean con El, con su familia, sus compafieros y todos los que siguen el Corany la
Sunah, hasta el Dia del Juicio Final.

Hermanos en el Islam

Si observamos la tradicion de nuestro profeta Mujammad (Paz y Bendiciones de ALAH con El),
tanto en sus facetas tedricas como practicas, vemos la sinceridad, la absoluta entrega a, la
adoracion y recuerdo de ALAH que son elementos esenciales de su vida y marcan todos sus
actos, sean estos en cualquier lugar o circunstancia; asi, El (PBAE), nos ensefia como el
musulman debe estar en continuo contacto con ALAH, desde su despertar hasta su anochecer,
en cada acto de su vida cotidiana, el musulman acompafia con invocacién, suplica, o adoracion
dirigida al Altisimo.

El Imam Ibn Al Qayim dijo: "El Profeta de ALAH (PBAE), fue el mas perfecto entre los humanos y
el que con mas entrega ador6 a ALAH, todas sus palabras y sus actos eran adoracion a ALAH,
sus recomendaciones y ensefianzas, eran guiadas para transmitir el mensaje Divino. Su silencio
era meditacion, Su recuerdo y mencion de ALAH eran continuos y bajo toda circunstancia,
incluso con cada respiracion que realizaba, tanto acostado como de pie, caminando o
cabalgando, viajando o residiendo"

Notas.-
La letra “y” — corresponden a la pronunciacion, en algunos paises que tiene la letra “II".

Las vocales a, i, a las cuales se han afiadido un apdstrofe (‘) deberan pronunciarse como
guturales.

1-Para dormir.

a) El profeta (PBAE) solia dormir sobre su costado derecho con la cara dirigida hacia la Meca, y
la mano derecha bajo su cara, con la purificacién corporal, o sea con el bafio completo (Gusul),
en los casos que se requiere o bien con la ablucién hecha, recomendaba acudir a la cama antes
de entrar en ella, y al acostarse decia: “!/Oh Sefior mio!, en Tu nombre me acuesto y en El me
levanto. Si me das la muerte, Sé Misericordioso con conmigo, y si me permites vivir, protégeme
con la perfeccidon que merecen Tus virtuosos siervos.

"Bismika rabi wada'tu yanbi wa bika arfa’hu, inamsakta nafsi farhamha, wa in arsaltaha fahfadha
bima tahfadhu bihi i'‘badaka assalihin".

b) Relato Ali Ibn Abi Taleb, que el Profeta (PBAE) recomendo a él'y a Fatima decir al acostarse
33 veces Subhana ALAH; 33 veces Alhamdu Lilah y 33 o0 34 veces Alahu Akbar.



c¢) Relaté la madre los creyentes, Aisha, que el Profeta (PBAE) al acostarse, juntaba sus manos
soplando en ellas y recitaba las suras: de Al-ljlas (112), Al-Falak (113) y An-Nas (114) y luego
pasaba sus manos por la cara y partes del cuerpo, repitiendo todo esto tres veces.

d) Relaté Al Bar'a Ibn A'zib, que el Profeta (PBAE) dijo: "Cuando vayas a acostarte, haz la
ablucion como para la oracion, acuéstate sobre tu lado derecho y di: jOh Sefior mio! me entrego
a Ti, dirijo mi rostro hacia Ti, encomiendo mis asuntos y mi ser a Ti, me apoyo por temor y
esperanza en Ti, no hay salvacién sin Ti, creo en Tu libro que revelaste y en Tu Mensajero que
enviaste".

Que sean estas palabras las Gltimas pronunciadas; asi, si mueres, moriras sin pecado alguno".

“ALAHumma aslamtu nafsi ilaik, wa wayyahtu wayhi laik wa fawadhtu amri ilaik, wa alya 'tu dahri
ilaika, la malya'a wala manya minka il-la ilaika. Aantu bikitdbika al-ladi anzalta, wa binabiyika al-
ladi arsalta”.

e) Relaté la madre de los creyentes, Hafsa que el Profeta (PBAE), al acostarse ponia su mano
derecha debajo de su cara y decia: {"Oh ALAH! salvame de tu castigo cuando resucites a Tus
siervos", y lo repetia tres veces.

"A lahumma quini a'zabaka yauma tab'azu i'badaka".
f) De su tradicién, también recitar la aleya del trono (255) de la sura 2 (Al- Bagara).
ALAH protegera a su recitador y no se acercara a él ningin demonio durante toda la noche.

g) Recitar las Ultimas tres aleyas de la sura 2 (Al-Baqara), dijo Ibn Abi Taleb: "No podia imaginar
alguien que se acueste sin recitar las Ultimas tres aleyas de la Sura de la Vaca".

2-Cuando no se puede dormir:

Se quejé Zaid Ibn Zabet al Profeta (PBAE) por no poder conciliar el suefio y el Profeta le
recomendd decir: "jOh ALAH ! desaparecieron las estrellas y durmieron los ojos y Tu eres el
Viviente, el Subsistente, a Quien ni la somnolencia, ni el suefio le afectan. jOh! Viviente,
Subsistente, dame tranquilidad en mi noche; haz que mis ojos duerman", luego relaté que repitio
lo que le ensefi6 el Profeta, y pudo dormir bien.

"Alahumma garat annuyum, wa hada'at al u’iun, wa anta Hayun Kayum, la ta’juduka sinatun wa
la naum, ahdi laili wa anim a’ini".

3-Lo gue se dice al sentirse atemorizado por un suefio:

Segun lo relatado por Amr Ibn Shuaib, que el Profeta (PBAE) les ensefi6 decir:"Me refugio en la
perfeccion de las palabras divinas de Tu ira y castigo; asi como, de la malicia de su siervos y de
la presencia y la tentacion de los demonios".

'A 'udu bikalimati ALAHi attammati min gadabihi wa i'gabihi, wa shari i"badihi wa min hamazati
ashayatin wa an yahdurun"

4-Qué decir después de sofiar:

Relatd Abu Kutada que el Profeta (PBAE) dijo: "El buen suefio proviene de ALAH cuando alguien
suefie algo que le agrade, que lo relate sélo a sus (seres) queridos, y cuando suefie con algo
desagradable que no lo relate a nadie, que sople hacia la izquierda y que pida refugié a ALAH
contra el demonio y lo malo que vio en suefio, asi no sera perjudicado”.

5-Al despertarse:




El Profeta (PBAE) al despertarse solia decir: "Alabado sea ALAH, que nos dio la vida después de
habernos dado la muerte, y a El sera el retorno

"Alhamdu lilahi al-ladi ahyana ba'da ma amatana wa ilaihi annushur”

Y decia también:"Alabado sea ALAH que me devolvid el alma, sano mi cuerpo y me permitio
recordarle”

"Alhamdu lilahi al-ladi radda a’laia ruhi wa a'fini fi yasadi wa adina li bidikrihi”.

6-Lo que se dice al amanecer y al anochecer:

El musulman recuerda a ALAH siempre y ve en el amanecer y el anochecer el poderio de ALAH
y lo alaba de distintas formas:

a) jOh ALAH! Eres mi Sefior, no hay otra divinidad méas que Tu, me creaste y soy Tu siervo,
cumpliré las promesas y los compromisos contigo mientras pueda, me refugio en Ti del mal que
hice, reconozco tus mercedes para conmigo y reconozco mis pecados, perdoname, eres el Unico
gue perdona los pecados "quien dice esta suplica con sincera fe de noche o al amanecer y
fallece, entrara en el paraiso. Ete es condiderado: “Said al-Istigfar”- EI mejor de las
imploraciones de perdén.

"ALAHumma anta rabi la ilaha il-la anta jalactani, wa ana a'bduca, wa ana a'la a'hdika wa wa'dika
ma istatta'tu, a'udu bika min shari ma sana'tu, abu'u laka bini'matika a'laia wa abu'u bdanbi, fa
igfir li, fa-nnahu la yagdfir a-dunuba il- la anta"

b) Relaté Abu Huraira que el Profeta (PBAE) dijo: "Quien dice al amanecer y al anochecer cien
veces (exaltado y alabado sea ALAH); en el dia del Juicio Final no habra quien lo supere excepto
aquel que dijo lo mismo o mas.

"Subhana ALAHi, wa bihamdihi" 100 veces.

c¢) Relaté Abdullah Ibn Ghannam que el Profeta (PBAE) dijo:

"Aquel que dice al amanecer (ALAHumma ma asbaha bi min ni'matin au bi ahadin min jalquika fa
minka wahdaka la sharika laka, fa laka alhamdu wa laka ashukr), habrd cumplido con
agradecimiento a ALAH por el dia y quien dice lo mismo al anochecer lo hara por agradecer a
ALAH por la noche". "jOh ALAH! Todo lo que permanece en mi 0 en alguien de tus criaturas, son
de las mercedes que sélo de Ti provienen, no tienes coparticipes, te soy agradecido y alabado
seas”

d) Relaté Uzman Ibn Afan, que el Profeta (PBAE) dijo: "Aquel siervo que dice en cada mafana y
noche en el nombre de ALAH, con cuyo nombre nada en la tierra o en los cielos podra
perjudicar, El es Omnioyente, Omnisapiente", (se repite tres veces) no sera perjudicado.

"Bismil-lahi al-ladi la yaduru ma’a ismihi shayun fi-lardi wala fi-s-sama-i wa hua as-sami'u al-a
a'lim”

e) Relaté Zauban que el Profeta (PBAE) dijo: "Aquel que dice a la mafiana y a la noche: Me
satisface tener a ALAH como Gnica Divinidad, tener al Islam por religién, a Mujammad (PBAE)
como Mensajero y Profeta”. Sera deber de ALAH complacerlo.

"Redhitu bil-lahi rabban wa bil islami dinan, wa biMujammaden sal-la-ahu a'laihi wa sallam, nabi-
ian wa rasulan"

f) Relaté Abi Adarda'a que el Profeta (PBAE) dijo: "Quien dice a la mafiana y a la noche de cada
dia:"ALAH me es suficiente, que no hay divinidad mas que El, a El me encomiendo, y El es el
Sefior del magnifico trono" (7 veces), ALAH le ayudara en todo lo que le preocupa de sus
asuntos mundanales o del otro mundo".

"Hasbi'ia Alah, la ilaha il-la huwa, 'alaihi tawacaltu, wa huwa Rabbul-arshiladim"

g) Relaté Abdullah bin Omar que el Profeta (PBAE) jamas dejo de decir al amanecer y al
anochecer estas palabras: jOh ALAH! te solicito el perddn y el bienestar en los asuntos de mi
religién, vida familiar y riqueza, jOh ALAH! cubre mis faltas, otérgame la seguridad, jOh ALAH!



Protégeme por delante, por atras, por la derecha y por la izquierda, me refugio en Tu grandeza
para que no sea sorprendido

"A llahumma inni as-aluka al a ‘fia fid-dunia wal &jira, ALAHumma inni as-aluka ala'fua wal a ‘fi-ia
fi dinni wa dunidia, wa ahli, wa mali, ALAHumma istur a’'urati wa amen raud'ti.

ALAHumma ihfadni min baina iadaia wa min jalfi wa a'n iamini wa a'n shimali, wa a'udu bika
bia'damatica’an agtala min tahti"

h) Y relaté Ibn Abbés, que el Profeta (PBAE) dijo: "Quien dice al amanecer: "jOh ALAH! He
amanecido con gracia, salud y proteccion otorgados por Ti, jOh ALAH! cumple tu gracia, tu salud
y tu proteccion conmigo en esta vida y en la del mas alla" (3 veces), sera deber de ALAH
cumplir con él.

'ALAHumma inni asbahtu minka fi nia'matin wa a'fiatin wa sitr, fa 'atimma ni 'mataka a'laia wa a
'fiataka wa sitraka fi-dunnia wal-gjira"
7-Al salir de casa:

a) Relaté Um Salama, que el Profeta (PBAE) solia decir al salir de su casa: "En el nombre de
ALAH. Me encomiendo ante ALAH, jOh Sefior! En Ti me refugio para no desviar ni ser desviado,
para no oprimir ni ser oprimido, para no insultar ni ser insultado, para no tratar mal ni ser
maltratado.

b) Relaté Anas, que el Profeta (PBAE) dijo: Aquel que dice al salir de su casa:

“En el nombre de ALAH. Me encomiendo en ALAH, no hay poder sin el permiso de ALAH" se le
dira: "Esto te bastara, te protegerd, te guiara y se alejaran de él los demonios diciendo uno al
otro:"jQué podras hacer con un hombre que ha sido guiado, compensado protegido!"

"Bismil-lahi, tauakaltu a'la ALAH, wala haula wala kuwata il-la bil-lahi ta'ala".

8- ¢, Qué se dice al entrar a su casa?

Relaté Abdul Malik Al-Ashan, que el Profeta (PBAE) dijo: "Cuando uno entre a su casa que diga:
"iOh ALAH! Te pido buena entrada y buena salida, en el nombre de ALAH entramos y en el
nombre de ALAH salimos, a nuestro Sefior nos encomendamos" y luego que salude a su familia.
'ALAHumma inni as-aluka jaira almaulay wa jairal-majray, bismil-lahi waliyna wa bismil-lahi
jarayna wa a’la rabina tauakalna”.

9-Lo gue se dice a la familia cuando se quiere viajar:

a) Dijo el Profeta (PBAE):  "ALAH protege lo que se deja con EI".

b) Y dijo: “Quien quiere viajar que diga a quienes se quedan”:

“Os dejo con ALAH, Quien no pierde lo dejado con EI".

"Asta udi'akum ALAH, al-ladi la tadi'u wadai'uhu"

10-Al despedirse de un viajero.

a) Ion Omar solia despedir al viajero diciéndole: "Acercate, te despido como lo hacia el Profeta al
despedirnos, y le decia : "Confia en ALAH tu religion, tu alma y tus dltimos actos".

"ista udi’i ALAHa dinaka, wa amanataka wa jauatima a'malica"

b) Relato Anas que vino un hombre al Profeta y le dijo: "jOh Mensajero de ALAH! Quiero viajar
aprovisibname, pues, le contesté el Profeta: "Que ALAH te aprovisione con el temor de ALAH",
"quiero mas" y insistioé el hombre y le dijo: "y que te facilite el bien donde estés".



11- Al subir o montar el medio de transporte:

De la tradicion del Profeta que se recite la siguiente suplica una vez que se suba sobre el medio
de transporte, sea auto, avién, barco, etcétera.

"Alabado sea ALAH, que nos sometié esto, sin nuestro poder, y a ALAH sera nuestro
retorno,jOh ALAH! Te pedimos en este viaje nuestro, la bondad, sélo a Ti temerte y hacer lo que
Te complace. jOh ALAH! Facilita nuestro viaje y acorta su distancia, jOh ALAH! Eres el
consuelo del viaje, y el Protector de la familia, jOh ALAH! En ti me refugio de las dificultades del
viaje, del mal aspecto y de las malas consecuencias en los bienes, en los familiares y en los
hijos". Y en el viaje de regreso se dice lo mismo y se afiade: "Regresamos, arrepentidos, ado-
ramos a nuestro Sefor y lo alabamos”.

"Subhana al-ladi sgjara lana hada wa ma kdnna lahu mukrinin, wa inna ili rabina lamungalibun.
ALAHummna inna naséaluka fi safarina hada albira wa ttakwa wa minal’amali ma tardha.
ALAHumma hawen a’laina safamna hada wattwi a’nna bu'dahu, ALAHumma anta assahibu
fissafar, waljalifatu filahl,. ALAHumma inni a'udu bika min wa'zai assafar wa kaabatll mandhar wa
sual muncalab fil mali wal ahli wal walad".

Y al regreso se afiade: “Aiban, taibun, abidun, lirabina hamidun".

12-1L 0 que se dice al estar afligido:

a) Relaté Ibn Abbés que el Profeta cuando estaba preocupado o afligido decia: "No hay divinidad
mas que ALAH, el Todopoderoso, El Tolerante, no hay divinidad mas que ALAH, Duefio del
Magnifico Trono, no hay divinidad méas que ALAH, Sefior de la tierra y de los cielos y Sefior del
Generoso Trono".

b) Y relaté Anas que el Profeta decia: "jOh, Viviente, Inmanente, me amparo en Tu Misericordia!"
"ya hayyu ya qaium birahmatika astagiz"

13-Lo que se dice al temer a otros.

Narr6 Abu Mussa Al Ashari, que el Profeta cuando temia a alguien decia:"jOh ALAH! Te
ponemos frente a ellos y en ti nos refugiamos de sus males

"Alahumma inna naya 'luka fi nuhurihim wa na 'udu bika min shururihim"

14-Cuando algin asunto se hace dificil:

En este caso el Profeta (PBAE) solia decir: "jOh ALAH! Nada es facil, excepto lo que Tu facilitas,
y Tu haces soportable las tristezas, si quieres".

"ALAHumma la sahla il-la ma ya'altahu sahlan wa anta taya’lul-huzna ida shita sahla"

15-Para evitar la maldad:

Dijo el Profeta (PBAE):"Todo lo que ALAH agracia al hombre tanto en dones como en familia e
hijos, seréa protegido de toda maldad excepto la muerte al decir: "Glorificado sea ALAH no hay
poder sino en ALAH". "Ma sha 'a ALAH, la kuwata il-la bilah"

16-Proteger los nifios:

Relat6 Ibn Abbas que el Profeta (PBAE), protegia a sus nietos Al Hassan y Al Husein diciendo:
"Os protejo con las perfectas palabras divinas, de todos los demonios, los insectos y del mal de
0jo".

"Au’dukuma bikalimatilah a-ttame min culi shaitanin wa hamma wa min culi @'inin lamma"
17-Al comer y beber:

a) Dijo el Profeta (PBAE): "Cuando uno coma que mencione el nombre de ALAH al principio, si
se olvida de hacerlo al comienzo que diga: En el nombre de ALAH al inicio y al final".

b) Relaté Abu Said Al-Judan, que el Profeta (PBAE) cuando terminaba de comer y beber
decia:"Alabado sea ALAH, que nos dio de comer y de beber y nos hizo musulmanes".
'‘Alhamdu lil-lahi al-ladi ata'mana wa sagana wa yadalana min al muslimin"

18-Al estornudar:

Al estornudar uno debe decir: "Alabado sea ALAH", su compafiero que le diga:"Que ALAH se
apiade de ti" y el primero responde: "Que ALAH te guie y mejore tus pensamientos"-asi indico el
Profeta (PBAE).

“Alhamdu lil-lahi" - al estornudar.

“yarhAmuka Alah"- le dice el compaifiero.

“yahdina wa yahdikumulah " - le responde el primero.




19-Al finalizar una reunién:

Relaté Abu Huraira que el Profeta (PBAE) dijo: "Aquel que participe en una reunién con muchas
palabras vanas, que diga antes de levantarse:"Glorificado sea ALAH, Alabado Sea, atestiguo
que no hay divinidad méas que Ti, me arrepiento e imploro Tu perdén".

Sera perdonado de lo cometido en esa reunion.

“Subhanaka ALAHumma wa bihamdika, ashjadu an la ilaha il-la anta, astagfiriuka wa atubu
ilaika”

20-Lo que se dice al irritarse:

Relatdé Suleiman Ibn Assard, que mientras estaba en la reunion del Profeta (PBAE) discutieron
dos hombres, se insultaban uno al otro, uno de ellos se irritd y se enfureciod, entonces el Profeta
dijo: "Conozco una frase, si la dice, se tranquilizara y se le pasara lo que tiene: "me refugio en
ALAH del maldito satanas".

"A 'udu bilahi minashaitani arrayim™

21-Cuando se mira en el espejo:

Relaté Ali Ibn Abi Taleb, que el Profeta (PBAE), cuando se miraba en el espejo decia:
"Alabado seas jOh ALAH! Mejora mi caracter, como mejoraste mi formacion fisica”.
"Alhamdu lil-lahi ALAHumma kama hassanta jalqui fa hassin juluqui"

22-Al ver algo que le guste de si mismo o de sus hijos:

Relaté Anas que el Profeta (PBAE) dijo: "Cuando alguien ve algo que le guste que diga:
"Es la voluntad de ALAH, no hay poder sin su permiso"”, no sera perjudicado.

"Mash'a ALAH, la kuwata il-la bilah"

23-Al efectuar las relaciones intimas:

Dijo el Profeta (PBAE), segun el relato de Ibn Abbés:

"Si la persona, antes de efectuar las relaciones intimas, con su conyuge dice:

"En el nombre de ALAH, jOh ALAH! Aléjanos del demonio y aleja al demonio de lo que nos
agraciaste". Si tienen un hijo, de este acto, jamas sera afectado por el demonio.
"Bismil-lah, ALAHumma yannibna ashaitana wa yannib ashaitana ma razaqtana"

24-Al vestirse:

El Profeta (PBAE) solia decir al ponerse una camisa, o cualquier vestimenta: "jOh ALAH! Te
suplico disfrutar su bien y que me protejas de su mal".

'ALAHumma inni as-aluka min jairini wa jairi ma huwa lahu, wa a'udu bika min sharrihi wa sharri
ma huwa lahu"

25-Al poner una ropa nueva:
a) Relaté Mu'az Ibn Anas que el Profeta (PBAE) dijo: "Aquel que dice al ponerse un nuevo
vestido, "Alabado sea ALAH que me vistié con esto, sin mi esfuerzo ni poder", le serén
perdonados sus anteriores pecados.

"Alhamdu lil-lahi al-ladi casani hada min gair haulin mini wa la quwa"

b) Dijo el Profeta (PBAE)-relato del Tirmizi, segin Omar:

"Quien ponga un nuevo vestido y dice:"Alabado sea ALAH que me di6 para vestir, cubrir mi
verglienza y parecer bien en mi vida" luego acude a su viejo vestido y lo da (como limosna),
estara bajo la proteccion de ALAH.



"Alhamdu lil-lahi al-ladi casani ma uwari bihi a'urati wa atayamalu bihi fi hayati”.

26-Al desvestirse:

Dijo el Profeta Mujammad (PBAE) segun el relato de Anas:"El impedimento entre los ojos de los
genios y las partes intimas de los humanos consiste en que el musulman diga al sacar su ropa:
"En el nombre de ALAH que no hay divinidad mas que EI".

"Bismil-lahi al-ladi la ilaha il-la huwa"

27-Al entrar al bafio:

Se recomienda entrar al bafio con el pie izquierdo y decir:

"En el nombre de ALAH, jOh ALAH! Me refugio en ti de toda maldad".

“Bismil-lah ALAHumma inni a'udu bica minal-jubzi wal jabaiz"

28-Al salir del bafio:

Cuando sale el musulman del bafio, que salga con el pie derecho y una vez fuera que diga:
"Alabado sea ALAH, que me quité el mal y me concedi6 el bienestar”

"Alhamdu lil-lahi al-lazi adaba a'nni alaza wa a'fani”.

29-Al comienzo v al final de la ablucién:

Se recomienda decir al comienzo de la ablucion: "En el nombre de ALAH, Clemente,
Misericordiso".

“Bismil-lahi arrahman arrahim"

Y al finalizar decir: "Atestiguo que no hay divinidad mas que ALAH, Uno y Unico, no tiene
coparticipe y atestiguo que Mujammad es su Siervo y Mensajero".

“Ashhadu ann la ilaha il-la Allah wahdahu la sharika lahu, wa ashhadu anna Mujammad a'bduhu
wa rasuluhu".

Relaté Omar Ibn Al Jattab que el Profeta dijo: "El que diga Atestiguo que no hay divinidad mas
que ALAH, Uno y Unico no tiene coparticipe y atestiguo que Mujammad es Su siervo y
mensajero -al finalizar la ablucion- le seran abiertas 1las ocho puertas del paraiso para entrar por
donde quiera”.

30-Al salir con direccion a la mezqguita:

Relat6 Ibn Abbas, que el Profeta Mujammad (PBAE), cuando salia hacia la mezquita para la
oracion del alba decia: "jOh ALAH ilumina mi corazén, mi lengua, mis oidos y mis ojos,
iluminame por delante, atras, por debajo y por arriba, jOh ALAH! Dame la luz".

'ALAHumma iy’al fi qalbi nuran, wafi lisani nuran wa iy'al fi sam'i nuran, wa iy’al fi basari nuran,
wa iy'al min jalfi nuran wa min amami nuran, wa iy'al min fauqui nuran, wamin tahti nuran.
ALAHumma a'tini nuran”

31-A la entrada vy la salida de la mezquita;

Dijo el Profeta Mujammad (PBAE): "Cuando uno entre a la mezquita, pida por el Profeta (PBAE)
y que diga:"jOh Sefior mio! abreme las puertas de Tu misericordia" y cuando salga diga:"Oh
Sefior mio! Solicito Tus Bondades".

"Alahumma iftah li abuab rahmatika" al entrar.

"Alahumma inni as-aluka min fadhlika" al salir.

32-Al escuchar la llamada de la oracion:

a) Relatd Abdullah Ibon Omar que el Mensajero de ALAH (PBAE) dijo:"Cuando escuchéis el
llamado a la oracidn, repitan lo que dice, pedid la paz y la bendicién de ALAH por mi, quien lo
haga por mi una vez, ALAH lo bendecira diez veces, y rogar a ALAH que me otorgue (Alwasila)
que es una categoria en el paraiso que s6lo la merece un siervo de ALAH, espero ser yo; quien
Me solicita, merecera Mi intercesion



b) Y relato Yaber Ibn Abdulah, que el Profeta (PBAE) dijo: Quien diga al escuchar el llamado:iOh
ALAH! Sefior del llamado perfecto y de la oracion, concédele a Mujammad alwasila, la bondad y
ubicalo en el alto nivel que prometiste"”, merecera Mi intercesion.

“Alahumma rabi hadihi adda'wati attamma, wa assalati-I-qaima, ati Mujammad alwasilata wal
fadilata wab’azhu makaman mahmudan al-ladi wa'dtahu"

33-Lo que se dice después de la oracion:

a) Relatdé Zuban que el Profeta (PBAE) solia solicitar el perdén de ALAH al término de la oracion:
Perdoname ALAH" (3 veces) luego decia: "jOh ALAH! Eres la Paz, y de Ti surge la paz, bendito
seas, Majestuoso, Honorabilisimo".

'ALAHumma anta assalam, waminka assalam, tabarékta ia dal-yalali wal ikram”

Le preguntaron al A'wzai: que ¢como se solicita el perdon de ALAH? Contest6: "decir astaghfiru
Alah".

b)Relaté Mu'adh, que el Profeta Mujammad (PBAE) le tomé de la mano y le dijo: "Te
recomiendo, Oh Mua'dh, nunca dejes de decir después de cada oracion:

iOh ALAH! Ayadame a recordarte, agradecerte y adorarte mejor”

"Alahumma a'ini a'la dikrika wa shikrika wa husni i’badatika"

c) Relaté Abi Umama que el Mensajero de ALAH (PBAE) dijo: "Recitar la aleya del trono (2: 255)
después de cada oracion prescrita, es motivo para entrar en el paraiso".

d) Relatdé Abu Huraira, que el Profeta (PBAE) dijo: "Quien alaba ALAH después de cada oracion
33 veces, agradece a ALAH 33 veces, enaltece la grandeza de ALAH 33 veces y completa los
cien recordatorios diciendo: No hay divinidad méas que ALAH, sin coparticipe, de El es el reino y
para El las alabanzas, El es Todopoderoso”, seran perdonados sus pecados aunque sean como
la espuma del mar.

- Subhana Alah 33 veces.
- Alhamdu lilah 33 veces.

- Alahu Akbar 33 veces.

La llaha il-la Alah wahdahu la sharika lahu, lahul mulku, wa lahu alhamd wa huwa a’la culi
shai-en kadir ( 1 vez).

e) Y relatdé Abi Umama, que le preguntaron al Profeta (PBAE): ¢ Qué suplicas seran mas
escuchadas? contesto: "Las de la ultima hora la noche y las realizadas al término de las de
oraciones".

34-La importancia de recordar a ALAH después de la oracién del alba:

El mejor tiempo para alabar y recordar a ALAH, es después de la primera oracion del dia, Salat
Al Fayar o el rezo de la alborada o amanecer.

a) Relatd Anas que el Profeta (PBAE) dijo: "Quien dice antes del rezo del alba del dia viernes:
Pido perdon de ALAH, que no hay mas que El, Viviente, Subsistente y me arrepiento a EI" (3
veces). ALAH perdonara sus pecados aunque sean como la espuma del mar".

'Astaghfirul -lah al-ladi la ilaha il-la huwa, alhayu algayim, wa atubu ilaihi" (3 veces)



b) Relaté Anas tambien, que el Mensajero de ALAH dijo *Quien realiza la oracion del alba en
congregacion y se queda alabando a ALAH, hasta la salida del sol, luego reza dos rak'a, sera
para él como si fuera una Peregrinacion y una Umra completas".

c¢) Relaté Abu Zar, que el Profeta (PBAE) dijo: "Quien dice después de la oracién del alba
conservando su posicion sin hablar:  "No hay otra divinidad mas que ALAH, Unico, sin
coparticipes, Suyo es el reino y a El le pertenecen las alabanzas, (El) da la vida y la muerte, y es
Todopoderoso” (10 veces), tendra diez recompensas, se le borraran diez pecados, se elevara su
categoria diez grados, estara protegido ese dia de todo mal y del demonio y no le afectara nada
mientras no asocie a otro en la divinidad, junto a ALAH. ”

“Lailaha il-la Alah, wahdahu la sharika lahu, lahul mulku walahu alhamd, yuhii wa yumit wa huwa
a'la kuli shaiin gadir" (10 veces)

d) Y relaté Muslim Ibn Al Harez Attamimi, que el Profeta (PBAE) le dijo: "Cuando termines la
oracion del magrib di: jOh ALAH! Protégeme del infierno (7 veces)" si lo dices y te mueres esa
misma noche seras protegido, y cuando ores al alba di lo mismo, si lo haces y te mueres ese
mismo dia, seras protegido del infierno".

"ALAHumma ayirni mina-nnar” (7 veces)

35-Lo Que se dice al ver la luna nueva:

a) El Profeta Mujammad (PBAE) decia al ver la luna nueva: "ALAH es el mas grande, jOh ALAH!
Que sea un mes de seguridad y fe, de salud, salvacidn, de Islam y que seamos guiados hacia lo
que te complace y amas, mi Sefior y el tuyo es ALAH".

"ALAHu akbar, ALAHumma ahilahu a’laina bil-4mni wal-iman, wassalamati wal islami, wattawfigi
lima tuhibbu watarda, Rabbuna, warabuka ALAH"

b) Y relaté Qatada, que el Profeta Mujammad (PBAE) decia al ver la luna nueva: "Que sea mes
de bondad y buena orientacién, creo en quien te creo (3 veces), y decia luego: Alabado sea
ALAH que termin6 tal mes y comenzé tal mes" (nombrando el mes terminado y comenzado).
"Hilalu jairin wa rushd amantu bil-lah al-ladi jalagaca (3 veces), alhamdu lilahi al-ladi dahaba bi-
shahri (nombre del mes finalizado) wa ya'a bishahri (nombre del mes que comienza)"

c) Relatdé Abu Huraira que escuch¢ al Profeta Mujammad (PBAE) decir: El viento es una orden
de ALAH, puede traer misericordia o castigo, cuando lo sienten no lo insultéis, sino rogar a ALAH
gue os conceda su bien y os proteja de su mal".

d) Relat6 la madre de los creyentes Aisha, que el Profeta Mujammad (PBAE) decia al soplar los
vientos: "jOh ALAH! te ruego me concedas su bien, el bien que tiene y el bien para el cual ha
sido enviado, y te ruego protégeme de su mal y del mal para el cual ha sido enviado".
“ALAHumma inni as-aluka jairaha wa jaira ma fiha, wa jaira ma ursilat bihi wa a 'udu bika min
shariha wa sharri ma ursilta bihi”

37-Al escuchar los truenos:

a) Abdullah Ibn Azubair, cuando escuchaba los truenos interrumpia su conversacion para decir:
"Alabado sea a Quien el trueno alaba Sus Mercedes y los angeles le temen”.

"Subhana al-ladi iusabihu-rra 'du bihamdihi wal mala icatu min jifatihi"

Y decia Ka'ib: "Quien dice esto tres veces no sera afectado por ese trueno".

b) Y relaté Abdullah Ibn Omar, que el Mensajero de ALAH, solia decir cuando escuchaba el
trueno: “jOh ALAH! No nos quites la vida con Tu ira, ni nos extermines con Tu castigo, y que nos
conserves antes de esto”..

"ALAHumma la taktulna bigadabika wala tahlikna bi'adabika wa a'fina gablad dalik”

38-Que debe decir quien esté en dificultades:

Dijo el Profeta (PBAE), segun el relato de Ibn Omar, "Qué le impide a uno decir, si se encuentra
en dificultades para conseguir lo que necesita, al salir de su casa:

"Invoco el nombre de ALAH acerca de mis bienes y mi fe. jOh ALAH! (deseo complacerte) con
lo que Tu (ya me has) destinado, bendice lo que me esta prescrito, para no querer adelantar lo
gue atrasas, ni atrasar lo que adelantas".

"Bismilah, ala nafsi wa mali wa dini, ALAHumma radini bicadaika, wa barik li fima gadara hatta la
uhiba ta'yila ma ajarta wala ta’jira ma a'yalta”




39-Lo que debe decir quien contrae deudas y esta preocupado:

a) Un esclavo que firmé un contrato con su amo para concederle la libertad, a cambio del
pago de cierta cantidad de dinero (mukatib), no pudo cumplir el pago y consulté a Ali Ibn
Abi Taleb, éste le dijo: "Acércate, te ensefaré palabras que me ensefi6 el Profeta, luego,
si tus deudas fuesen como las montafias de Makkah, ALAH te ayudaréa a saldarlas, di:

iOh ALAH! Bastame con lo licito para no recurrir a lo ilicito y con tu gracia concédeme lo
suficiente para no solicitar de otros
"Alahumma ikfini bihalalika an haramika, wa agnini bifadlika a'man siuak"

b) Y relaté Abu Said, que el Profeta (PBAE) entr6 a la mezquita una vez, y encontré a uno
de los “Ansar” — auxiliadores, con signos de tristeza: Le pregunto el Profeta jOh, Abu
Umamal! ¢ Qué haces en la mezquita y no es tiempo de rezar? Le contestd Abu Umama:
"iOh Profeta! Estoy preocupado por deudas que contraje” le dijo el Profeta: "Te ensefaré
unas palabras que al decirlas, ALAH hara desaparecer tus preocupaciones y pagara por
ti tus deudas".

Al amanecer y al anochecer tienes que decir: "jOh ALAH! En ti me refugio de la preocupacion y
la pérdida, de la incapacidad y la pereza, de la cobardia y la avaricia, y en ti me refugio del poder
de los hombres y las deudas”. Relaté Abu Umama, que al invocar a ALAH con esta suplica,
ALAH le ayudo a saldar sus deudas y olvidar sus preocupaciones.

"ALAHumma inni a 'udu bika minal-hamm wal hazn, wa a'udu bika minla Al-ayzi wal kasal wa
a'udu bika minal- yubn wal bujl, wa a'udu bika min galbati- ddain wa gahri -rriyal"

c) Relato Abu Ayub AL Ansari que el Profeta (PBAE) dijo: “Quien dice no hay otra divinidad, sino
s6lo ALAH, Unico, que no tiene co-participes (iguales), Suyo es el reino y Suyas las alabanzas.
El es el Todopoderoso”. Su recompensa seria como quien salva a cuatro hijos de Ismael”.

“La ilaha il-la Alah, wahdahu, la sharika lahu, lahu almulku, wa lahu alhamdu, wa huwa a'la kuli
shai-en gadir”.

d) "¢ Quieres que te indique a un tesoro del paraiso?". Le dijo el Profeta (PBAE) a Abi Musa Al
Ashari -dijo si- y el Profeta replicd: "Di no hay fuerza ni poder sin anuencia de ALAH".

"La haula wala quwata il-la bilah"

e) Y relaté Abu Said Al Judri que el Profeta (PBAE) dijo: "Merece el paraiso aquel que dice: Me
complace tener a ALAH como Ser Supremo, al Islam como religion y a Mujammad (PBAE) como
Mensajero”.

"Raditu bil-lahi raban, wa bil islami dinan, wa bi Mujammadin

(sal-la-lahu a'laihi wa sal-lam) rasulan”.

40-Lo gue se dice al tener una desgracia:

a) Relatd Abu Huraira que el Profeta Mujammad (PBAE) dijo: “Que diga uno "somos de ALAH y
a El retornaremos" por todo mal que le afecta hasta cuando se rompa su sandalia, porque es una
desgracia.

“Inna lilahi wa inna ilaihi rayi'un”

b) Y relaté Abu Huraira también que el Mensajero de ALAH dijo: “El creyente fuerte es mejor y
mas querido por ALAH que el creyente débil y en ambos esta la bondad, procura alcanzar lo que
te beneficia y encomiéndate a ALAH, pero no seas negligente y cuando te afecte algo no digas:
Si hubiera hecho tal cosa, hubiese sucedido esta otra, sino di: “ALAH dispuso e hizo lo que El
quiso”; ya que el "si (es que)" induce a las tentaciones del demonio.

"Qaddara ALAHu wa ma sha’la fa'al"

41-Cuando uno ve algun discapacitado:

Relaté Abu Huraira que el Profeta Mujammad (PBAE) dijo: "Quien dice al ver un discapacitado (o
con defecto fisico): "Alabado sea ALAH que me salvo de lo que te afecta y me prefirié sobre
muchas de sus criaturas" nunca seré afectado por este mal.

Debe mencionar esta invocacién entre si mismo, sin levantar la voz para no herir la sensibilidad
del afectado. Pero si el mal que padece esa persona es una desobediencia a ALAH, podria
hacerle escuchar la suplica si no trae malas consecuencias.

"Alhamdu lil-lahi al-ladi ‘afani mimma ibtalaka bihi wa fadalani a'la kazirin mimman jalaka tabdila"




42-Al entrar al mercado o a un lugar de las actividades Comerciales:
Relaté Burayda que el Profeta Mujammad (PBAE), cuando entraba al mercado ( o lugar de
comercio) solia decir: “En el nombre de ALAH. jOh ALAH! Te pido que me concedas lo bueno
de este (lugar) y lo bueno que tiene y en Ti me refugio de su mal y del mal que contiene: jOh
ALAH!, en Ti me refugio para no jurar en falso y para no hacer una transaccién de pérdida”.
“Bismil-lah, ALAHumma inni as-aluka jaira hadihi assuk wa jaira ma fiha, wa a'uzu bika min
shéarriha wa sharri ma fiha, ALAHumma inni a’udu bika min an usiba fiha iaminan fayirah au
safakatun jasirah”
43-Al escuchar el canto de los gallos, el rebuzno de los asnos y el ladrido de los perros:
a) Relaté Abu Huraira que el Profeta (PBAE) dijo: "Cuando escuchéis el rebuzno de los asnos,
refugiaos en ALAH del diablo (decir:a'udu bilahi min ashaitani -rrayim) porque habran visto un
diablo, y cuando escuchéis los gallos, solicitad de ALAH sus mercedes, porque habran visto (los
gallos) un angel".
b) Y relaté Abu Daud que el Profeta dijo: "Cuando escuchéis el ladrido de los perros y rebuzno
de los asnos de noche, pedid refugio en ALAH de ellos, porque ven lo que no veis".
44-Al zumbar el oido y al dormirse la pierna:
a) Relato Abu Raf'i que el Profeta (PBAE) dijo: “Cuando a uno le zumba el oido:

1) que mencione a ALAH,

2) que pida a ALAH bendiciones para Mi y

3) que diga: "Qué ALAH recuerde con el bien a quien hablé de mi”

“dakara ALAHu bijairin man dakarani"

b) Y relaté Muyahid que se le durmid la pierna a un hombre en la reunién con Ibn Abbas, y éste
le dijo: "menciona al ser méas querido" el hombre mencioné al Profeta Mujammad (PBAE) y se le
paso.

45-Al arribar a un lugar:

Dijo el Profeta Mujammad (PBAE): "Aquel que arriba a un lugar y dice. “Me refugio en las
perfectas palabras de ALAH del mal que haya creado"” no sera afectado por nada hasta
abandonar ese lugar.

“a'udu bikalimatil-lahi attamati min sharri ma jalaq"

46-Lo gue dice el enfermo v lo gue deben decir sus acomparfiantes o visitantes:

a) Relatd Aisha que el Profeta (PBAE) cuando acudia a su cama para dormir, juntaba sus
manos, soplaba en ellas y recitaba sura Al-ljlas, Al Falag y An-Nés (112,113 y 114). Luego
pasaba sus manos sobre lo que podia de su cuerpo, empezando por su cara, su cabezay la
parte delantera de su cuerpo (tres veces), y afiade Aisha que: "cuando se enfermé me pedia que
le hiciera lo mismo".

b) Y relat6é también que el Profeta (PBAE), pasaba su mano derecha sobre algunos familiares y
rezando decia: jOh Sefior de los humanos!, haz desaparecer el mal y cura, pues Tu eres el
Curador, no hay curacién excepto la Tuya, imploro una curacion irreversible"..

“ALAHumma rabi annas, Adhib-I-bas, ashfi anta ashafi, la shif'a-a il-la shifa-Gka, shifa-an la
iughadiru sagama"

¢) Relaté Uzman Ibn Abi Al'As, que se quejo al Profeta (PBAE) por un dolor, el Profeta le dijo:
"Pon tu mano sobre el lugar que te duele y di: En el nombre de ALAH (tres veces) y me refugio
en la Majestuosidad y el Poderio de ALAH, del mal que me afecta (siete veces)".

"Bismil-lahj (tres veces).

"a 'udu bi'idatil-lah wa kudratihi min sharri ma ayid wa uhadir (siete veces)



d) Relaté Ibn Abbéas que el Mensajero de ALAH dijo: Quien visite un enfermo a quien no habia
llegado su hora y diga ante él siete veces: “Ruego a ALAH Grandioso, Sefior del Supremo trono
que te cure", ALAH lo curara de esa enfermedad.

"as-alu ALAHal-adim Rabbil-arshil-adim an yashfik”

e) Y relaté Abdullah Ibn Omar, que el Profeta (PBAE) dijo:"Cuando uno visite a un enfermo que
diga: jOh ALAH! Cura tu siervo, pues asi repelera a su enemigo o se dirigira a rezarte a Ti".

"ALAHumma ishfi’ abdaka ianka laka aduwan au iamshi laka ila salat"

47-Que se le dice a quien te hace un favor:

Relato Usamah Ibn Zaid que el Profeta (PBAE) dijo:"A quien se le hace un favor y responde, a
quién se lo hizo, diciéndole: "Qué ALAH te recompense el bien" habra agradecido grandemente.

“yazaka ALAHu jairan"

48-;0ué se debe hacer al nacer un hijo:

Entre las normas que establece el Islam, en el caso de un nacimiento es hacer el Adhan
(Ilamado a la oracion) en el oido derecho y el igamah en el oido izquierdo (del recién nacido), en
los primeros momentos de nacer.

a) Relaté Al Hassan lbn Ali, que el Profeta (PBAE) dijo: "Quien le nazca un hijo y hace el llamado
en su oido derecho y el oido izquierdo jamas seré afectado por el demonio.

b) Y relat6 Ibn Abbéas que el Profeta (PBAE) hizo el Azan en el oido derecho de su nieto Al
Hassan y el lkamat en su oido izquierdo, el dia de su nacimiento.

Ikamat, es una versién con poca variacion del llamado a la oracién y se realiza inmediatamente
antes del comienzo de la oracion.

49-La suplica que debe hacerse, para buscar consejo de ALAH, antes de tomar una desicion
importante. (Salat_Al-Istijarah):

Cuando uno quiere realizar alguna cosa licita y esta indeciso sobre el mejor camino a seguir,
recurre a una oracion especial para percibir la iluminacion divina, reza dos Rak'a voluntarias en
cualquier momento del dia o la noche, recita lo que quiera del Coran después de la apertura (Al-
Fatiha), alaba a ALAH y pide bendicién para su Mensajero; luego invoca a ALAH con la siguiente
suplica relatada por Al Bujari, en el Hadiz que dice:

“Si uno de vosotros tiene la intencién de realizar algo, que realice dos rak'a fuera de las
obligatorias”, seguidamente diga: “jOh Sefior mio! yo baso mi eleccién sobre Tu sabiduria, tomo
mi capacidad de la Tuya, Te pido de Tu infinita generosidad, TU eres en efecto capaz y yo no lo
soy, TG conoces, yo no. T eres El gran conocedor de los mundos desconocidos, jOh ALAH!,
Si TU sabes que este asunto (se nombra aqui el asunto que le interesa), es bueno para mi, en mi
religién, mi vida presente y futura, destinamelo, facilitamelo y bendicelo para mi. Si Tu sabes que
este asunto (lo nombra también), es malo para mi en mi religién, en mi vida, en este mundo y en
el otro, aléjalo de mi y aléjame de él. Destiname el bien donde se encuentre y haz que yo esté
complacido que él".

Relatdé Anas, que el Profeta (PBAE) le recomendd hacer esta consulta siete veces y decidir luego
por el que mas le infunde tranquilidad, y sera la mejor decision.



Dijo el Imam Tayimia: "No se decepcionara aquel que pide iluminacion de ALAH y consulte los
asuntos, ya que ALAH dice: “Consultales en todos los asuntos, y cuando te decidas
encomiéndate a ALAH, porque ALAH aprecia a quienes a El se encomiendan”. (3: 159)

Y dijo Qutada: "Siempre que un grupo de gente se consultan entre ellos por complacer a ALAH,
El les guiara hacia el mejor camino".

"ALAHumma inni astajiruka bi'ilmika, wa astaqdiruka biqudratika, wa as-aluka min fadlika aladim
fa innaka taqdiru wala aqdir, wa ta'lamu wala a'lamu wa anta a’lamul-guiub.

ALAHumma in kunta ta'lamu ana hadal-amra(en este momento menciona el asunto por el cual
esta haciendo la consulta) jairun li fi dini, wa ma'ashi wa'aquibat amri wa a'yilih,i wa ayilihi,
fagdirhu wa iasirhu li, zumma barik li fih wa in kunta ta'lamu ana hadal-amra

(en este momento menciona el asunto por el cual esta haciendo la consulta)sharun li fidini, wa
m‘ashi wa ‘aquibati amri, wa a'yilihi wa ayilihi, fasrifhu a'nni wasrifni a'nhu waqdir li'aljaira
haizucan, zumma ardini bihi"

50- La suplica de la necesidad

Relaté Abdullah Ibn Abi Aufa, que una vez se dirigi6 el Profeta (PBAE) a nosotros diciendo:
"Aquel que necesite algo de ALAH o de una persona humana, que haga su ablucién de la mejor
forma, que rece dos rak'a, que alabe a ALAH, que pida bendicién y paz para el Profeta y luego
que diga: "No hay divinidad méas que ALAH, Tolerante, Generoso, Alabado sea Sefior del
magnifico trono, alabado sea Sefior de los mundos, Te ruego que me facilites los caminos para
Tu misericordia, Tu perddn, que me protejas de todo pecado, que me beneficie de toda bondad,
gue me salve de todo mal.

iOh ALAH! No dejes ningin pecado mio sin perdonar, ninguna preocupacion sin despejar,
ninguna necesidad mia, buena, sin satisfacérmela, jOh ALAH! Eres el mas Misericordioso".
Luego de esta invocacion, la persona, puede solicitar a ALAH lo que necesite, tanto de los
asuntos mundanales, como de los del mas alla, porque ALAH es quien predestina".

“lailaha il-la Alah, alhalim alkarim, subhana Alah rabil a'rshi al-adim, alhamdu lilahi rabil-‘alamin,
as-aluka muyibati rahmatika, wa a 'zaima magfiratika wal i"'smata min kuli danb, awal ganimata

min kuli bir, wasalamata min kuli izm, la tada' li danban il-la gafartah, wala haman il-la faraytah,

wala hayatan hi'a laka rida il-la gadaitaha, Ya Arham- Rrahimin"

51-La suplica del arrepentimiento:
Dijo el Mensajero de ALAH (PBAE): Todo hombre que comete un pecado, luego se purifica, reza
y solicita el perdon de ALAH, sera perdonado”, relatd Abu Bakr. Luego el Profeta recit6 la aleya
que dice: “quienes cuando cometen una obscenidad o se condenan, mencionan a ALAH e
imploran el perdon de sus pecados, mas, ¢quién sino ALAH perdona los pecados?. No
reinciden a sabiendas, en lo que cometieron, para estos su recompensa sera el perdon de su
Sefior y Jardines por donde corren rios, donde moraran eternamente” (3:135)
Hermanos Musulmanes:
Estos relatos, son algunos de los ejemplos de la tradicion del Profeta Mujammad (PBAE)
relacionados a diferentes circunstancias y actos de la vida cotidiana, pidamos con fervor, para
que éstas tomen efecto en vosotros y en nosotros y asi nos acerquemos mas adn a ALAH, al
mismo tiempo, Inshallah seguiremos la tradicién de nuestro Profeta (PBAE), con esperanza de
gue nos sirva a todos, en el dia del Juicio Final, el dia que no habra mas ayuda, excepto las
buenas acciones presentadas.
Finalmente les ofrezco una selecciéon de hadices del Profeta, que enaltecen la importancia de
alabar a ALAH, de distintas formas.
a) Relaté Yaber Ibn Abdullah que escuché al Profeta (PBAE) decir:
"La mejor manera de recordar a ALAH es decir: "No hay divinidad méas que ALAH". "La ilaha
il-la Alah"




b) Relato Abu Huraira otro hadiz del Profeta: “Dos frases faciles de pronunciar, pesan
mucho en la balanza (de las acciones) y queridas por ALAH: "Glorificado y alabado sea ALAH,
Glorificado, Excelso sea".

"Subhana ALAHi wa bihdmdihi, subhana ALAH Al-Adim"

c) "¢No quieres que te informe de las palabras mas queridas por ALAH?", le pregunté el Profeta
a Abu Zar

"Las palabras mas queridas por ALAH son: "Glorificado y alabado sea ALAH":
"Subhana ALAHi wa bihamdihi”

d) Relat6 la madre de los creyentes Yawaira, que un dia el Profeta salié de la mezquita
después de realizar la oracién del alba, quedando ella en la mezquita hasta media mafiana,
cuando volvio el Profeta dijo:

"Todavia estas tal como te dejé" contesto:" si", entonces el Profeta replicé diciendo: "Yo he
repetido tres veces cuatro palabras, si se pesaran comparando con todo lo que dijiste
durante todo el dia, seran equivalentes, dijo:

"Glorificado y alabado sea ALAH como el niimero de sus creaciones, que les complazca,
equivalentes al peso de su trono, tan extensos como sus palabras”.

"Subhana Alah wa bihamdihi, a'da da jalkihi, wa rida nafsihi, wa zinata a'rshihi, wa midada
li caliméatihi".



