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उमराह (तवाफुल कुदमु )  

  मीकात पहंुच कर एहराम बांधले । उमराह की दआु 
يْكَ اللَّھُمَّ بِعُمْرَة   لَبَّ
“ल बइक अ लाहु म बी उमराह”         

       "ए अ लाह मै हािजर हँू उमराह के साथ |" 

अगर उमराह परूा न करने का खोफ है तो ये दआु पढ़े – 
  اللَّھُمَّ مَحِلِّيْ حَيْثُ حَبَسْتَنِي

        “अ लाहु म मिह ली हैस ुहब तनी”  

"एय अ लाह (अगर मुझे िकसीने उमराह करने से रोक िदया)मेरा 

िठकाना वही है जहाँ आपने मुकरर्र कर िदया है।" 

िकबला ख होकर ये दआु पढ़े – 
 اللَّھُمَّ ھَذِهِ عُمْرَةٌ لاَ رِيَاءَ فِيْھَا وَلاَ سُمْعَة

“अ लाहु म हाजीही उमराह ला िरया अ फीहा व ला समुअः”   

“एय अ लाह ये उमराह है, िजस मे कोई िदखलावा नहीं है, और न कोई 

शोहरत है।“  

आवाज से तलबीया पढ़े ।(औरत आिह ता पढ़े ) – 
يْك، يْكَ لاَ شَرِيْكَ لكََ لَبَّ يْك، لَبَّ يْكَ اللَّھُمَّ لَبَّ   لَبَّ
عْمَةَ لكََ وَ الْمُلْكُ لاَ شَرِيْكَ    لكَإنَِّ الْحَمْدَ وَ النِّ

“ल बकै   अ लाहु म ल बकै, ल बकै ला शरीक लक ल बकै, इ नल 

ह द व निनअमत  लक वल मु क ला शरीक लक |” 

 "एय अ लाह म हािजर हँू आपका कोई शरीक नहीं है। म हािजर हँू  

बेशक तमाम तारीफे और तमाम नेअमते आप के िलए है और हकुमत 

सलतनत आपकी है आपका कोई शरीक नहीं है।" 

मि जदे हराम म दाहने पाँव से दािखल हो और ये दआु  पढ़े – 
دٍ وَ سَلِّم،   اللَّھُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ

  مَّ افْتَحْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتِكاللَّھُ 
"अ लाहु म स ली अला महु मिदव  व स लीम,  अ लाहु म फ तहली 

अबवाब  रहमतीक।" 

"एय अ लाह रहमत नािजल फरमा मुह मद स ल लाहू अलयिह व 

स लमपर ।अय अ लाह मेरे िलए रहमत के दरवाज खोल द।" 

मदर् अपना दािहना कंधा खुला रहने दे| हजर-ए-अ वद के सामने से 

पहले  इस तरह खड़ े होके  काबा अपने सामने हो और तवाफ िक िनयत 

कर -अय अ लाह  म ैआपकी रज़ा के िलए तवाफ करता हँू| आप उसको 

मेरे िलए आसान कर दीिजये और कबलू कर लीिजये| और काली पट्टी 

पर िक़ ला ख खड़ ेहो कर चक्कर शु  करने से पहले हजरे 

असवद की तरफ दाहनी हथेली करके कहे – 
ُ أكَْبَر   اللهَّ

“अ लाहू अकबर” (“अ लाह सबसे बड़ा है”) 

और दोन  हाथ छोड़कर तवाफ शु  कर।  हर जगह शु  करने से पहले 

हजर ए असवद की तरफ दाहनी हथेली कर । अ लाहू अकबर कह 

उसको इसितलाम कहते ह । पहले तीन चक्कर  म मदर् रमल कर । 

आिह ता- आिह ता दोङने को रमल कहते है । हर चक्कर म कने- 

यमानी और हजर-ए-असवद के दरिमयान ये दआु पढ़े – 
نْيَا حَسَنَةً وَ فِي الآخِرَةِ { نَا آتِنَا فِي الدُّ رَبَّ  

}حَسَنَةً وَ قِنَا عَذَابَ النَّار  
"र बना-आितना िफद -दिुनया हसनतव व िफल आिखरती हसनतव 

विकना अजाब नार ।" 

"अय हमारे रब हमे दिुनया म खूबी द। और आिखरत म खूबी द और 

दोजख के अजाब से बचा !" 

तवाफ के खतम होने पर अपना सीधा कंधा ढांक ल ओर मकामे ईब्राहीम 

के पीछे जाकर यह दआु पढ़े - 
قَامِ إبِْرَاھِيْمَ مُصَلىًّ{ خِذُوْا مِنْ مَّ }وَاتَّ  

“व िखजू िम मकामी इब्राहीम मसु ला” 

“कह िदया के इबराहीम के खड़े होने की जगह को नमाज़ की 

जगह बनाओ” 

मकामे ईब्राहीम के पास तवाफ की दो रकात नमाजे नफल अदा कर । 

वरना कही भी हरमशरीफ म अदा कर । पहली रकात म कुल या-

अ यहुल कािफ न और दसुरी रकात म कुलहुव लाहु अहद पढ़े । िफर 

झमझम के कुएँ के पास जाकर पेट भरकर झमझम पीएँ। और िफर सई 

कर । सई-सफा से शु  कर और सई के एक चक्कर की मसाफत आधा 

िकलोिमटर ह। और कुल िमलाकर सात चकर होते है।यािन साड़ ेतीन 

िकलोिमटर। 

                                                             
ِ فَمَنْ إِ { فَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَآئِرِ اللهَّ نَّ الصَّ  

فَ  وَّ   حَجَّ الْبَيْتَ أوَِ اعْتَمَرَ فَلاَ جُنَاحَ عَلَيْهِ أنَْ يَطَّ
َ شَاكِرٌ عَلِيْم عَ خَيْراً فَإنَِّ اللهَّ }بِھِمَا وَمَنْ تَطَوَّ  

"ई नस सफा वल मरवत मीन शआईिरललाह। फमन ह जल बयत 

अिव  अ त-म-र फला जुनाह अलयिह अ यत त वफ ।िबिहमा वमन 

तत वअ खयरन फई नललाह शािक न अलीम।" 

"बेशक सफा और मरवा अ लाह की िनशानीय  म से है। सो जो कोई 

बयतु लाह का हज या उमराह कर तो उस पर कुछ गुनाह नहीं । के उन 

दोनो का तवाफ कर ।और जो कोई अपनी खुशी से कुछ नेकी करे तो 

अ लाह यकीनन कदरदान और सब कुछ जाननेवाला है ।" 

सफा और मरवाह पर हर वक्त काबे की तरफ महॅु करके ये दआु 

पढे – 
ُ أكَْبَر ُ أكَْبَر، اللهََّ ُ أكَْبَر، اللهََّ  اللهََّ

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَه، لَهُ الْمُلْكُ وَ لَهُ الْحَمْدُ يُحْيِي وَ   يُمِيْتُ وَ ھُوَ عَلَى كُلِّ لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَّ
 شَيْءٍ قَدِيْر؛

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَه، أنَْجَزَ وَعْدَهُ    لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَّ
  وَ نَصَرَ عَبْدَهُ وَ ھَزَمَ الأحَْزَابَ وَ حْدَه

"अ लाहु-अकबर । अ लाहु-अकबर । अ लाहु-अकबर । लाई ला ह 

ई ल लाहु वहदहु ला शरीक लहु,लहूल मु कू वलहुल ह द ुयहुयी व 

यमुीतु वहुव अला कु ली शयईन कदीर । लाई ला ह ई ल लाहु वहदहु 

ला शरीक लहु अ जझ  वअदहु व न-स-र अबदहु व हझमल अहझाब 

वहदहु।" 

"अ लाह सबसे बडा है। अ लाह   सबसे बडा है। अ लाह सबसे बडा 

है।अ लाह  के िसवा कोई मअबूद नहीं। वो अकेला है।उसका कोई 

शरीक नहीं। उसी के िलए बादशाहत है। और उसी के िलए तारीफ है।वो 

िज दाह करता है और मौत देता है। उसी के हाथ म तमाम भलाई है। 

और वो हर चीज पर कािदर है। अ लाह के िसवा कोई मअबूद नहीं। वो 

अकेला है।उसका कोई शरीक नहीं। उसने अपने वादे को पूरा 

िकया।और अपने ब दे की मदद की और त हा एक ल कर या िगशेह 

को िशक त दे िदया।"   

उस को तीन मरतबा पढना है।और िसफर्  पहले और दसूरे मरतबा पढने 

के बाद दआु कर। सफा से मरवा(एक चक्कर)और मरवा से सफा(दसूरा 

चक्कर) उस तरीके से सात चक्कर लगाने है।और मरवा पर चक्कर 

ख म होगा। जब हरी ब ी के पास जाएँगे तो मदर् हजरात दौड़ े।और 

औरत न दौड़ े और ये दआु करे।   

अस-सफा से लेकर अल-मरवा और अल-मरवा से लेकर अस-सफा के 

दरिमयाँ यह दआु पड़ना जाइज़  है      
 رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَم، إنَِّكَ أنَْتَ الأعََزُّ الأكَْرَم

“र बीग   िफर वरहम इ न-क-अंतल  अ अ ज़ुल अकरम |” 

"अय   मेरे रब मेरी मगफ़ेरत फरमा और मुजपर रहम कर तू सबसे 

यादा  अझमत वाला और करम करने वाला है|"  

मि जद से िनकलते वक्त  बाया पाव िनकाले और ये दआु पढ़ - 
دٍ وَ سَلِّم،بسم الله    اللَّھُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ

 اللَّھُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ مِنْ فَضْلكِ
" अ लाहु म सि ल अला महु मदीऊँ व सि लम, अ लाहु म इ नी 

अस अलकु िमन फझिलक |"  

"अय  अ लाह  रहमत नािज़ल फमार्  मुह मद  (स.अ.व )पर अय 

अ लाह  मै तुजसे  तेरे फझल का सवाल करता हू |"  

िफर आदमी लोग परेू सर  के बाल  मुंडाए |  या कम से कम परेू सर के 

बाल हर जगह से बराबर काट  और औरत सारे सर के बाल  उंगली के 

एक पोरे की ल बाई से कुछ यादा काट | अब आपका एहराम खुल 

गया और तमाम पाबंिदया ख़ म  हो गई | 

आठ झील िह जाह   

आठ झील िह जाह  को िमना फ़जर के बाद जोहर से पहले पहँुच|े एहराम 

की हालत मे पहँुच|े  हज की िनयत से एहराम मे दािखल होवे|(जहाँसे  

ठहरे  हो वहांसे)  - 
يْكَ اللَّھُمَّ بِحَجّ   لَبَّ

“ल बकै अ लाहु म  िब ह ज” 

"अय अ लाह मै  हज  के िलए  हािजर हँू |"  

अगर हज परूा न करने का डर हो तो पढ़े – 
  اللَّھُمَّ مَحِلِّيْ حَيْثُ حَبَسْتَنِي

"अ लाहु म मह ली  हयस ुहब तनी |"  



"अय अ लाह ( अगर मुझे िकसीने हज करने से रोक िदया) मेरा 

िठकाना वही  है  जहाँ  आपने मुकरर्र कर  िदया है |" 

िक ला  ख  खड़ ेहो कर  ये  दआु पढ़े - 
ةٌ لاَ رِيَاءَ فِيْھَا وَلاَ سُمْعَة  اللَّھُمَّ ھَذِهِ حَجَّ

"अ लाहु म हािज़ही ह जतुन ला िरया अ फीहा वला समुअह |"  

“एय अ लाह ये हज  है, िजस मे कोई िदखलावा नहीं है, और न कोई 

शोहरत है।“  

 तलिबया  बा आवाज़ बलंुद पढ़ - 
يْك، يْكَ لاَ شَرِيْكَ لكََ لَبَّ يْك، لَبَّ يْكَ اللَّھُمَّ لَبَّ   لَبَّ
عْمَةَ لكََ وَ الْمُلْكُ لاَ شَرِيْكَ لكَ   إنَِّ الْحَمْدَ وَ النِّ

"ल बकै   अ लाहु म ल बकै, ल बकै ला शरीक लक ल बकै, इ नल 

ह द व निनअमत लक वल मु क ला शरीक लक |” 

इसका तजुर्मा पहले से ही मौजूद है | 

और यह तलिबया भी पढ़े – 
يْكَ إلَِهَ الْحَقّ   لَبَّ

"ल बकै ईलाहल हक्की "  

"मै हािजर हँू अ लाह के सामने जो स चाईवाला  है |" 
  

   मीना  म  क़याम        

मीना की तरफ को जाए | जोहर, असर, ईशा (कसर पढ़े |) फ़जर, मग़िरब 

सब  अपने अपने व त पर पढ़े अलग अलग पढ़े | 

 नौ िजल िह जाह अरफा  का िदन  

 
झवाल से गु बे आफ़ताब तक अरफ़ात मे ठहरने को वकुुफ़े अरफा कहते 

है । और ये फझर् है।फ़जर की नमाज पढने के बाद इशराक के बाद 

अरफात की तरफ चले और ये त बीहात पढे-  
يْك، يْكَ لاَ شَرِيْكَ لكََ لَبَّ يْك، لَبَّ يْكَ اللَّھُمَّ لَبَّ   لَبَّ
عْمَةَ لكََ وَ الْمُلْكُ لاَ شَرِيْكَ لكَ   إنَِّ الْحَمْدَ وَ النِّ

"ल बकै अ लाहु म ल बकै ,ल बकै ला शरीक लक ल बकै ,इ नल 

ह द व निनअमत लक वल मु क ला शरीक लक।" 

इसका तजुर्मा पहले से ही मौजूद है | 

और अ लाह की बड़ाई भी बयान कर - 
ُ أكَْبَر  اللهَّ

“अ लाहू अकबर” (“अ लाह सबसे बड़ा है”) 

िफर अरफात मे झवाल से पहेले पहँुच े। अगर मि जद नमीरा मे कही 

जगह न िमले तो अरफात मे िकसी  भी जगह कयाम करे । अगर 

म जीदे नमीरा मे जगह िमल जाये तो एक अजान और दो इकामत के 

साथ जोहर और असर की नमाज़ एक साथ अदा करे(कसर) और दोन  

नमाजो के दर यान कोइ नमाज न पढे इसी तरीके से असर के बाद भी 

कोइ नमाज न पढे और अगर म जीदे नमीरा मे जगह न िमले तो दो 

अजान और दो इकामत के साथ नमाज़ अपने अपने वक्त पर पढे । 

जवाल होते ही  वकुुफ शु  करे । और शाम तक ल बकै कहे खूब दआु 

ओर तौबा व इ तीगफार करने और चोथा कािलमा पढने िगड़ िगड़ा के 

दआु माँगने मे वक्त गुजार । और वकुुफ खड े   होकर करना अफज़ल है 

। और बठै कर करना जाइज है । िक ले की  तरफ मुँह करके हाथ उठा 

कर ये तलिबया पढ़े | 

इस िदन की सबसे अफ़ज़ल त बीह –  
ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَه، لَهُ الْمُلْك،   لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَّ
 وَ لَهُ الْحَمْد، وَ ھُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْر

"ला इलाह इ ल लाहु वह हू ला शरीकलहू, लहुल मु कु वलहुल 

ह द ुयहुयी व यमुीतु बी यिदिहल खयर वहुव अला कु ली 

शयईन कदीर ।"- 

"अ लाह के सीवा कोई मअबूद नही । वह अकेला है उसका कोई 

शरीक नही । उसीके िलये बादशाहत है। और उसी के िलये 

तारीफ़े है । वह िज दा करता है और मौत देता है । उसी  के 

हाथ मे तमाम भलाई है । और वह हर चीज़ पर कािदर है ।" 

िफर गु बे आफताब के बाद तक वहॉ के । लेिकन मगिरब की 

नमाज वहॉ अदा न करे । और मझुदिलफा की तरफ चले । 

 
 

वुकुफ़े मुझदिलफा 

मझुदिलफा पहुचने पर एक अजान और दो इकामत के साथ 

मगरीबऔर ईशा की नमाजे कसर पढे । दोनो नमाजो के 

दर यान कोई नमाज नपढे । िफर ईशा की फरज नमाज के बाद 

मगरीब की दो सु नत और ईशाकी सु नत और िवत्र पढे । 

दआुओ और िज़क्र का खूब ऐहतेमाम करे । िफर कंकरीयॉ चनेु 

बड ेचने   के बराबर 70 (स र) कंकरीयॉ हर आदमी के िलये 

चनेु  

दस जील िह जाह 

िफर सबुह उठकर फजर की नमाज पढे और की ले की तरफ मुँह 

करते हुए अ लाह की ह द करे ।– 
 َّ ِ   الْحَمْدُ 

"अलह द ुिल लाह" – "तमाम  तारीफ अ लाह के िलए है |" 
ُ أكَْبَر  اللهَّ

"अ लाहु अकबर" – "अ लाह सबसे बड़ा है |" 
 لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهَّ 

"ला ईलाह ई ल लाहु"  

              "नही कोई मअबूद िसवाय अ लाह के|" 

 

िफर सरूज िनकलने से पहले मीना की तरफ ये तलिबया पढते हुए 

चले| 

बडे शैतान को कंकरी मारना  

मझुदिलफा या मीना पहंुच कर जमरतुल उकबा  पर सात कंकरीया 

अलग अलग मारे (जान के ख़तरे  के पशै ेनझर शाम को या रात 

मे कंकरीया मारना मनुािसब है । ) कंकरी मारते हुए ये 

त बीहात पढे– 
ُ أكَْبَر  اللهَّ

"अ लाहु अकबर"- "अ लाह सबसे बड़ा है ।" 

शतैान को कंकरी मारते ही ल बकै कहना ब द करदे और रमी के 

बाद दआु के िलए न ठहेरे । अपने िठकाने पर चले आए। उस 

के बाद कुरबानी करे। 
  

 कुरबानी             

कुरबानी के िलए िटकट खरीदना भी जाईज़ है । अगर िटकट न 

िलया तो क़ुरबान गाह की तरफ चले । कुरबानी करते व त ये 

पढे- 
ُ أكَْبَر ِ وَ اللهَّ   بِسْمِ اللهَّ

لْ مِنِّي   اللَّھُمَّ إنَِّ ھَذَا مِنْكَ وَ لكََ اللَّھُمَّ تَقَبَّ
"िब मी लाही व लाहु अकबर अ लाहु म ई न हाज़ा मींक वलक 

अ लाहु म तक बल मी नी" 

"अ लाह के नामसे शु  करता हँू वो सबसे बड़ा है। अय अ लाह 

ये तेरे ही तरफ से है और तेरी ही िमि कयत  

है अय अ लाह तु मुझसे ईस को कुबुल कर ।" 

सर के बाल मुंडवाले           

कुरबानी हो जाने के बाद सर के बाल मुंडवाले फीर आदमी लोग 

परेु सरके बाल मुंडवाए या नही तो परेु सर के बाल हर जगह से 

बराबर बराबर कॉटे और औरते आप बाल उंगली के  एक पोरे की 

ल बाई से कुछ यादा कतरे अब आपका ऐहराम खुल गया और 

तमाम पाबंदीया ख म हो गई । िसवाय हमिब तरी के| िफर मक्के 

की तरफ तवाफ़े िज़यारत  के िलए चले |  

तवाफ़े िज़यारत 

अब तवाफ़े िज़यारत करे| उस का वक्त दस से बारह िजल  िह जाह के  

आफ़ताब गु ब होने तक| िदन मे या रात मे जब चाहे करे |उममुन 

ग्यारह िजल िह जाह को आसानी होती है|(तवाफ़े  िजयारत का 

तरीका वही है जो उमराह के तवाफ का है) और तवाफ वजुू के 

साथ ही होना चािहए|। ईस के िलए ऐहराम की ज रत नहीं है। 

मि जदे हराम मे दाहने पाव से दाखल हो और ये दआु पढे- 

"अ लाहु म सि ल अला महु मदीव व 

सि लम अ लाहु मफतहली अबवाब व रहमितक।" 

इस के बाद तवाफ करे और तवाफ का तरीका पेज नंबर 1 गुज़र 

चकुा है|  

नोट: िफर तवाफ के ख़ म होने पर मकामे इब्राहीम  के पास 

जाकर तवाफ की दो रकात नफील अदा करे| िफर सफा और 

मरवा के दरिमयाँ सई करे| सई का तरीका पेज नंबर 1 पर 

गुज़र चकुा है| अब आपका ऐहराम  खुल गया और तमाम 

पाब दीया ख़ म हो गई । अब आप हम िब तरी भी कर सकते 

है मि जद से िनकलते  वक्त बाया पाव िनकाले  और ये दआु 

पढे  

"अ लाहु म स ली अला महु मिदव व स लीम अ लाहु म इ नी 

अस अलकु मीन फझिलक |"  

इस का तजुर्मा एक नंबर पेज पर दआु पर देखे | 

11 और 12 झील िह जाह 
                                                      
 िमना मे ठहरकर शैतानो को कंकरी मारना 

                                                                    
  जवाल के बाद से लेकर रात तक तीन  शतैानो  को कंकरीया मारनी  है |  

पहले छोटे शतैान  को कंकरी मारते वक्त  – 

अ“ا लाहू अकबर” (“अ लाह सबसे बड़ा है”) 
 
 यह त बीह पढ़े | िफर िक ले की  तरफ महॅु करके दआु करे ।िफर 

दसूरे शतैान की तरफ इसी तरीके सी त बीह  पढते हुये 

क करीया मारे ।  इसी तरह काबे की  तरफ महॅु करके दआु करे 

।– 

“अ लाहू अकबर” (“अ लाह सबसे बड़ा है”) 
 
  

अब दआु के बाद तीसरे शतैान को त बीह पढते हुये क करीया 

मारे– 

“अ लाहू अकबर” (“अ लाह सबसे बड़ा है”) 

अब दआु न करे। अब आपको इखतीयार है के बारवी  जील 

िह जाह की सबुह के  बाद सरुज गु ब के पहले मीना छोड़ दे । 

या तेरवी की रमी करके ही मीना छोड़ े     

                        तवाफ़े िवदाअ 
                              
हज के बाद जब मक्के मे से वतन वापसी का इरादा हो तो 

तवाफ़े िवदाअ वाजीब है ।मि जद हराम मे दाहने पाव से दािख़ल 

हो और तवाफ़े िवदाअ करे| तवाफ का तरीका पेज नंबर 1 पर 

गुज़र चकुा है| तवाफ़े िवदाअ ख़ म करे और मकामे इबरहीम के 

पास तवाफ की दो रकात नमाझ ेन ल अदा करे । वनार् हरम 

शरीफमे कही भी अदा करे । अब आपके हज के अरकान तमाम 

मकु्कमल हो गए । अब आप अपने वतन के िलए रवाना हो 

सकते है । म जीद से िनकलते वक्त बाया पाव िनकाले और ये 

दआु पढे – 

"अ लाहु म स ली अला महु मदीन व स लीम अ लाहु म इ नी 

असलोक मीनफझलीक।" 

"अय अ लाह रहमत नािज़ल फरमा हझरत मुह मद स ल लाहु 

अलयही व स लम पर अय अ लाह मै तेरे फ़ज़ल का सवाल 

करता हँू ।“ 

 

हज के सफर मे जाने से पहले सारे कझ अदा करदे । बंदो के 

हुकुक अदा कर ले या माफ करा ले | और वसीयत िलख दे |  
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