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Bismil-lahir Rahmanir Rahim

Em Nome de Deus, O Clemente, O Misericordioso.



INTRODUCAO

Louvado seja ALLAH, louvamo-Lo, pedimos sua ajuda e
indulgéncia. Buscamos refagio junto a Ele quanto aos
maleficios das nossas almas e as maldades das nossas a¢oes.
Aquele a quem ALLAH encaminhar ninguém o pode desviar,
e quanto aquele a quem desviar, ninguém pode pd-lo no
caminho certo. Presto testemunho de que ndo ha outra
divindade além de ALLAH, Unico, sem parceiros, e presto
testemunho que Mohammad é o Seu servo e Mensageiro.

E de conhecimento geral que ha trés tipos de menstruacio
entre as mulheres:

1. Haid: Periodo menstrual.

2. lIstihada: Sangramento produzido pelo Utero fora do
periodo menstrual.

3. Nifass: Sangramento pds-parto.

As explicacbes desses problemas, de acordo com as
evidéncias extraidas do Qur’an e da Sunna sdo muito
importantes e benéficas, porque:

a) O Qur’an e a Sunna representam a Unica fonte de
todos os Decretos de ALLAH.



b) Ao basear nessas fontes alcanca-se um estado de paz,
conforto e relaxamento, bem como um alivio por ter os
requisitos de adoracdo (neste caso, purificacdo devido
a menstruacdo) esclarecidos.

c) Qualquer outra referéncia carece de qualidade de
perfeicdo, perfeicdo essa que encontramos somente nas
provas do Qur'an e da Sunna.

A proxima fonte usada como referéncia sdo os ditos
autenticados pelos mais sabios entre os Sahabah
(companheiros do Profeta &%), desde que, ndo estejam em
conflito com o Qur’an e a Sunna. Se houver algum dito
contraditorio de algum dos Sahabi, € solicitada uma
verificacdo por uma prova mais substancial e préxima das
evidéncias contidas no Qur'an e a Sunna. Isso estd em
conformidade com a ordem de ALLAH (¢

: 2)

“Se disputardes sobre qualquer questdo, recorrei
a ALLAH e ao Mensageiro, se é que credes em
ALLAH e no Dia do Juizo Final, porque isso vos
serd preferivel e de melhor alvitre.” (Qur’an 4:59).

e s o , - A~
lﬁ%ﬁﬁf = J&. e Sallallahu Alaihi Wassallam — Que a Paz e as Béngdos de

ALLAH estejam com ele.

2 4% = Subhanahu wa ta"ala — Glorificado e Exaltado Seja.




Com os aspectos acima em mente, uma explicacido resumida
das Leis Islamicas em relacdo a menstruacdo € apresenta
aqui.



Capitulo I
MENSTRUACAO

SIGNIFICADO

Na lingua é&rabe, a palavra menstruacdo significa: o
vazamento ou fluxo de algo. De acordo com o significado
islamico, é o sangue que o corpo da mulher libera
naturalmente, sem uma causa externa e durante certo
periodo de tempo. E, portanto um fluxo natural de sangue que
ndo esta relacionado com doenca, ferimento, aborto ou parto.
As caracteristicas do fluxo claramente se diferenciam entre as
mulheres, dependendo do seu estado fisico em geral e do
meio-ambiente em que vivem.

A sabedoria por tras disso esta relacionada com o fato de que,
quando o embrido esta no ventre de sua mée, ele néo
consegue receber nutrientes até mesmo do ser humano mais
misericordioso. ALLAH, o Glorificado e o Mais Perfeito
Criador, criou um sistema de secrecdo de sangue que carrega
0s nutrientes para o embri&o através do corddo umbilical. E
por isso que, quando uma mulher engravida, o seu periodo
menstrual € interrompido e ela raramente menstruara (Haid).
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Capitulo II
IDADE NA QUAL A

MENSTRUACAO COMECA E
TERMINA

PRIMEIRO: HA UMA IDADE PARA 0 PERIODO
MENSTRUAL?

A menstruagdo ocorre entre os doze e 0s cinguenta anos de
idade, contudo o inicio dessa fase pode comegar na mulher
antes ou depois, dependendo das suas condicdes fisicas e do
seu meio-ambiente. Os Ulamas (juristas islamicos), que a
Misericordia de ALLAH esteja com todos eles, discordaram
na existéncia de uma faixa etaria especifica em que a
menstruacdo se manifesta e sobre a natureza do sangue que a
mulher pode ter antes ou depois desse periodo: € um sangue
de menstruacdo (Haid) ou ndo? Depois de consultar as
diferentes opinides sobre esse assunto, Imam Ad-Darimi®
concluiu que: “para mim, todos estdo errados. Porque os
critérios devem ser a presenca ou auséncia de sangue

% Ad-Darimi: Um dos mais famosos estudiosos do Islam. Nasceu no ano 181
da Hégira. Ele foi citado como referéncia por Imam Musslim, Abu Dawoud,
At-Tirmizi e outros. Viajou extensivamente e foi autor de muitas
classificagdes islamicas. Morreu no ano de 255 depois da Hégira.
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liberado, independentemente da idade e, portanto esse tipo de
sangue deve ser considerado como (Haid), e ALLAH sabe
melhor.” A posicdo de Ad-Darimi € a correta, e essa é
também a escolha de Chaykhul Islam lbn Taymiya®. Assim,
quando a mulher vé o sangue menstrual, ela esta em estado de
Haid, mesmo que tenha menos do que nove ou mais de
cinquenta anos de idade. Isso é porque ALLAH 4 e o Seu
mensageiro & fizeram as regras para o Haid serem aplicadas
somente quando o Haid esta presente e, de acordo com essas
regras ndo se mencionou a idade para o inicio e o fim do
Haid. Portanto, especificar uma idade para o periodo exige
uma evidéncia do Quran e da Sunna, e essa nao existe.

SEGUNDO: O TEMPO DE DURACAO DO HAID

H& uma grande controvérsia entre os Ulamas com relacdo ao
periodo de tempo no qual a mulher é considerada em estado
de Haid. Alguns juristas dizem: “Ndo ha um limite de dias

* 1bn Taymiya: O tedlogo e jurista renomado do Islam nasceu no ano de
661H./1263dC. Foi doutor em varias disciplinas dos estudos islamicos quando

era ainda bem jovem. Defendeu fortemente a Sunna do Profeta @ﬁe foi
firmemente contra inovagdes introduzidas por filésofos e por seitas
escolasticas e que inclusive planejaram a sua prisdo enumeras vezes. Ele,
fisicamente, defendeu os mugulmanos na Siria contra a invasdo dos Tartaros.
Morreu em 728H-1328 dC enguanto estava na prisdo, logo depois de ter
escrito as suas Fatawa (plural de Fatwa — um veredito ou pronunciamento
legal no Islam) contra inovagOes. Seus trabalhos literarios ainda sdo uma
grande fonte de referéncia para os muculmanos que procuram conhecimento
sobre o Islam. Rahimahullah (Que ALLAH tenha misericordia dele).
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para a existéncia do Haid fraco ou intenso.” Este autor diz:
“Essa opinido ¢ como a de Ad-Darimi (acima) e € a escolha
do Chaykhul Islam Ibn Taymiya que €é a opinido correta, pois
é apoiada em evidéncias no Qur’an e na Sunna e uma boa
analogia.”.

Evidéncia n.° 1: ALLAH % prescreveu:
“Consultar-te-do acerca da menstruacio; dize-lhes: E
uma impureza. Abstende-vos, pois, das mulheres
durante a menstruacdo e ndo vos acerqueis delas até
que se purifiquem.” (Qur’an 2:222)

4£ deixa claro que, 0 motivo para a abstinéncia de
relacdo sexual com a esposa € a falta de pureza durante a
menstruacdo e ndo o fim de um determinado periodo de
tempo: um dia, uma noite, trés dias, nem mesmo quinze dias.
Isso € uma prova de que o motivo para a ordem de ALLAH
42 é a presenca do Haid (seu mal e impureza) ou sua auséncia
(estado de pureza).

Evidéncia n.° 2: O que foi confirmado pelo Profeta & no
livro auténtico de Ahadice (plural de Hadice; tradicOes
proféticas) conhecido como Sahih Al-Bukhari quando ele &
explicou & sua esposa Aicha &2 (Radhiallahu An-hd)® o que
fazer quando ela ficou menstruada depois de entrar em estado

5 &2Radhiallahu An-ha = Que ALLAH esteja satisfeito com ela.
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de lhram® para a ‘Umra’: “Faca tudo que o peregrino
deve fazer, exceto o Tawaff (circundar) ao redor da
Kaaba, até que vocé esteja limpa (do Haid).?” Ela disse:
“No dia de Nahr (o dia do sacrificio: décimo dia do Zul
Hijja), eu estava pura.”

E também em outro Hadice (Sahih Al-Bukhari) que o Profeta
& disse a Aicha: “Espere até vocé ficar limpa da
menstruacdo e entdo va para At-Tan’im (um lugar em
Makka), assuma o estado de lhram (e depois de
realizar a ‘Umra) junte-se a nés em tal lugar”®. Portanto,
o Profeta & deixou claro que o motivo que impediu Aicha de
realizar o ritual do Hajj foi o seu estado de limpeza e ndo um
periodo especifico para a duracdo do seu sangramento
menstrual. Isto indica que as regras islamicas relativas a esse
problema estdo relacionadas a presenca ou auséncia do
sangramento menstrual.

® Ihram: Literalmente, significa “entrar em um estado de pureza espiritual”
renunciando ao mal e aos assuntos mundanos. De acordo com a Sunna do

Profeta &% &” &, 6 uma vestimenta branca sem costura feita de duas pecas de tecido, que o
homem ao vestl la, deve abster-se de certos atos como: da discussdo, da violéncia, da
relacdo sexual, etc. O peregrino deve encaminhar-se a um local apropriado, fixado

pelo Profeta C*wa conhecido como Migat.

" “Umra: E uma peregrinacdo & Makka, onde o muculmano deve circundar a
Kaaba sete vezes e percorrer a distancia entre os montes Assafa e Almarwa
sete vezes.

8 Sahih Al-Bukhéri, Hadice n°302.
% Sahih Al-Bukhari, Hadice n°15.
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Evidéncia n.° 3: Estimativas e informac6es dadas por alguns
juristas relativas a idade em que comeca e termina ndo estao
presentes no Livro Sagrado ou na Sunna, embora este assunto
seja definitivamente necessario e a necessidade exige a sua
clarificacdo. Se fosse obrigatdrio entender estas estimativas e
uséa-las na adoragdo de ALLAH ¥£, entdo ALLAH ¥£ e o Seu
Mensageiro & teriam deixado claro para todos. 1sso é por
causa da importancia das regras islamicas que regem Varios
aspectos de adoracdo a ALLAH e que dependem da condigéo
de estar menstruada. Por exemplo: oracéo, jejum, casamento
divércio, heranca e outros. Como é sabido, ALLAH £

Seu Mensageiro % explicaram:

e As Orac0es, a sua quantidade, horario, Ruku e Sujud.

e O Zakat,'®0s seus tipos de riqueza e propriedade;
Nissab,*! o seu valor e seus destinatarios.

e O Siyam (jejum), o seu periodo de duracdo e 0s seus
horarios.

e O Hajj (peregrinacéao)

10 Zakat: E um tipo especifico de caridade obrigat6ria aos mugulmanos ricos e
que deve ser distribuida entre os muculmanos pobres, e que deve ser coletada
de acordo com certas normas e regulamentagdes. E um dos cinco Pilares do
Islam.

! Nissab: A quantia minima requerida sobre as posses de um mugulmano no
final de um ano (calendario islamico). A quantia de Zakat a ser paga é
determinada dependendo do tipo e do valor da riqueza possuida.
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e As etiquetas de comer, beber, dormir, relagdes sexuais
com a esposa, O sentar, 0 entrar e sair de casa, a
maneira como responder ao chamamento da natureza,
até mesmo o numero de pedras para serem usadas no
Istijmar*? e muito mais detalhes bem como, as grandes
acOes pelas quais ALLAH 4£ completou a Sua religiéo
(Islam) e aperfeicoou a Sua generosidade sobre os
crentes. Como Ele 4&di

“Temos-te revelado, pois, o Livro que é uma explanagdo
de tudo.” (Qur’an 16:89)

“E inconcebivel que (o Qur’an) seja uma narrativa
forjada; porém, é a corroboragdo das anteriores, (0
Tora, o Evangelho e outras Escrituras) a elucidacdo de
todas as coisas, orientagdo e misericordia para os que
creem.” (Qur'an 12:111)

Portanto, uma vez que essas estimativas ndo séo mencionadas
no Livro de ALLAH % e na Sunna do Profeta & tornou-se
claro que podem ser desconsideradas. De fato, a analise
(como comprovada acima) é determinada pela presenca ou
auséncia do fluxo menstrual. Podemos tirar proveito da

discussédo desse problema: o fato de que as legislagdes

12 Istijmar: Limpar as partes privadas com um nimero impar de pedras (néo

e . .
menos que trés). O Profeta & disse: “Todo aquele que limpar as partes
privadas com pedra, fagca-o com numeros impares.” Sahih Al-Bukhari,
Hadice n°163.
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islamicas ndo podem ser confirmadas, exceto por uma
evidéncia do Livro de ALLAH (Al-Qur’an) ou da Sunna ou

por um ljma ™ ou por um bom Quiyass™

Chaykhul Islam Ibn Taymiya disse em uma das suas decisoes
“.. e tal € o nome: Haid, ALLAH % estipulou varias regras
sobre esse assunto no Livro e na Sunna e ndo nos deu uma
“estimativa” sobre o periodo mais longo ou mais curto do
Haid. ELE, % também, ndo especificou o tempo em que a
mulher ¢é considerada limpa entre qualquer um dos seus dois
periodos menstruais, embora, a ‘Umma sofra com esse
dilema e precisa saber o que fazer. Linguisticamente, 0 nome

Huaid nao caracteriza uma “estimativa’ ou outra. Portanto,

3 Iima’: Consenso de opini&o (decisio coletiva) entre os juristas mugulmanos
em qualquer geragdo. Quando ndo houver nada especificado sobre uma
questdo no Qur’an ou na Sunna, o jma’ € considerado valido (ver Fatawa Ibn
Taymiya; vol. 19, ps.5-8 e 192-202). I\jmd’ tornou-se permanente no Islam,

pelo fato de que foi o proprio Profeta e guem enunciou a regra de que a sua

Umma (comunldade mugulmana) jamais seria undnime em relagdo a um erro.

3£ protegera. Os Sahabas eram a geragdo mais proxima do Profeta%
, portanto eram os mais qualificados a chegar a um consenso (Zjma’).

 Quiyass: Deducdo analdgica de uma lei com relagdo a um tema especifico,
guando ndo houver uma referéncia clara sobre determinado assunto no
Qur’an, Sunna ou Ijmd’. A deducdo é baseada na similaridade com uma lei
anterior que foi baseada no Qur’an, Sunnh ou Ijmd’. Um exemplo de Quiyass

e a proibicdo da maconha baseada na declaracdo do Profeta % “Todo
intoxicante € Khamr e todo tipo de Khamr é Haram” (Sahih Musslim,
Hadice n°4963). A maconha tem efeito toxico, assim sendo, pode ser
classificada como Khamr e, portanto Haram (ilicita) (ver The Evolution of
Figh por Abu Ameenah Bilal Philips (1988) pagina 60; The Tawheed
Publications, Riyadh, Saudia Arabia).
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aquele que faz uma estimativa de periodo de tempo para o
Haid, tomou uma decisdo que ndo esta de acordo com o
Livro e a Sunna. ”.

Evidéncia n.° 4: Quiyass (o raciocinio por analogia):
4¢ estabeleceu que o Haid seja doloroso, impuro e
prejudicial e é por isso que ndo deve haver relacbes sexuais
durante a sua manifestacéo.

Portanto, enquanto houver Haid ha dano e impureza, sem
haver diferenca entre o segundo dia e o primeiro dia, nem
entre o quarto ou o terceiro dia... 0 décimo sexto e 0 décimo
quinto e o decimo oitavo e o decimo setimo, porque Haid
continua sendo Haid e doloroso e danoso continua sendo
danoso! O motivo estd igualmente presente em qualquer dos
dias. Entdo, como podem aceitar regras distintas para cada
dia, embora 0 motivo existente que rege as regras sobre o
Haid seja o0 mesmo para ambos? Isso é contra um bom
Quiyass. Nao é correto um Quiyass que considera aplicar a
mesma regra para todos, porque 0 motivo por tras da regra

existe igualmente em todos?

Evidéncia n.° 5: As discordancias e discussdes sobre as
afirmacdes daqueles que especificam um periodo exato de
tempo para o Haid indica a auséncia de evidéncias para tais
afirmacoes.
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Essas opinides chegaram até o ljtihad™. Eles estdo sujeitos a
errar ou a acertar e nenhuma dessas opinides tem precedéncia
sobre a outra. E em tempos de duvidas e discussbes temos
que nos apoiar no Qur’an € na Sunna.

Ja deve estar bem claro, que a norma mais forte € a de que
ndo hd um tempo determinado para o Haid e o que a mulher
vé do seu sangue natural (ndo sendo um ferimento ou algo
similar) é o seu sangue menstrual, sem entrar em
consideragOes quanto a estimativas de tempo ou fatores da
idade, exceto no caso do fluxo de sangue néo parar ou parar
por um ou dois dias no més e a mulher ser considerada em
estado de Istihada (sera visto adiante).

Chaykhul Islam Ibn Taymiya disse: “Tudo que sai do Utero €
Haid até que uma evidéncia seja estabelecida e que indigue
que é Istihada. ” Ele disse, também: “Todo sangue liberado €
um sangue de Haid a menos que seja um tipo de ferimento ou
sangramento proveniente de algum Jrgdo.” Esta declaracdo
além de ser a mais correta é também a mais facil de ser
entendida e praticada. Merece ser aceita acima de todos 0s
outros pontos de vista, porque ela se encaixa no espirito e na
esséncia do Islam, que é alivio e facilidade. ALLAH, o
Altissimo, diz:

> Jjtihad: E o processo racional de dedugdo que renomados académicos e
jurisprudentes empreendem para chegarem a uma resolucdo juridica e
deliberarem sobre assuntos da atualidade.
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“E Ele ndo vos impds dificuldade alguma quanto a
religido.” (Qur’an 22:78)

O Mensageiro de Deus % disse: “Este Din é muito facil e
todo aquele que se sobrecarrega em sua religiao, nao
sera capaz de continuar nesse caminho. Portanto,
vocés ndo devem ser extremistas, mas tentem chegar
perto da perfeicao e receber as boas-novas de que
vocés serdo recompensados”.'® Sabe-se também que fazia
parte do carater do Mensageiro de Deus % que sempre que
tinha que escolher entre dois assuntos, escolhia o mais facil, a
menos que esse fosse o errado.

1 Sahih Al-Bukhari, Hadice n°38.
20



A MENSTRUACAO DA GESTANTE

E comum o Haid terminar durante a gravidez. Imam
Ahmad®’, que a misericordia de ALLAH esteja sobre ele,
disse: “As mulheres reconhecem que estio gravidas quando
0 Haid cessa.” Se a gestante comecar a sangrar alguns dias
antes do parto (dois ou trés dias) acompanhado de contragdes,
entdo ele é considerado Nifass. Se for visto bem antes do
parto ou logo em seguida ao parto, mas sem contragoes, nesse
caso € Haid ou ndo? Ha& divergéncias entre os académicos
sobre esse tema. Contudo, a opinido correta é que esse tipo de
sangue é de Haid. O motivo, por tras disso, encontra-se na
regra geral que “O sangue encontrado pela mulher ¢ um
sangue de Haid, contanto que ndo haja nenhum outro motivo
que altere a sua condigdo, como sangue de Haid. E para
confirmar, ndo ha nada no Livro de ALLAH e na Sunna que
indique que uma mulher gravida ndo possa ter Haid.” Essa é
a opinido dos Imam Malik™ e Imam Ach-Chafi’i®, escolha

' Imam Ahmad Ibn Hambal (164-241 H/778-855dC.) tornou-se um dos
grandes memorizadores e narradores de Ahadice da sua época. Sua maior
preocupacdo era a colegdo, narracdo e interpretagdo dos Ahadice. Sofreu uma
série de perseguicOes por ser contra a aplicacdo de conceitos filosoficos na
interpretacdo do Qur’an e Ahadice. Sua escola de interpretacdo da
jurisprudéncia islamica da grande énfase as evidencias contidas no Qur’an, na
Sunna e no consenso de opinido dos Sahabas.

8 Imam Milik Ibn Anas Ibn ‘Amir (94-79Hj/716-801dC.) nasceu em

Madina. Seu avd ‘Amir esteve entre os companheiros do Profeta % Ele

ensinou Ahadice em Madina por mais de quarenta anos. Ele compilou um
livro, chamado Al-Muwatta, contendo Ahadice do Profeta e ditos dos Sahabas
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do Chaykhul Islam Ibn Taymiya, e ndo Nifass. Nesse caso,
surge a questdo: ao ser considerado como Haid, aplicam-se a
ele todas as normas? Todas as regras que governam o Haid
normal sdo aplicaveis para o Haid de uma gestante, exceto
em dois casos:

a) Divorcio: Sabe-se que para se divorciar de uma mulher
que ndo esteja gravida, a dissolucdo do casamento deve
acontecer durante a ‘ldda®® dela (ou seja, durante um

e dos seus sucessores. O livro foi traduzido para a lingua inglesa, contudo uma
introducdo por um Sufista na Inglaterra distorceu a pureza do livro. Sufismo é
uma seita de filosofia mistica que ndo esta relacionada com o Islam. Os
seguidores desta seita alegam que “eles recebem inspira¢éo direta “Kachf” de
ALLAH”, e que eles podem influenciar o universo! E a unicidade de ALLAH,
significa que Ele estd em tudo. ALLAH é O Altissimo, O Magnifico em Seu
Arch (Trono), Ele vé, sabe e abrange tudo que ha nos céus e na terra. Ele ndo
Se “une a Sua criagd0” como os cristdos e outras religides conclamam! Os
Atributos de ALLAH s&o Unicos, perfeitos e distintos da Sua criagao:
“Nada é igual a Ele. E Ele é o Oniouvinte, o Onividente.” (Qur'an
42:11)

¥ Imam Ach-Chadfi’i: (150-204H/767-820dC.). Muhammed lbn Idress Ach-
Chafi’i nasceu em Ghazza e viajou para Madina na sua juventude para estudar
com o Imam Malik. Estudou também no Iraque com o Imam Muhammad Ibn
Al-Hassan, o famoso estudante do Imam Abu Hanifa (ver nota de rodapé
n°27). Imam Ach-Chafi’i possui a distingao de ter sido o primeiro Imam a
sistematizar os principios fundamentais do Islam — Figh (jurisprudéncia).

0 ¢|dda (periodo prescrito ou periodo de espera imposto & mulher para que
possa casar-se novamente): A defini¢do de ‘ldda baseia-se no Hadice n°178
no Sahih Al-Bukhari. Abdullah bin Umar narrou que tinha se divorciado da
esposa enquanto ela estava em seu periodo menstrual e isso aconteceu na
época em que o Mensageiro de ALLAH estava vivo. Umar ibn Al-Khatab &2

e L
perguntou ao Mensageiro de ALLAH sobre isso. O Profeta “disse: “Ordene
a ele (seu filho) para retoma-la e manté-la até que ela fique limpa e
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estado de pureza, no qual o seu marido ndo teve
relagdes maritais desde que finalizou a sua ultima
menstruacdo ou se é sabido que ela ficou gravida) e
ndo durante o seu Haid, porque isso € islamicamente
ilegal. ALLAH ¥

£ diz:

“Quando vos divorciardes das vossas mulheres
divorciai-vos delas em seus periodos prescritos
(‘Idda).” (Qur’'an 65:1).

Consequentemente, a ‘ldda de uma mulher gravida é o seu
periodo de gravidez, mesmo que ela esteja menstruada ou
ndo. Portanto, o divorcio depende do fim da sua gestacdo e
ndo tem qualquer relagdo com o seu Haid.

b) A ‘ldda da gestante termina no parto, mesmo que ela
esteja menstruada ou ndo, porque ALLAH ¥
prescreveu:

“Quanto as gravidas o seu periodo estard terminado
quando derem a luz.” (Qur'an 65:4).

espere, até que ela esteja no seu proximo periodo (Haid) e fique limpa
novamente. Depois disso, se ele quiser ficar com ela, pode sim, e se
desejar se divorciar dela, pode se divorciar dela antes de ter relagbes
sexuais com ela; e esse é o periodo prescrito que ALLAH fixou para a
mulher destinada a ser divorciada.”.
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Capitulo III
AS ALTERACOES DA
MENSTRUACAO

Primeira: Aumento ou diminuicdo; exemplo: um periodo
que dura, normalmente, seis dias continua por mais um dia ou
um periodo que normalmente permanece por sete dias
termina no sexto dia.

Segunda: Adiantado ou atrasado; exemplo: uma mulher que
fica menstruada normalmente no final de cada més percebe
que a sua menstruacdo veio no inicio do més ou o contrario.
Os sabios divergiram sobre o decreto religioso em relacéo a
essas duas situacdes. A posicdo correta é tal que, sempre que
ela vé o sangue, ela estd menstruada e sempre que fica limpa,
ela estd no estado de pureza, independentemente de ter
havido aumento, diminuicdo, atraso ou antecipacao do seu
periodo. Isso é porque a aplicacdo das regras sobre Haid,
como detalhadas acima, dependem da efetiva existéncia de
sangue de Haid.

Terceira: Corrimento amarelado (parecido com pus
amarelado) ou Kudra: parece-se como uma Secrecdo
amarelada ou quase preta. Se isso ocorrer durante o periodo
de Haid ou logo depois do Haid, e antes do estado de Tahara
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(purificacdo) entdo, deve ser considerado como Haid e com
todas as regras de Haid sendo aplicadas. Se essas secregdes
forem observadas depois do estado de Tahara entdo, ndo é
Haid, de acordo com a afirmacdo de Umm Atiyya
(radhiallahu  an-ha): “NO6s nunca consideramos
corrimento amarelado apdés a purificagcdo algo
importante (como menstruacdo)®*”. O mesmo foi relatado
por Al-Bukhari®’, mas sem as palavras “ap6s a purificagdo”.

Contudo, Imam Al-Bukhari inseriu esse Hadice no capitulo
intitulado  “Secrecdo amarelada entre dois ciclos
menstruais”. Ele baseou-se nisso através de outro Hadice
dito por Aicha ¥2no capitulo intitulado “O inicio e o fim de
um ciclo menstrual”. “Algumas mulheres costumavam
enviar chumacgos de algodao com tragos de corrimento
amarelado para Aicha & (para dar o veredito se elas
ficaram limpas da menstruacdo ou ndo)”. Aicha ¥ dizia:
Nao se apressem até verem Al-Qassatal Bayda
(secrecao transparente tipo clara de ovo crua eliminada
pelo Gtero: o algodado ficara branco) significando o
perfeito desaparecimento da menstruacéo.?*”

2! Coletado por Abu-Dawoud com uma boa corrente de narradores.
?2 Sahih Al-Bukhari, Hadice n°323.

2 Idem; vol.1, p.190; Capitulo “O inicio e o término de um periodo
menstrual”.
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Quarta: Descontinuidade da menstruagdo, como por
exemplo, o sangue flui no primeiro dia e ndo aparece no dia
seguinte. Ha duas circunstancias associadas a esse tipo de
situacdo:

1) A descontinuidade ocorre sempre. Nesse caso, esse
sangue é considerado um sangue de Istihada e todas as
regras de Istihada sdo aplicaveis.

2) A descontinuidade ocorre algumas vezes e ha um
periodo de pureza. Os estudiosos divergem sobre esse
periodo de pureza: E realmente um periodo de Tahéra,
no qual as leis do Haid ndo séo aplicaveis ou é parte do
Haid?

Segundo, as escolas de interpretacdo da jurisprudéncia
islamica de Imam Ach-Chafi’i, Ibn Taymiya e Imam Abu
Hanifa, esse periodo é parte do Haid, porque a “Al-Qassatal
Bayda” ndo é vista e se for considerado como “Tahara”,
havera dificuldade e adversidade sobre a mulher. Com
certeza, isso é contra a esséncia dos principios islamicos.

Por outro lado, a bem conhecida opinido da escola de
jurisprudéncia Hambali é de que o fluxo de sangue é Haid e
limpeza ¢ “Tahara,” exceto quando o periodo de Haid e
“pureza” excedem o “periodo mais longo de Haid” que, de
acordo com essa escola, € de quinze dias. O fluxo de sangue
além desse “limite” € considerado Istihada.
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O autor de Al-Mughni (um 6timo livro de referéncia sobre a
jurisprudéncia Hambali) disse: “Se 0 sangue parar por menos
de um dia, ndo pode ser considerado como “Tahéra”, a ndo
ser que ela tenha uma evidéncia clara, por exemplo: o
periodo cessa no final do seu ciclo menstrual ou ela vé Al-
Qassatal Bayda.*” Esse autor disse: “A afirmacdo acima
mencionada no Mughni € uma posi¢édo intermediaria entre as
duas opinides acima.” E ALLAH sabe melhor.

Quinta: Secura ou sequiddo no sangue: Ela vé apenas uma
secrecdo Umida. Se isso ocorrer durante o Haid, antes da
Tahara, € menstruacdo (Haid). Se surgir depois da Tahéra,
ndo é Haid, é apenas uma secrecao.

2 Al-Mughni, vol.1, p.355.
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Capitulo IV
OS PRECEITOS RELIGIOSOS
PARA A MENSTRUACAO

H& muitas regras a respeito da menstruacdo. Seguem abaixo
as mais importantes:

PRIMEIRO: A MENSTRUAGAO E A SALAT (ORACOES).

Todos os tipos de Salat, obrigatdria ou Sunna, sdo proibidos
para a mulher durante o seu ciclo menstrual. Néo é
obrigatorio para a mulher realizar a Salat, a menos que ela
consiga realizar uma Rak’a completa dentro do tempo
prescrito da Salat. Para explicar isso, considere os dois
exemplos que seguem abaixo:

1° exemplo: Uma mulher comecou a menstruar logo depois
do p6r do sol. Contudo, ela esteve limpa por um periodo de
tempo suficiente para realizar uma Rak’a da oragdo do
Maghrib (p6r do sol). Quando estiver completamente limpa,
ela deve repor a oracdo do Maghrib.

2° exemplo: A menstruacdo de uma mulher parou antes do
amanhecer e com tempo suficiente para realizar uma Rak’a
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do Salat Al-Fajr (Alvorada). Assim que ela ficar
completamente limpa, ela deve compensar o Salat Al-Fajr.

Em ambos os exemplos, se o tempo ndo for suficiente para
fazer pelo menos uma Rak’a completa, ela ndo € obrigada a
fazer a Salat, porque o Profeta % disse: “Aquele que
consequir realizar uma Rak’a de uma oracéo (dentro do
horario da oracdo), ele realizou a oracdo.” Isso
significa que, aquele que ndo conseguir efetuar uma Unica
Rak’a de uma determinada oracdo dentro do tempo
apropriado dessa orac¢ao, nao efetuou a oracao.

Caso: Suponhamos que uma mulher consegue realizar uma
Rak’a da oracdo do ‘Asr dentro do periodo de tempo da
oracdo. Torna-se obrigatorio para ela efetuar a oracdo do
Salat Al-Zuhr (Meio-dia) com Salat Al- ‘Asr (da tarde)? Ou se
uma mulher consegue realizar uma Rak’a da oracdo do Icha
no seu devido horario, torna-se obrigatorio para ela fazer a
Salat Al-Maghrib com o Icha?

Ha divergéncias entre o0s sabios sobre essas questdes.
Contudo, a posicdo correta é de que ela deveria somente
realizar 0 que consegue de apenas uma oragao, exemplo:
somente Salat Al-‘Asr e somente Icha. Isso é baseado no
Hadice do Profeta &: “Aquele que conseguir realizar uma
Rak’a do Salat Al-‘Asr antes do p6r do sol, entéo, ele

2 gahih Al-Bukhéri, Hadice n°554.
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realizou o ‘Asr’(muttafaqun alaih=consenso)®. Ele & ndo
disse “ele/ela realizou 0 Zuhr e o Asr!”. Ele & ndo mencionou
que é obrigatorio fazer Salat Az-Zuhr. Esta é a posicdo das
escolas de interpretacdo da jurisprudéncia islamica de Imam
Malik e Imam Abu Hanifa®’.

Caso: Durante a menstruacdo ndo € ilicito pronunciar
louvores como: Takbir, Tasbih e Tahmid®®; dizer Bismillah
antes de fazer algo (comer, beber, etc...); ler ahadice;
participar de debates islamicos; recitar Duas e escutar a
recitacdo do Qur’an sagrado. Aicha ¥ (radiyallahu an-h4)
confirmou que o Profeta % costumava: “Descansar a
cabeca no meu colo e recitava o Qur'an, enquanto eu
estava no meu ciclo menstrual” (Al-Bukhéari e Musslim).?
Ummm Atiyya &, também, narrou que ela ouviu o
Mensageiro de ALLAH % dizer: “As jovens virgens e as
adultas que estdo em reclusdo ou as jovens solteiras
gque estdo em reclusdo e as mulheres em seu ciclo

%6 Sahih Musslim, Hadice n°1266.

2" Abu Hanifa An-Nu’man Ibn Sdbit Ibn Zouta (80-150H/700-770 dC), um
dos maiores juristas do Islam. Ele nasceu em Kufa (Irague) e morreu em
Bagda. Viu o Sahabi, Anas Bin Malik quando este esteve em Kufa. Foi um

grande te6logo que respeitava os Ahadice do Profeta % ao ponto de ndo narrar
um Hadice a menos que tivesse memorizado. O Hadice acima foi narrado
diretamente dele. Ele ndo chamava as pessoas para imita-lo cegamente.

% No Takbir diz-se Allahu Akbar (ALLAH, O Maior); Tasbih: diz-se
Subhana ALLAH (Glorificado seja ALLAH); Tahmid: diz-se Al
Hamdulillah: Louvado seja ALLAH.

29 sahih Al-Bukhéri, Hadice n°296.
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menstrual devem sair e participar nas boas acoes,
assim como, das festividades religiosas, mas a
menstruada deve ficar afastada da Mussalla (local de
oracdo)” *°.

Caso: A recitacdo do sagrado Qur’an por uma mulher
menstruada olhando para 0 Qur’an ou em siléncio (se ela
souber alguns versiculos de cor) sem pronuncid-los
verbalmente é permissivel. A maioria dos académicos € de
opinido de que n&o é proibido recitar 0 Qur’an verbalmente.
Imam Bukhari, lbn Jarir At-Tabari e Ibn Al-Munzir, Imam
Malik e Imam Ach-Chafi’i (em uma das suas antigas
opinides) sdo da opinido de que € permissivel para a
menstruada recitar a Aya (versiculo do Qur’an). Chaykhul
Islam Ibn Taymiya disse que: “Nao ha qualquer Sunna que a
impeca de recitar 0 Qur’an. O “Hadice” que diz: “a
menstruada e aquele/a que estiver em estado de Janaba®
ndo devem recitar nada do Qur’an” € um Hadice fraco, de
acordo com o0 consenso dos estudiosos especialistas em
Ahadice. Na época do Mensageiro de ALLAH &, as
mulheres tinham o seu periodo menstrual e se a recitacdo do

% Muttafaqun alaih - Expressdo que significa que o Hadice é aceito por
ambos: Bukhari e Musslim. No Sahih Al-Bukhari, Hadice n° 321.

%1 Janéba: E quando um homem (ou uma mulher) ejaculou durante a relacéo
sexual ou depois de um sonho erético, etc. Nesse estado de impureza maior o
muculmano néo deve rezar, nem fazer qualquer outro tipo de adoracdo até que
ele (ela) realize o Ghusl (tomar um banho completo — ablucdo maior) ou fazer
0 Tayammum se ele/ela ndo conseguir agua por qualquer motivo.
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Qur’an sagrado tivesse sido proibida para elas (como no caso
da Salat), o Profeta % teria deixado claro para a sua Umma
(comunidade islamica) e as esposas do Profeta &

% saberiam
disso e teriam transmitido as pessoas. Como ninguém narrou
do Profeta % uma proibicdo sobre esse assunto, néo se deve
caracterizd-lo como ilicito, especialmente porque é sabido
que ele % ndo o proibiu naquele tempo, quando a
menstruacdo era muito presente. Consequentemente, ler ndo é
Haram (ilicito; ilegal)”.** Este autor conclui que: “sabendo da
diferenca de opinido entre os sabios sobre essa questdo, é
mais apropriado para a menstruada ndo recitar o Sagrado
Qur’an verbalmente, em voz audivel, exceto quando for
necessario, por exemplo: se ela for uma professora ou estiver
se preparando para um exame”.

SEGUNDO: A MENSTRUACAO E O JEJUM.

E proibido para a menstruada realizar qualquer tipo de jejum:
facultativo ou obrigatério. Contudo, € obrigatorio repor 0s
dias do jejum obrigatorio, assim como foi explicado por
Aicha: “Quando nés tinhamos o0 nosso ciclo menstrual,
eramos ordenadas a completar (repor) o jejum. Mas,
nao nos foi ordenado a repor as oragdes (consenso dos
académicos estudiosos de Ahadice).*®” Se a mulher ficar

%2 |bn Taymiya na Al-Fatawa (Vereditos religiosos) vol.26; pag.191.
% Sahih Musslim, vol.1, pag.191.
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menstruada enquanto estiver jejuando o seu jejum € invalido,
Mesmo que 0 sangue surja um minuto antes do por do sol. Se
este dia for um dos dias do més de Ramadan, ela deve repor
os dias assim que ficar completamente limpa. Se no dia em
que estiver jejuando sentir que vai ficar menstruada, mas néo
visualizar nenhum sangue até depois do por do sol, nesse
caso 0 seu dia de jejum esta completo e ndo é invalido, de
acordo com a opinido de estudiosos nesse assunto. Isso
porque ndo ha qualquer regulamentacdo sobre 0 sangue que
estd dentro do corpo e porque o Profeta & quando
questionado: “E necesséario que uma mulher tome o
banho completo depois do sonho molhado?” Ele
respondeu: “Sim, se ela vir uma secrecdo” *. Portanto, ele
% condicionou a regra para o caso de visualizar a secreco e
ndo a sensacdo. O mesmo se aplica ao Haid, a regra €
aplicada no caso de ser visto o fluxo de sangue.

Caso: Se o periodo menstrual de uma mulher continuar até
depois da alvorada (Fajr), o jejum desse dia ndo sera aceito,
mesmo que ela fique limpa minutos depois da alvorada.

Caso: Se ela ficar limpa antes do Fajr e jejuar, 0 seu jejum €
valido, mesmo que tenha feito a ablucdo maior depois do
horario do Fajr. Isto € semelhante ao caso da pessoa que esta
em estado de Janaba. Se ele (ela) pretende jejuar e sé tomou

% gsahih Al-Bukhari, Hadice n°280.
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0 banho completo depois do Fajr, o seu jejum nesse dia é
correto. Isso esta de acordo com o Hadice de Aicha ¥ que
narrou: “O Profeta &

% costumava levantar em estado de
Janaba (depois de relacdes sexuais com as esposas) e
jejuava durante o més do Ramadan”*.

TERCEIRO: A MENSTRUAGAO E O TAWAFF AO REDOR
DA KAABA.

E proibido para a mulher que estiver no seu periodo
menstrual realizar o Tawaff (obrigatorio ou facultativo) por
causa da ordem dada pelo Profeta % a Aicha ¥2, quando ela
ficou menstruada durante o Hajj: “Faca tudo que o
peregrino deve fazer, exceto o Tawaff (circundar) ao

redor da Kaaba, até que vocé esteja limpa (do Haid)” °.

N&o € proibido para a mulher no seu ciclo menstrual realizar
0s outros rituais do Hajj. Portanto, se uma mulher fizer o
Tawaff enquanto estiver limpa e ficar menstruada logo depois
de completar o Tawaff ou durante o Sa’i (percorrer a distancia
entre os montes Assafa e Almarwa sete vezes), ela pode
continuar a realizar os rituais.

% Aicha 2 narrou: “A alvorada encontrou o Profeta & em estado de
Janaba durante o Ramadan, ndo devido a um sonho erético (mas por
atividade sexual) e ele se lavou e jejuou.” Sahih Musslim, vol.2; pag.539.
% |déntico & nota de rodapé n° 8.
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QUARTA: AS EXCECOES SOBRE O TAWAFF DE
DESPEDIDA.

Se uma mulher completar os rituais do Hajj e da ‘Umra e
ficar menstruada antes de voltar para a sua casa (cidade, pais)
e se isso continuar até a hora da sua partida, ela pode partir
sem realizar o Tawaff de despedida. 1sso esta de acordo com
o Hadice narrado por lbn Abbas £2: “Foi ordenado ao povo
a realizar o Tawaff Al-Wada’ (despedida) como a
ultima coisa que devem fazer antes de partir (de
Makka), exceto as mulheres menstruadas que estaréao
dispensadas™’.

Caso: E desaconselhavel para a mulher em seu periodo
menstrual fazer Duas (suplicas) na porta do Al-Masjid Al-
Haram (A Mesquita Sagrada), porque isso ndo era praticado
pelo Profeta %. O que foi narrado do Profeta & foi a ordem
dada por ele & & Safiya 2 para ela sair depois de ter ficado
menstruada ao terminar o Tawaff Al-Ifada (Tawaff
obrigatorio). Contudo, se uma mulher ficar menstruada antes
de realizar o Tawaff Al-lIfada ou o Tawaff da ‘Umra, ela

devera fazer (repor) esses Tawaffs depois de ficar limpa.

3" Os estudiosos de Ahadice estdo em consenso: Sahih Al-Bukhari, Hadice n°
810.
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QUINTO: A MENSTRUACAO E A PERMANENCIA NA
MESQUITA (MUSSALA).

E proibido para a mulher que esteja em seu ciclo menstrual,
ficar na Mesquita (até mesmo no local da oracéo do ‘/d). Essa
norma é baseada no Hadice de Umm Atiyya &2, quando
ouviu o Profeta & dizer: “As jovens virgens e as adultas
gue estdo em reclusao ou as jovens solteiras que estao
em recluséo e as mulheres em seu ciclo menstrual
devem sair e participar nas boas acfes, assim como,
das festividades religiosas, mas a menstruada deve

ficar afastada da Mussalla (local de oracdo)” 8.

SEXTO: A MENSTRUACAO E A RELACAO SEXUAL.

A relacdo sexual nesse periodo é proibida. E proibido ao

marido ter relagGes sexuais com a esposa durante a

menstruacéo e é proibido para ela deixar que ele faca isso.
4 diz:

“Consultar-te-do acerca da menstruacio; dize-lhes: E
uma impureza. Abstende-vos, pois, das mulheres
durante a menstruacdo e ndo vos acerqueis delas até
que se purifiquem.” (Qur’an 2:222).

% |déntico & nota de rodapé n° 30.
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Menstruacdo aqui no versiculo refere-se ao periodo da
menstruacdo e a parte intima da mulher é o lugar proibido. O
Profeta & disse: ‘Facam 0 que quiserem, exceto a
penetracdo” *.

Todos os muculmanos tiveram Ijma’ proibindo as relagdes
sexuais com a mulher no seu ciclo menstrual. Nao €
permitido para aquele que acredita em ALLAH e no Dia do
Juizo Final praticar tal ato. Aquele que comete esse pecado
terd desobedecido a ALLAH e o0 seu Mensageiro e seguido
um caminho diferente do caminho dos crentes®. Foi narrado
do Imam Ach-Chafi’i: “Quem faz tal coisa, cometeu um
pecado maior”. Outros juristas da mesma escola declararam:
“Aquele que achar que é permissivel manter relaces sexuais
com uma mulher durante o seu periodo menstrual, deve ser-
Ihe dado o veredito de Kufr (descrenca em Deus; incrédulo)”.

Para acalmar o desejo sexual, é permitido (e ALLAH seja
Louvado) beijar, abracar e acariciar a esposa menstruada,
exceto a parte pubica. Porém, é importante que a regido, entre
0 umbigo e o joelho dela, esteja coberta por um tecido,
considerando a explicacdo de Aicha ¥2: “Ele & costumava

% gahih Musslim, Hadice n° 592.

“* ALLAH, Exaltado seja, adverte, dizendo: “A guem se opée ao
Mensageiro, depois de haver sido evidenciada a Orientagdo, seguindo
outro caminho que ndo o dos crentes, abandond-lo-emos em seu erro e
o introduziremos no Inferno. Que péssimo destino!” (Qur’an 4:115)
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me pedir que vestisse um lzar (uma saia) e entdao me

acariciava (durante a sua menstruacéo)” *.

SETIMO: A MENSTRUACAO E 0 DIVORCIO.

E proibido divorciar-se da esposa durante o seu periodo

menstrual. ALLAH 4£ prescreve:

“Quando vos divorciardes das mulheres, divorciai-vos
delas no inicio da sua ‘Idda.” (Qur'an 65:1).

Isto significa que no momento do divdrcio, elas devem estar
em condicdes que permitam determinar o tipo de ‘Idda.

As condicdes sdo: que a mulher esteja limpa (da menstruacao
e antes de qualquer tipo de relacdo sexual) ou que esteja
gravida (e o seu periodo de espera termina quando der a luz).
Por exemplo: Se ela for divorciada durante a menstruacao, a
sua menstruacdo ndo contara como parte do seu periodo de
espera ‘ldda (ver nota de rodapé n° 20) e, portanto ela
perderd o tempo exato da ‘ldda. Se ela for divorciada durante
0 seu periodo de pureza e seguido de relacdo sexual com o
marido, ela ndo tera certeza do tipo da sua ‘ldda (pode estar
gravida). Devido a incerteza em relacéo ao tipo de sua ‘ldda,
é proibido ao marido divorciar-se da esposa até que o estado
(pureza ou gravidez) dela torne-se claro.

1 sahih Al-Bukhéri, Hadice n°298.
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Foi também confirmado que o Profeta & ficou irritado
quando ouviu que lbn Umar £2 “Zdivorciou-se da esposa
enguanto ela estava menstruada. Ele £ disse a Umar Ibn Al-
khataab @%para mandar o seu filho (Ibn Umar) “retornar a
esposa” (ver nota de rodapé n° 20). Portanto, se um homem
divorcia a esposa durante a menstruacdo, este cometeu um
pecado e deve arrepender-se sinceramente a ALLAH, revogar
a sua decisdo, deixa-la ficar até que fique limpa, esperar pela
sua proxima menstruacdo e depois que ficar limpa novamente
tera a escolha de ficar com ela ou divorciar-se dela antes de
manter qualquer contato sexual com ela.

H& trés situacbes que permitem o divorcio durante a
menstruacdo. Séo elas:

Primeiro: O divorcio acontece antes da noite de nupcias, ou
antes, de qualquer contato intimo. Nessa situacdo ndo ha
necessidade de ‘ldda. ALLAH, Louvado seja, diz:

“Divorciai-vos delas no inicio da sua ‘Idda.” (Qur’an
65:1).

Segundo: Se a menstruacdo ocorrer durante a gravidez.
Assim como foi explicado anteriormente, a ‘ldda ndo esta
relacionada a menstruacdo, mas sim a gestacao.

2 82 Radhialldhu ‘Anhu (que ALLAH esteja satisfeito com ele)
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Terceiro: Se a anulacdo do casamento é feita em troca de
algo (Al-khul’ ou khul’a). Por exemplo: Se ha brigas,
desentendimentos fortes e continuos, além de maus-tratos
entre 0 marido e a mulher, entdo o marido pode dar o
divércio a sua esposa recebendo algo em troca (por exemplo:
a devolugdo do dote). A evidéncia esta no Hadice narrado por
Ibn Abbas €2, no qual, a esposa de Sabit Bin Qais Bin Chams
foi até o Mensageiro de Deus % e disse: “O Mensageiro de
ALLAH, nao culpo Sabit Bin Qais (seu marido) por seu
carater ou sua religiosidade, mas sendo muculmana,
temo comportar-me de maneira ndo islamica (se eu
continuar com ele).” Ouvindo isso, o Profeta %‘Eperguntou:
“Yocé devolveria ao seu marido o pomar que ele lhe
deu (como Mahr*)”. Ela respondeu: “Sim”. O Profeta &
aconselhou entdo Sébit: “O Sabit aceita dela o pomar que
lhe deste e a divorcia”**.

O Profeta & ndo perguntou, se ela estava em seu periodo
menstrual.  Sob  tais  circunstancias, por  motivos
verdadeiramente relevantes, a esposa pode solicitar a
dissolucdo da unido independentemente das condi¢des da
menstruacdo. “Divorciar-se da esposa durante a menstruacao
poderia prejudicar a mulher, porque prolongaria a sua ‘ldda.
Por outro lado, os danos resultantes de maus-tratos e fortes

“* Mahr: dote ou dinheiro nupcial.
“ Sahih Al-Bukhéari, Hadice n°® 197.
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discussbes sao muito maiores que os danos causados devido
ao prolongamento da ‘ldda. Portanto, € mais urgente remover
através do pedido de divércio. Por isso, o Profeta & nio
perguntou sobre as condigdes da menstruacdo da esposa de
Sabit bin Qais.”*

Caso: Um contrato de casamento estabelecido com uma
mulher no seu periodo menstrual é admissivel, porque ndo ha
evidéncias que indiquem o contrario. Contudo, deverad ser
advertido que se ele ndo é capaz de controlar seu desejo
sexual, ndo deve ficar em reclusdo com a sua esposa até que
ela entre em estado de pureza para ndo ocorrer o proibido.

OITAVO: A MENSTRUACAO E A ‘IDDA DO DIVORCIO.

Se um marido divorcia-se da esposa depois de ter consumado
0 casamento ou depois de ficar sozinho com ela, entdo ela
deve ter uma ‘ldda de trés menstruacdes completas (se ela é
uma mulher que menstrua e ndo esta gravida). 1sso esta de
acordo com o que ALLAH £ ordenou:

“As divorciadas aguardardo trés menstruacoes.”
(Quran 2:228)

% Citado no livro Al-Mughni, vol.7 Ta-Mim; p.52.
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Se ela estiver gravida, a sua ‘ldda termina na hora do parto
(tanto a gravidez curta como a longa), pois ALLAH &
prescreveu:

“E quanto as gravidas, o seu periodo estard terminado
quando derem a luz.” (Qur'an 65:4)

Se ela ndo menstrua como a imatura, se passou da idade de
menstruar (menopausa) ou se o utero foi retirado
cirurgicamente (histerectomia), ou qualquer outra causa e por
Isso ndo voltard a menstruar, a sua ‘ldda sera de trés meses,
pois ALLAH ¥

£ordenou:

“Quanto aquelas, das vossas mulheres, que tiverem
chegado a menopausa, se tiverdes diivida quanto a isso,
o seu periodo prescrito serd de trés meses; o mesmo se
diga, com respeito aquelas que ainda ndo tiverem
chegado a tal condigcdo.” (Qur'an 65:4) [Exceto em caso
de falecimento (ver Qur’an 2:234)].

Caso: Se for das mulheres que menstrua mensalmente, mas
devido a uma razédo (doenca ou amamentagdo) a menstruacéo
parou, ela deve permanecer na sua ‘ldda (mesmo que seja
longa) até que a menstruacgéo volte, tendo em conta o célculo
da sua ‘ldda. Se o motivo (doenca ou amamentagéo) ja ndo
existe mais e mesmo assim a sua menstruacdo ndo voltou, a
‘ldda é de um ano completo, comecando pelo dia em que a
causa da interrupcdo terminou. Essa é a opinido mais correta
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e que se encaixa nas Leis Islamicas. Esse caso € analogo ao
das mulheres que, por alguma razdo desconhecida, a
menstruacdo parou. A sua ‘ldda completa deve ser de um ano
completo: nove meses (para acomodar uma possivel
gestacdo) mais trés meses para o seu periodo menstrual.

Caso: Se o divarcio ocorrer depois de estabelecido o contrato
matrimonial, mas antes da recluséo e da relagcao sexual, ndo
ha ‘ldda. ALLAH 4£

“O crentes, se vos casardes com as crentes e as
repudiardes, antes de haverde-las tocado, ndo lhes
exijais o cumprimento do término estabelecido; dai-
lhes um presente, e libertai-as decorosamente.”(Qur’an
33:49).

NONO: UM UTERO VAZIO.

Um Gtero ndo gestante, que esta livre de uma gravidez, tem
uma relagdo com o estado da menstruagdo de uma mulher
para aplicacéo de certas Leis Islamicas como, por exemplo, a
distribuicdo de uma determinada heranca.

DECIMO: A OBRIGACAO DE REALIZAR O GHUSL.

E obrigatorio para uma mulher que menstrua tomar um banho
completo (ablucdo maior) no final do seu ciclo menstrual.
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Isto esta de acordo com o dito do Profeta & para Fatima? (a

filha de Abi Hubaich M): ‘Deixe a oracdo quando a sua
menstruacao comecar, e depois de terminar retire o
sangue do seu corpo (com um banho completo) e volte
a rezar”*°. O minimo a ser feito durante o banho é lavar
todas as partes do corpo inclusive o couro cabeludo. A
melhor maneira de fazé-lo é a maneira descrita pelo Profeta

& quando Assma &2 &= , filha de Chakl &2 mdagou sobre o
Ghusl. Ele & disse: “Toda mulher deve usar 4gua
(misturada com folhas da) arvore de I6tus e lavar-se
bem, e depois derramar agua sobre a cabeca e
esfregar vigorosamente até alcancar as raizes dos
cabelos. Em seguida, ela deve verter agua sobre todo o
corpo. Depois disso, ela deve pegar um pedaco de
algodédo embebido em almiscar e usa-lo para limpar-se.
Com relacéo a isso, ele (0 Mensageiro de ALLAH)
observou: Louvado seja ALLAH, ela deve limpar-se
com ele. Aicha disse (em tom suave) que ela deve
aplica-lo no caminho do sangue”*’.

N&o é obrigatério que a menstruada solte os cabelos para
realizar o Ghusl, a menos que esteja de tal maneira que se
tema que a 4gua nédo chegue ao couro cabeludo. Umm Salama
2 perguntou ao Profeta &: “Eu tranco o meu cabelo bem

%6 Sahih Al-Bukhari, Hadice n°327.
4" sahih Musslim, Hadice n°649.
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proximo da cabeca, devo solta-los para fazer o banho
por causa da relacéo sexual (ou devido ao Haid, como
em outra narracdo)? Ele % disse: E entdo, derrame

agua sobre todo o seu corpo, e assim estara purificada”
48

Caso: Se a menstruada ficar limpa durante o periodo de uma
oracado, ela devera efetuar o banho completo imediatamente,
para estar capacitada a realizar a oracdo dentro do horario. Se
ela estiver viajando e ndo houver agua disponivel ou possa
ser prejudicada (devido a uma doenca ou algo semelhante)
pelo uso da agua disponivel, entdo ela pode realizar o
Tayammum™®até que as causas que a impedem de usar 4gua
desaparecam. Ai, podera finalmente tomar o banho completo.

Caso: Algumas mulheres ficam livres da menstruagéo
durante o horario de uma oracdo, mas adiam a ablucdo maior
alegando que seriam incapazes de se purificarem a tempo
para realizar a oracdo no horario prescrito! Isso € apenas uma
desculpa, porque ela pode realizar os atos obrigatérios do
Ghusl que a deixariam pura e ainda realizar a orac¢ao a tempo.
Ela pode efetuar um banho completo sempre que estiver livre
da menstruacao.

“8 Sahih Musslim, Hadice n°643.

* Tayammum: Colocar ou bater levemente as maos sobre terra limpa e em
seguida, passar a mdo uma sobre a outra, soprar a poeira e entdo, passar as
maos sobre o rosto. Isso é realizado quando ndo ha agua disponivel ou se seu
uso for prejudicial.
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Capitulo V
ISTIHADA

E o sangramento vaginal continuo ou que se interrompe por
um periodo curto de tempo (um dia ou dois de cada més).

1) Sangramento continuo: Aicha % relatou que;
“Fatima bint Abi Hubaich ©2disse ao Profeta &: “Eu
nao fico limpa (ex: o sangramento ndo para)”, e
em outra narracdo “O sangramento persiste (entre
as menstruacées) e, eu ndo fico limpa”*°.

2) Sangramento que cessa por um curto periodo de
tempo: Humna bint Jahch ©2foi até o Profeta &

relatou o seu problema: “Minha menstruacéo veio

abundante e persistente” .

ALGUMAS SITUACOES DE ISTIHADA

UM: Quando a mulher tem um ciclo menstrual regular
antes da Istihada. Nesse caso, a mulher usa como referéncia
0 periodo menstrual previamente conhecido e durante esse
periodo ela cumpre com todos os preceitos religiosos da
menstruacdo como a Salat, jejum, etc. O sangramento fora

% Coletado por Ahmad, Abu-Dawoud e At-Tirmizi que disse que é Sahih
(Hadice auténtico). Também foi relatado que Imam Ahmad considerou o
Hadice como Sahih e que Imam Al-Bukhari classificou como Hadice correto.
> Sahih Al-Bukhéri, Hadice n°322.
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desse periodo de referéncia é considerado como Istihada e
com todos os preceitos religiosos da metrorragia aplicados a
ela.

Exemplo: Uma mulher costumava ter sangramento normal
de seis dias no inicio de cada més, mas comeca a ter
sangramentos prolongados. Para essa mulher, o seu periodo
de Haid deve ser “os primeiros seis dias de cada més”.

O sangramento vaginal que vier a seguir é Istihada. Isto esta
de acordo com o Hadice que Aicha &2 narrou: “Fatima bint
Abi Hubaich perguntou ao Profeta &: Eu tenho
sangramento persistente (entre os ciclos) e nao fico
limpa. Eu devo desistir de rezar? Ele & respondeu:
N&o, isso € de uma veia. Deixe de praticar as oracdes
somente nos dias que vocé costumava menstruar,
tome depois o banho completo e volte a rezar.” E no
Sahih Musslim, o Profeta & disse para Umm Habiba bint
Jahch €2, que tinha um prolongado fluxo de sangue, para
“abster-se (de rezar) durante o seu periodo menstrual,
e depois, fazer a ablucdo maior e rezar” °*. Tendo feito
isso ela deve rezar sem importar-se com o sangramento.

DOIS: Quando a mulher ndo tem um ciclo menstrual
normal antes da Istihada. Para conseguir distinguir entre o
sangue de menstruacdo e o sangue de Istihada, ela deve ficar

52 5ahih Musslim, Hadice n°654.
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atenta para as caracteristicas destes dois tipos de sangue. O
sangue menstrual pode ser caracterizado por densidade, cor e
odor peculiar.

Exemplo: Uma mulher observa um fluxo continuo de
sangue, sendo este escuro nos primeiros dez dias e
avermelhado no resto do més. Ou espesso nos dez primeiros
dias e suave no resto do més, ou durante os dez primeiros
dias ele tem um odor caracteristico de sangue de Haid e ao
decorrer do més tornasse inodoro. Portanto, o periodo de
Haid dela e o fluxo de sangue escuro para 0 primeiro
exemplo, 0 sangue espesso para 0 segundo, e o de odor
peculiar para o terceiro. O sangramento que vier a seguir €
considerado Istihada. Foi relatado que o Profeta & disse para
Fatima bint Abi Jahch ¥: “Quando o sangue da
menstruacdo surge, ele é escuro e reconhecivel;
portanto quando vier, abstenha-se de rezar. Porem,
guando um tipo diferente de sangue vier, realize a
ablucdo (menor) e a oragdo, pois isso € (devido

somente a) uma veia (sangramento patolégico)” °°.

% Relatado por Abu Dawoud e An-Nassé’i, Ibn Hibban, e Al-Hakim disseram
que é Sahih (auténtico). Este autor disse: “Apesar de haver criticas quanto a
corrente de narradores e a interpretagdo deste Hadice, ele tem sido uma
referéncia pratica para alguns jurisconsultos e é uma referéncia melhor do que
se referir a um periodo comum encontrado pela maioria das mulheres (seis ou
sete dias)”.
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TRES: Quando a mulher ndo tem um ciclo regular de
Haid e ndo consegue diferenciar entre os dois tipos de
sangue! O fluxo de sangue € continuo e de mesma qualidade
ou flui com qualidades anormais tornando dificil distinguir
entre o sangue de Haid e o sangue de Istihada. Neste caso,
mulheres que encontram esse prolongado e indeterminado
tipo de fluxo devem considerar o seu periodo de Haid igual
ao da maioria das mulheres: 6-7 dias de fluxo de Haid por
més, comecando do dia que ela observa o fluxo de sangue. O
sangue que fluir além desses dias deve ser considerado como
Istihada.

Exemplo: Uma mulher percebe sangue pela primeira vez no
quinto dia do més e ele continua a fluir enquanto ela é
incapaz de distinguir qualquer diferenca na cor, no cheiro ou
na espessura do sangue. O seu periodo de Haid deve ser de
seis ou sete dias comecando no quinto dia de cada més. Isso é
baseado no Hadice de Humna bint Jahch £2. Ela disse: “O
Mensageiro de ALLAH, Eu sou uma mulher que tem
uma menstruacdo abundante e ininterrupta. O que
devo fazer? Esta me impede de rezar e jejuar.” Ele
disse: “Eu recomendo que use algodao e coloque na
parte intima, para que absorva o0 sangue.” Ela
respondeu: “E abundante demais para isso...” Nesse
Hadice, o Profeta & disse: “/sso é um dos meios que o
satanas utiliza para prejudicar as mulheres. Portanto,

observe a sua menstruacdo por seis ou sete dias,
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somente ALLAH sabe qual deve ser; depois lave, e
guando vocé notar que vocé esta pura e limpa, reze
durante vinte e trés ou vinte e quatro dias e noites e

jejue. Isso seré suficiente para vocé” >’

3

O dito do Profeta & “por seis ou sete dias” ndo significa dar a
Hamna bint Jahch &2 a escolha, mas apenas que ela verifique
e descubra quem (de entre as outras mulheres) é mais
proxima dela na idade, estrutura corporal, quantidade de
filhos, etc. Se a que mais se assemelha as condigdes dela tem
um periodo de seis dias, ela deve considerar esse periodo
como referéncia. O mesmo acontece, se o periodo de Haid for
de sete dias.

AQUELA QUE SE ASSEMELHA A MUSTAHADA (MULHER
QUE ESTA NA FASE DE ISTIHADA).

E possivel que algo (ex: cirurgia) cause o fluxo de sangue
através da vagina. Ha dois tipos:

(1)Nao é possivel menstruar depois da cirurgia,
exemplo: remocdo ou bloqueio do utero. Nesse caso, 0s
preceitos religiosos da Istihada ndo podem ser
aplicados. Se a mulher vir sangue, as leis que
governam a secrecdo amarelada (ver acima) devem ser
aplicadas. Consequentemente, ela ndo deve parar de

% |dem n° 51
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realizar as oracdes ou o jejum. N&o € obrigatorio o
Ghusl e o marido pode manter relagbes com ela.
Contudo, ela deve fazer a ablugdo para cada oracgédo
obrigatéria e quando ela intencionar fazer as oracdes
facultativas.

(2)Nao € certeza que a menstruacdo ira parar depois
da cirurgia: E possivel que ela menstrue. Nesse caso,
0s preceitos religiosos aplicaveis a uma Mustahada
(mulher que estd na fase de Istihada) sdo também
aplicados nesta condi¢do. Equivalente ao Hadice do
Profeta % para Fatima bint Abi Hubaich ¥2: “E de um
vaso sanguineo, portanto quando a menstruacao
verdadeira comecar pare de rezar e quando ela
(a menstruacao) terminar lave o sangue do seu
corpo (faca Ghusl) e efetue as suas oracdes” . O
dito do Profeta &: “quando a verdadeira menstruac&o
comecar” indica que as regras para a mulher
Mustahada sdo aplicaveis sobre a mulher que,
potencialmente, tenha menstrua¢do (com um comeco e
um fim). Contudo, a mulher que ndo tem potencial de
ter menstruacéo, seu sangue € um vaso sanguineo (seu
sangramento sempre sera patoldgico).

> Sahih Al-Bukhari, Hadice n°® 303.
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OS PRECEITOS RELIGIOSOS
PARA A MUSTAHADA

Foi explicado anteriormente quando € que o0 sangue é
considerado de menstruacdo (Haid) ou de Istihada. Os
preceitos aplicaveis para a menstruacdo e Istihada dependem
do tipo de fluxo de sangue. Os preceitos sobre a menstruacdo
foram discutidos anteriormente. Os preceitos relacionados
com Istihada sdo os mesmos daqueles aplicaveis para uma
mulher limpa, exceto para as seguintes situacoes:

1) E obrigatério para a Mustahada fazer a ablugio menor
para cada oracdo, por causa da ordem do Profeta &
para Fatima bint Hubaich £2: “Faca a abluc&o para
cada Salat”,*® isto &, ela deve fazer a ablugdo somente
quando o horario prescrito para a ora¢do comecar e nao

antes.

2) Antes da ablucéo ela deve lavar os vestigios de sangue
e cobrir a regido afetada com uma camada de algodao,
que absorva o sangue. O Profeta & disse a Humna bint
Jahch €2: “Eu recomendo que vocé use algodao
para absorver o sangue.” Ela disse: “E abundante
demais para isso”. Ele & disse: “Ent&o, coloque

% gsahih Al-Bukhari, Hadice n° 228.
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um pano.” Ela repetiu: “E abundante demais para
isso”. Ele & disse: “Entdo, Talaj-jami” isto &,
preparar um suporte em volta da cintura que
manterd a camada de algodao firmemente presa
a parte intima. Assim, nada que sair ira prejudica-
la, porque o Profeta & disse para Fatima bint
Hubaich ¥2: “Abstenha-se da Salat durante a sua
menstruagao normal, depois, lave-se e faca a
ablucao menor para cada oracao, e, entao reze,
‘mesmo se cairem gotas de sangue no tapete””
(Coletado por Imam Ahmad e 1bn Maja).

O sangue que possa sair depois da ablucdo néo afeta a
oracdo, 0 jejum ou o ato de adoracdo que se esteja
realizando.

3) Relagdes sexuais: Eruditos discordam sobre a sua
legitimidade. A opinido correta € que € permitido,
porque varias mulheres (dez ou mais) tiveram Istihada
na época do Profeta &. ALLAH e o Seu Mensageiro
ndo proibiram os conjuges de manter relagdes sexuais.

Na verdade, ALLAH % ordenou:

“Abstende-vos, pois, das mulheres durante a
menstruacdao”. (Qur'an 2:222)

E evidente que é obrigatério abster-se da relagdo sexual com
mulheres, somente durante o ciclo menstrual. E j& que
53



realizar as oracdes € permitido, enquanto em Istihada, entéo
ndo deveria haver qualquer problema em manter relacOes
maritais. Evitar relacbes sexuais baseado em Quiyass
(raciocinio por analogia) com o Haid € incorreto, porque as
duas situagfes ndo sdo semelhantes. Deducdo de regras
através do Quiyass € invalida sempre que existirem variagoes.
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Capitulo VI
NIFASS

E o sangramento que ocorre na gestante devido ao parto.
Pode acontecer com o parto, depois do parto ou antes do
parto (por dois ou trés dias acompanhado por contragdes).
Chaykhul Islam Ibn Taymiya disse: “O sangue visto, quando
a mulher comeca a ter contracOes é Nifass, e ndo esta limitado
a dois ou trés dias. Estas contracbes sdo as do trabalho de
parto, caso contrario, o sangue liberado néo é Nifass”.

Os estudiosos diferem quanto a existéncia de um limite para a
duracdo do Nifass. Chaykhul Islam Ibn Taymiya disse:
“Nifass ndo tem limite na duracdo do seu periodo.
Assumindo, que a mulher tem um fluxo de sangue por mais
de quarenta, sessenta ou setenta dias e depois o fluxo de
sangue cessa, esse tipo de sangramento é Nifass. Suponha que
0 sangramento continue nesse caso, um limite de quarenta
dias é definido como Nifass, porque este periodo é 0 comum
encontrado na maioria das mulheres”.

Este autor disse: “Baseado no que foi mencionado acima, se 0
sangramento continuar além dos quarenta dias e se houver
sinais que indiqguem que ira terminar (baseado em uma
gestacdo anterior ou outros sinais), a mulher deve esperar ate
0 fluxo de sangue cessar. Se nenhum desses sinais €
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encontrado, ela deve efetuar o Ghusl ao completar os
quarenta dias, considerando que é a referéncia para a maioria
das mulheres. Por outro lado, se a0 completar os quarenta
dias ela tiver a sua menstruacdo regular, nesse caso ela deve
esperar até gque esta pare. Se o sangue continuar depois da
menstruacdo normal terminar, é considerada uma Mustahada
e deve aplicar as regras de Istihada”.

Se o0 sangramento de Nifass cessar antes dos quarenta dias —
periodo de referéncia — e ela voltar ao estado de pureza, entdo
ela deve realizar a ablucdo maior (Ghusl), rezar, jejuar e
poderd manter relagbes sexuais com o marido. A interrupcéo
do fluxo de sangue por menos de um dia, ndo a qualifica estar
em estado de pureza (como foi mencionado em Al-Mughni).

O Nifass s0 e confirmado se a mulher der a luz um ser
humano com caracteristicas claras. Se der a luz um corpo
pegueno, que ndo mostra claramente as caracteristicas de um
ser humano, entdo o sangue associado a este ndo é Nifass,
sendo considerado como sangue de Irq (sangue de um vaso
sanguineo — sangramento do tipo patoldgico), portanto deve
acatar aos preceitos religiosos da Istihada. O periodo minimo
para a formacdo do corpo do embrido* é de oitenta dias
comecando do dia da concepcdo, € na maioria das vezes
estende-se até aos noventa dias. Al-Majd Ibn Taymiya®’

*" Al Majd Ibn Taymiya: E 0 avd do renomado tedlogo Ibn Taymiya. Ele
também foi um estudioso altamente respeitado.
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disse: “Se ela vir sangue acompanhado de contra¢Ges antes
dos 80/90 dias, ndo deve dar importancia (ex: ela continua a
orar e a jejuar). Mas, se ela observar sangue depois desse
periodo, entdo ela deve abster-se das oracbes e do jejum.
Mas, caso se torne claro que o bebé ndo estava desenvolvido
ainda (ao contrario do que ela pensava que 0 Sangue era
depois do periodo de desenvolvimento), ela deve repor as
oracbes e 0 jejum. Se, por outro lado, o estado de
desenvolvimento é claro, ela pode continuar com seu
julgamento e ndo tem que repor as oragdes nem o jejum”.

*** No ser humano o embrido adota 0 nome de feto no terceiro més de
gestacdo e 0 mantém até o nascimento.
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OS

PRECEITOS RELIGIOSOS

PARA O NIFASS

As leis para o Nifass sdo as mesmas que regem a
menstruacao, exceto nos seguintes casos:

1)

2)

A ‘ldda ndo esta relacionada ao Nifass, mas sim com
as regras do divorcio. Por exemplo: Se o Talaq
(divorcio) for declarado antes do parto, a ‘ldda
terminard no parto e ndo estard relacionada com o
periodo de Nifass. Se o Talaqg for declarado, depois de
ter dado a luz, ela deve esperar pelo retorno da
menstruacdo e calcular a ‘ldda, como foi explicado
anteriormente.

O periodo de llya. A llya é quando o marido faz um
juramento de indefinidamente (ou por mais de quatro
meses) ndo manter relagfes sexuais com a esposa. Se a
esposa exigir relacOes sexuais, deve ser estipulado um
periodo de quatro meses, comecando do dia que ele fez
0 juramento. Ao terminar o periodo, ele sera ordenado
(por um juiz muculmano) a manter relagbes sexuais
com a esposa ou, sera cumprido o pedido de separacéo
feito pela esposa. Se durante esse prazo a esposa
estiver atravessando o periodo de Nifass, os dias que

durarem o sangramento de Nifass ndo serdo contados
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3)

4)

dentro do prazo que dispde 0 esposo depois do
juramento para reconsiderar (llyd). Portanto um
periodo necessario para a Tahara da esposa sera
adicionado aos quatro meses de llya. Diferente é o caso
da menstruacdo (Haid), onde o seu periodo ja esta
incluido dentro dos quatro meses de llya.

Puberdade: Esta claro que o Nifass esta relacionado a
gravidez. Uma mulher ndo pode engravidar antes de ter
as suas proprias secregcdes sexuais. O Haid (e néo
Nifass) indica que a puberdade foi alcancada.

O que acontece se o fluxo de sangue do Nifass cessa
antes dos quarenta dias e recomeca no quadragésimo
dia? Em contraste com o sangue de Haid®®, o estado
deste retorno ¢ considerado “duvidoso*”, de acordo
com os famosos ditos feitos pelos estudiosos Hambalis.
Ela, segundo eles, deve jejuar e rezar no horario. Tudo
0 que é proibido para a Ha’id (a mulher que esta
menstruada) € proibido para ela, exceto atos
obrigatorios**. E por ser uma coisa duvidosa, quando o

% Se 0 sangue menstrual para e recomeca, é sangue de Haid. Por exemplo:
uma mulher tem ciclo menstrual normal de oito dias e diz que o sangue cessa
no quarto dia por dois dias e depois reaparece no sétimo e oitavo dia. Este
sangue que reapareceu, certamente, é sangue de Haid.

* Pode ser sangue de Nifass, de Haid ou de Istihada.

** Significa que ela deve rezar e jejuar, porém esta proibida de manter
relacBes maritais.
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sangue cessar ela deve repor tudo que a Ha'id deve
repor (a oracdo e o0 jejum). Este autor, contudo, € de
opinido que: “Se o sangue retorna dentro de um
periodo que pode ser um periodo de Nifass, entdo, esse
sangue é sangue de Nifass. Caso contrario, € um
sangue de Haid, a menos que ele continue a fluir e,
entdo sera um sangue de Istihada.” Essa opinido €
proxima daquela relatada em Al-Mughni (vol.1;
péag.349) onde ¢ mencionado que o Imam Malik disse:
“Se ela vé sangue dois ou trés dias depois de seu fluxo
ter parado, entdo ele € um sangue de Nifass ou caso
contrario, € um sangue de Haid.” Essa, também, ¢ a
opinido de Chaykhul Islam Ibn Taymiya.

Realisticamente, ndo pode haver “davida” sobre o
sangue. E, no entanto, uma questdo relativa, na qual as
opinides das pessoas podem variar dependendo do
conhecimento e do entendimento delas. O Livro de

42 e a Sunna do Profeta & sdo fontes de
esclarecimento para tudo. ALLAH, Glorificado seja,
ndo tornou obrigatorio para a pessoa jejuar duas vezes
ou fazer o Tawaff duas vezes, exceto quando héa algo
que tenha sido feito erroneamente durante a execucéo
desses atos pela primeira vez e que ndo possa ser
corrigido sem fazé-lo novamente. Porém, se uma
pessoa realizar um determinado ato no melhor da sua

habilidade, ele/ela esta isento de qualquer
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5)

responsabilidade, de acordo com o dito de ALLAH, O
Altissimo:

“ALLAH ndo impde a nenhuma alma uma carga
superior as suas forcas.” (Qur’an 2:286)

“Entdo, temei a ALLAH quanto puderdes.”
(Qur’an 64:16)

E sobre a relacdo sexual com a mulher que se tornou
limpa antes dos quarenta dias-referéncia do periodo de
Nifass? No caso de Ha’id, a relagdo sexual é
permissivel se ela se torna limpa antes da duracdo
“normal” do seu ciclo. No caso de Nifass e de acordo
com a bem conhecida opinido da escola de
jurisprudéncia Hambali, a relacdo sexual €
desaprovada.

A opinido correta, contudo, € que a relacdo sexual nédo
é desaprovada, sendo esta também a opinido da maioria
dos sabios porque, para que algo seja desaprovado
exige-se uma evidéncia contida na Lei Islamica. Neste
caso, ndo ha qualquer evidéncia, exceto a que Imam
Ahmad relatou: “A4 esposa de Otman, filho de Abil ‘Ass
aproximou-se dele antes de completar o periodo de
quarenta dias (resguardo) e ele disse-lhe: N&o/”. 1sso
ndo quer dizer que ele desaprovou o que ela fez,
porque € possivel que ele estivesse sendo cauteloso
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receando que ela ndo estivesse certa de que estava
Tahira (limpa do Nifass) ou que o sangramento fosse
reativado depois da relacdo sexual ou por qualquer
outra razéo e ALLAH sabe melhor.
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Capitulo VII
O USO DE INIBIDORES E
ESTIMULANTES DE HAID

O uso de inibidores de Haid é permitido sob duas
condic¢oes:

PRIMEIRO: Que ndo seja prejudicial a saude da mulher.
Porque ALLAH ¥

£ disse:

“Ndo deixeis que as vossas mados contribuam
para vossa destruicdo.” (Qur'an 2:195)

“Ndo cometais suicidio, porque ALLAH é
Misericordioso para convosco.” (Qur’an 4:29)

SEGUNDO: Se o0 seu uso afeta o marido de uma forma ou de
outra, deve-se primeiro solicitar a sua permissdo. Por
exemplo: se uma mulher encontra-se na ‘ldda e o marido tem
por obrigacdo pagar pelas suas despesas, ndo lhe é permitido
prolongar a sua ‘ldda (usando inibidores de Haid) a fim de
receber mais do dinheiro dele. Ela deveria pedir a permissao
dele. Do mesmo modo, ndo € admissivel o uso de tais
inibidores sem o consentimento do marido, se é sabido, que
os inibidores irdo impedi-la de engravidar. E melhor ndo usar
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estes inibidores, exceto sob as condicdes acima descritas e
guando houver uma necessidade real para tal, pois deixar o
assunto tdo natural quanto possivel é melhor para a saude e a
seguranca da mulher.

O uso de estimulantes de Haid é admissivel sob duas
condicoes:

PRIMEIRO: N&o se deve utiliza-lo como artificio para
deixar de fazer uma obrigacdo. Por exemplo: usar antes do
Ramadan e com isso ser dispensada de jejuar ou usar como
desculpa para ndo realizar outros atos obrigatorios de
adoragéo.

SEGUNDO: O uso de estimulantes deve ser permitido pelo
marido, pois a presenca de Haid impede o marido de manter
relacbes maritais com a esposa. Além disso, se ela estiver
divorciada, ira acelerar o término da sua ‘ldda, diminuindo as
chances do seu marido de reconciliar (conforme o seu
direito). Isso se aplica quando o divorcio declarado é do tipo
conhecido como Divércio Revogavel, no qual o marido tem o
direito de retornar a esposa antes do fim da ‘ldda.
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Capitulo VIII
O USO DE CONTRACEPTIVOS

PRIMEIRO: Para impedir completamente a gravidez.
Isso ndo é permitido, por que:

a) Diminuira a populacdo Islamica, e isso € contra o
objetivo da Chari’a, que é a multiplicacdo da
comunidade Mugulmana.

b) A mulher € incapaz de garantir que os filhos ja
existentes continuardo vivos e assim ela pode morrer
sem ter filhos.

SEGUNDO: Para evitar temporariamente a gravidez. Isto
se aplica, caso a mulher esteja fraca devido a sucessivas
gravidezes. Se ela quiser fazer um planejamento, de modo a
engravidar uma vez a cada dois anos e com a aprovacédo do
marido, é permitido usar contraceptivos, desde que né&o
prejudique a sua saude. Os Sahabas costumavam fazer o
coito Interrompido®®e ndo foram proibidos (exemplo: pelo

&z

Profeta &).

9 . - . . .
Narrou Jabir: “Praticavamos o Coito Interrompido durante a época do

e L, . R
Mensageiro de ALLAH %”\» Coletado por Al-Bukhari em seu Sahih, vol.7,
pag.102. Esse método envolve relagdes sexuais regulares com a esposa, exceto
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Capitulo IX
O USO DE MEDIDAS ABORTIVAS

Os métodos abortivos também se dividem em duas classes:

PRIMEIRO: Pretendendo eliminar o que estd no ventre
da mae. Se isso é planejado, depois do sopro da alma no
feto® é terminantemente proibido, pois, trata-se de assassinar
uma alma viva.® Isto esta de acordo com o Livro de ALLAH,

no momento da ejaculagdo, quando o marido ejacula fora da parte intima da
mulher.

% Narrou Abdullah (Ibn Mas’ud) (£2): “O Mensageiro de Deus %, 0 mais
veraz dos verazes, disse: “Cada um de vOés permanece na forma de
esperma no ventre da mae por quarenta dias, transforma-se depois
em um codgulo nos préximos quarenta dias, a seguir transforma-se
em um embrido pelos préximos quarenta dias, e entdo, um anjo &
enviado que insuflara a alma no feto...”.” O Hadice foi coletado por
Musslim e Al-Bukhari (vol.8, p.387, Hadice n° 593). A afirmacdo “que
insuflard a alma no feto” foi coletada por Musslim.

81 O autor, rahimahullah, comentou sobre esse ato em outras publica¢bes. No
seu livro Al-Fatdwa An-Nissa iya (Decretos Islamicos para as Mulheres), ele
disse na pagina 54-55: “Isto ¢ um ato proibido e contradiz com o que o Profeta

S*f« quer para a esta Umma (Nag&o), a multiplicacdo. E um dos motivos que
pode enfraquecer os muculmanos e humilha-los, porque quando os
muculmanos aumentam em ndmero eles irdo adquirir forca e € por isso que
ALLAH, Louvado Seja, falou para os filhos de Israel:
“E vos agraciamos com bens e filhos e os tornamos mais numerosos.”
(Qur'an 17:6).
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a Sunna e o Ijma’. O caso do aborto antes do feto receber
uma alma, é permitido por alguns sabios e por outros néo.

Outros sabios disseram ser permissivel, desde que nédo seja
um ‘Alaga (codgulo de sangue); exemplo: se o periodo de
gestacdo for menor que quarenta dias. Outros, disseram que €
permitido se o feto ndo tiver desenvolvido caracteristicas de
um ser humano. Contudo, ¢ melhor ser cuidadoso e ndo
abortar o feto, exceto quando houver uma necessidade
genuina; exemplo: se a mée estiver doente e for incapaz de
levar adiante a gravidez, é permitido abortar, desde que o feto
ndo tenha desenvolvido caracteristicas humanas. E ALLAH
sabe melhor.

SEGUNDO: Néo ha intencéo de eliminar o feto. Métodos
utilizados para provocar o nascimento do feto ao final do
periodo gestacional sdo permitidos, desde que ndo causem
qualquer dano a mde e ao recém-nascido e que ndo haja
necessidade de uma cirurgia. Se a intervencao cirurgica for
imprescindivel, podem surgir as seguintes quatro situacoes:

ALLAH, Exaltado Seja, diz no Qur’an que o Profeta Xu’aib (% Alaihis-
Salam = que a paz esteja com ele) lembrou o povo de Xu’aib, dizendo:
“Recordai-vos de quando éreis uns poucos e Ele vos
multiplicou.”(Qur’an 7:86).

E é sabido também que uma nac¢édo populosa pode ser autossuficiente e temida
pelos inimigos. “Portanto, ndo ¢ permitido eliminar a habilidade de
reproducgdo, a menos que exista uma necessidade real para isso; por exemplo:
se uma gravidez pode leva-la a morte ou se uma doenca grave afeta o Utero e
se espalha pelo resto do corpo podendo mata-la.”
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A) Quando a mée e seu bebé estédo vivos: Neste caso a
cirurgia é permitida, se houver realmente necessidade
(como por exemplo, complicacbes durante o parto).
Isto é porque o corpo é um legado de Deus e ndo deve
ser submetido a perigos potenciais, a ndo ser que haja
um beneficio maior.

B) Quando ambos, a mée e o bebé estdo mortos: Nao é
permitido realizar a cirurgia, pois ndo ha qualquer
beneficio.

C) Quando a mée esta viva, mas o bebé estd morto: E
permitido remover cirurgicamente o corpo morto (a
menos que, tema-se que algum mal seja infligido a
mae). E evidente, e ALLAH sabe melhor, que o aborto
espontdneo  necessita de uma curetagem. A
permanéncia do feto morto no ventre da mée coloca a
sua vida em risco. Além disso, isto pode manter a
mulher como uma ayyem (uma vilva), se estiver em
estado de ‘Idda apds o divorcio de um ex-marido.

D) Quando a mée esta morta e o seu bebé vivo: Se for
previsto que o bebé pode ndo viver, ndo é permitido
que, se remova o0 feto. Caso contrario, se este puder
sobreviver e parte do bebé tiver saido do corpo da mée,
é permitido concluir o parto por meio de
procedimentos cirurgicos. Se por outro lado, nenhuma
parte do bebé tiver saido, de acordo com alguns
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juristas, a remocao cirargica do bebé é considerada um
ato de “mutilacdo”. Contudo, a posi¢éo correta € que a
barriga da mae pode ser aberta cirurgicamente, para
permitir a retirada do feto, principalmente se ndo
houver outra maneira, tendo em conta que com o0
avanco nos procedimentos cirtrgicos a barriga pode ser
aberta e costurada novamente. Mesmo porque a
seguranca de um ser vivo € maior que a daquele que
estd morto e é obrigatdrio salvar aquele que é puro
(sem pecados). O recém-nascido ndo cometeu qualquer
pecado e ALLAH sabe melhor.

Adverténcia

Em todos os casos onde é permitido o aborto, é
necessario ter a aprovacao do pai. Com relacdo a isso,
Eu (Saleh As-Saleh) perguntei ao Chaykh Muhammad
Bin Salih Al-Usseimin, rahimahullah (Que ALLAH
tenha misericérdia dele), na sexta-feira do dia 17 do
Muharam de 1413 (17 de julho de 1992): Suponha que
houvesse uma necessidade real da gestante abortar e
nédo foi possivel obter a aprovagdo do pai. Nesse caso,
ela pode ir adiante com o aborto? A resposta do
Chaykh foi: “Neste caso, a necessidade sobrepdem-se a
condicéo de aprovacéo.”
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OBSERVACOES FINAIS

Terminando o pretendido sobre este assunto importante, foi
aqui exposto somente o basico. O que as mulheres realmente
experimentam € um mar sem fim. Aquele com uma boa visdo
consegue consultar os detalhes do béasico e deduzir o nivel
adequado.

Que o Mufti (jurista que emite decretos islamicos) saiba que
ele é apenas um meio para transmitir as Ordens de ALLAH e
Seu Mensageiro e é responsavel em seguir o Livro de
ALLAH e a Sunna. Ele deve considerar qualquer coisa que
esteja em desacordo com o Livro de ALLAH e a Sunna como
errado e ndo deve ser praticado nem seguido, mesmo que seja
dito por um Mujtahid (académico que conduz ljtihad) que
pode ser desculpado pelo seu ljtihad. Aquele que souber que
um ljtihad, esta errado em um determinado assunto, ndo deve
aceita-lo.

E obrigatério, que o Mufti devote as suas intengdes
puramente por amor a ALLAH, buscando a Sua ajuda, e que
Sua assisténcia seja firme e seja guiada para o que é certo. E
vital que ele considere, pesquise e examine 0 que estad no
Livio de ALLAH e na Sunna do Profetais e procure e
compreenda as explicacbes dadas pelos sabios Islamicos.
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Muitas vezes certas situag0es surgem e a pessoa gque procura
os ditos dos sdbios ndo encontra os decretos que deixariam
seu coracdo satisfeito ou a pessoa ndo encontra nada dito. Se
a pessoa retornar para o Livro de ALLAH e a Sunna,
dependendo das suas intengbes, conhecimento e
compreensdo, ele/ela pode encontrar uma prova clara e
aproximada.

E essencial que o Mufti nfo se apresse em emitir um veredito
religioso. Quando um problema requer compreensdo e
pesquisa apropriada, o Mufti ndo deve se apressar, pois pode
propor um veredito errado e depois arrepender-se, quando ja
é tarde demais. Quando as pessoas sabem que um Mufti em
particular da a devida atencé@o e consideracdo aos casos que
Ihe sdo apresentados, estas acreditardo nele e irdo considerar
0 seu veredito, caso contrario, se ele se apressar e precipitar
nos seus vereditos pode perder a confianga nos seus
vereditos, e assim, ele proprio se priva e priva 0s outros do
beneficio do seu conhecimento.

Peco a ALLAH, O Altissimo, que nos guie e a todos 0s
nossos irmaos muculmanos para o Seu Caminho e nos
conceda a Sua protecao e nos salve dos nossos erros. Ele é O
Mais Generoso, O Mais Proximo.

Que as béncdos e a Paz de ALLAH estejam com 0 Nnosso
Profeta %, sua familia e companheiros. Louvado Seja
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ALLAH, gracas aos Seus Favores as boas agdes podem ser
cumpridas.

Completado pela caneta daquele que € pobre diante de
ALLAH, Muhammad Bin Salih Al-Ussaimin na sexta-feira,
14 do Cha’ban de 1392 (Hijrah).
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APENDICE

As perguntas a seguir estdo relacionadas ao assunto deste
livro e foram respondidas pelo autor, Chaykh Muhammad Bin
Salih Al-Ussaimin (rahimahullah).

PERGUNTAS E RESPOSTAS

OS INIBIDORES DE HAID

Pergunta n.° 1. Quais sdo as decisdes Islamicas
relacionadas ao uso de pilulas inibidoras de Haid durante o
més de Ramadan?

Se seu uso ndo causar problema algum a satde e o marido
consentir, é permitido usar essas pilulas. Contudo, chegou ao
meu conhecimento que estas medidas podem fazer mal a
mulher, especialmente quando se sabe que a liberacdo de
sangue pela menstruacdo € um processo natural. Suspender
este modo natural pode causar certos danos a mulher. Além
disso, 0 uso desses comprimidos pode afetar a regularidade
do ciclo menstrual deixando-a em duvida e confusa com
relacdo a execucdo das oracdes e se ela pode ou ndo manter
relagcbes sexuais com o marido. Por causa disso e por outras
razdes associadas a ela, eu ndo posso dizer que 0 uso dessas
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pilulas € ilicito, mas eu ndo gosto e ndo incentivo a usa-las.
Eu digo que a mulher deveria aceitar o que ALLAH 4
ordenou para ela e deveria considerar a resposta do Profeta &
a sua esposa Aicha ¥2quando esta menstruou depois de ter
entrado em estado de Ihram para realizar a ‘Umra. O Profeta
& perguntou a Aicha ¥2: “A sua menstruagdo chegou?”
Aicha respondeu: “Sim.” Ele & respondeu: “Isto é algo
que ALLAH ordenou para todas as filhas de Addo.” ** A
mulher deve, portanto, ser paciente e procurar a recompensa
de ALLAH %, Se ela estiver incapacitada de realizar a Salat
e 0 jejum por causa da menstruacéo, a porta ainda esta aberta
para ela louvar a ALLAH. Fazer caridade e fazer o bem para

as pessoas sdo grandes atos de adoracao.

Pergunta n.° 2: Dois meses depois do seu casamento, uma
mulher comegou a perceber pequenas gotas de sangue
depois que ficava limpa da menstruacdo. E permitido para
ela rezar e jejuar ou o que ela deve fazer?

Os vaérios problemas relacionados a menstruacdo e o
casamento sdo um mar sem fim. Algumas das causas estdo
relacionadas com o uso dos inibidores de Haid e das pilulas
contraceptivas. No passado, as pessoas nao costumavam
encontrar muitos dos problemas hoje existentes. Isto €
lamentavel.

62 sahih Al-Bukhari, Hadice n° 302.
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A regra geral a ser lembrada é que sempre que a mulher
menstruada observar a clara indicacdo de Tahara, ela esta
limpa. Nesse caso, € a “secre¢ao branca” que as mulheres
conhecem. O que vier depois da Tahara como secrecdes
amareladas, umidade ou gotas de sangue ndo € menstruacéo e
portanto, ndo impedem a mulher de rezar, jejuar ou manter
relacdes sexuais com o marido. Umm Atiyya 2 disse: “Nés
nunca consideramos secrecdes amareladas como algo
de importéncia.” (Al-Bukhéri) e Abu Dawoud acrescentou
“depois da Tahara” ® (significando que a secrecdo depois
da Tahara néo era considerada como menstruacao).

Uma palavra de cautela: as mulheres ndo devem se apressar
até terem certeza que estdo em estado de Tahara, porque
algumas mulheres quando ficam secas, apressam-se em fazer
a ablucdo maior sem terem a certeza de ter visto o sinal de
Tahara. E por isso, que as esposas dos Sah&bas costumavam
enviar pedacos de algoddo para Aicha & e ela dizia-lhes:
“Nao se apressem até verem a secrecdo branca (Al-
Quassatal Bayda)”.

Pergunta n.° 3: E sobre a secre¢do natural (umidade)? E
pura ou impura?

O que se sabe, de acordo com os eruditos muculmanos, € que
tudo que sai da parte intima e do reto do homem e da mulher

%3 Boa corrente de narradores.
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€ impuro, exceto o sémen, que é puro. Portanto, 0 que sai da
mulher é impuro e necessita ablugéo. Esta foi a conclusdo a
qual cheguei sobre esse assunto e ap0Os debates e reflexdes
com outros académicos. Todavia, ainda tenho problemas com
essa posicdo, porque algumas mulheres tém esse tipo de
secrecdo continuamente. A solucdo, fazendo analogia com
pessoas que tém liberacdo continua de urina, elas devem fazer
a ablucdo no horério da Salat. Falei, em seguida, com alguns
médicos e digo: “se a secrecdo for da bexiga, a solugdo que
eu descrevi acima mantém-se e se for do lugar por onde os
recém-nascidos saem, nesse caso, a ablucdo também mantém-
se. Mas se a secre¢do por si sO é pura, ndo e necessario lavar
a roupa que esteja com esta secregdo”.

Pergunta n.° 4: Uma mulher em estado de Nifass deve
esperar por um periodo de quarenta dias, antes de realizar a
Salat ou o0 jejum, ou pode realizar esses atos de adoracao
sempre que o sangue terminar e limpar-se?

Uma mulher em estado de Nifass ndo tem um periodo
determinado. Enquanto o sangue de Nifass fluir, ela se
abstem da Salat, jejum e relacGes sexuais com o0 marido. Se
ela ficar limpa antes dos quarenta dias (mesmo no 10° ou
15°), pode efetuar todos os atos de adoragdo mencionados
acima, além da relacdo sexual com o marido. Nifass € uma
questdo fisica. As aplicacbes das leis do Nifass estdo
relacionadas a existéncia ou ndo de sangue de Nifass.
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Contudo, caso 0 sangramento persista por mais de sessenta
dias, a mulher entra em estado de Istihada. Apds o periodo de
quarenta dias, ela considera os dias do seu ciclo menstrual
normal e abstém-se da Salat, do jejum e relacBes sexuais,
depois ela realiza o Ghusl e efetua a Salat, considerando-se
em estado de Istihada (ver os capitulos sobre Istihada e
Nifass).

O SANGRAMENTO E O JEJUM

Pergunta n.° 5: O que a mulher deve fazer quando ela ndo
repde os dias que ela ndo jejuou no Ramadan, devido a sua
menstruacao?

E lamentavel que algo assim aconteca entre as mulheres
crentes. 1sso é devido a ignorancia ou preguica e ambas as
razdes estdo erradas! Porque a cura para a ignorancia é
perguntar aqueles que sabem e a cura para a preguica é temer
4£ e a Sua punicgdo. Portanto, a mulher que fez isso
deve arrepender-se sinceramente e buscar o perddo de
4£. Ela deve também esforcar-se ao maximo e
descobrir o nimero de dias que perdeu e repo-los. Peco que
ALLAH, O Altissimo, aceite o perdéo de tais mulheres.

Pergunta n.° 6: Uma mulher chegou aos sessenta e cinco
anos de idade e ndo deu a luz durante os ultimos dezenove
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anos. Nos ultimos trés anos, ela teve sangramento continuo.
O que ela deve fazer para jejuar e o que as mulheres como
ela devem fazer (com relacédo a Salat e ao jejum)?

Nestes casos, a mulher deve abster-se do jejum e da Salat
durante o periodo do seu ciclo menstrual normal. Se ela
costumava ter a sua menstruacdo normal durante os seis
primeiros dias de cada més, ndo deve jejuar ou rezar durante
0s seis primeiros dias de cada més. Com relacdo a como ela
efetua a Salat, ela deve lavar a parte intima muito bem e
colocar um absorvente e fazer a ablugdo menor. Ela deve
fazer isso no horario das oracGes obrigatérias. Pode também
fazer 0 mesmo para as oracfes opcionais nos horarios que
ndo sdo os mesmos das oragcOes obrigatorias. Por causa das
dificuldades encontradas por tais mulheres, é permitido
agrupar (mas nédo encurtar) a oracdo do Zuhr com o ‘Asr (e
rezar ou no horario do Zuhr ou no horario do ‘Asr) e o
Maghrib com o Icha (e rezar ou no horario do Maghrib ou no
horario do Icha). Deste modo, ela pode fazer este tipo de
preparacdo para a sua Salat trés vezes, (incluindo uma para a
oracdo do Fajr) ao invés de cinco vezes ao dia. Ela pode
realizar as oragdes opcionais baseada na sua ablucdo para
qualquer uma das oracgdes agrupadas.

Pergunta n.® 7: Uma mulher néo jejuou sete dias do més de
Ramadan, pois estava em Nifass. Ela ndo rep0s esses dias,
alegando que estava doente. No Ramadan seguinte, ndo
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jejuou mais sete dias porque ela estava amamentando. O
que ela deve fazer?

Se de fato, ela estava doente e ndo podia repor os sete
primeiros dias, ela estd desculpada, mesmo que, 0 Ramadan
seguinte tenha passado. Se ela ndo estava realmente doente,
mas sim preguicosa, entdo cometeu um pecado e deve
arrepender-se sinceramente perante ALLAH %£. Aicha 2 nio
conseguiu repor alguns dos seus dias perdidos de jejum (de
um determinado més de Ramadan) até o més de Cha ’ban, ou
seja, 0 més que antecede 0 Ramadan seguinte, tendo narrado
Aicha &: “Algumas vezes eu perdia alguns dias de
Ramadan, mas nao conseguia jejua-los, exceto no més
de Cha’ban”® Portanto, se a mulher tem uma desculpa
verdadeira, pode repor os dias ndo jejuados um ano (ou

mesmo dois anos) mais tarde.

Pergunta n.° 8: Uma gestante perdeu o bebé em um
acidente seguido de sangramento intenso. Ela estava no
inicio da gravidez. E permitido, que ela n3o jejue ou ela
deveria retomar o jejum? E ela terd cometido um pecado se
quebrar o jejum?

Eu digo como Imam Ahmad disse: a mulher gestante ndo tem
menstruacdo. As mulheres reconhecem que estdo gravidas
quando o seu ciclo menstrual cessa. A menstruagdo, como

%4 sahih Al-Bukhari, Hadice n°171.
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alguns eruditos disseram, foi criada por ALLAH £ como um
meio para fornecer nutrientes ao embrido. A partir do
momento que a gravidez acontece, a menstruacao termina.
Porém, algumas mulheres continuam a menstruar durante a
gestacdo. Isto é considerado como “menstruagdo verdadeira”,
porque a menstruacéo original ndo foi afetada pela gestacéo e
sendo assim, todas as leis que regem a menstruacdo sé@o
aplicaveis.

O outro tipo de sangramento é o acidental, por ter levantado
algo, por ter caido ou algo semelhante. I1sso ndo & sangue
menstrual, mas um sangramento de um vaso sanguineo e,
portanto, isso ndo impede a gestante de jejuar ou efetuar as
oracoes. O seu status € 0 mesmo que o de uma mulher pura.

No caso de um parto acidental (aborto espontaneo), cujo feto
tem claramente caracteristicas humanas, 0 sangramento pos-
parto € considerado por juristas islamicos (Ulama) como
Nifass. Consequentemente, a mulher ndo deve jejuar, nem
rezar e 0 seu marido ndo deve manter relacbes sexuais com
ela até que fique pura (Tahira). Se o feto ndo tem
caracteristicas humanas, o sangramento ndo é Nifass, mas sim
sangue “estragado” e isso nao a impede da Salat, jejum, etc.
Os Ulama disseram que o periodo minimo para a formacéo
humana ocorrer dentro do ventre da mée é de oitenta e um
dias, segundo o Hadice narrado por Abdullah Ibn Mas’ud £2

no qual o Profeta & disse:
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“Cada um de vos permanece na forma de esperma no
ventre da méae por quarenta dias, transforma-se depois
em um coagulo nos proximos quarenta dias, a seguir
transforma-se em um embrido pelos préximos quarenta
dias, e entdo, um anjo é enviado que insuflara a alma
no feto, estando instruido a registrar quatro coisas que
governardo 0 seu destino neste mundo: sua
subsisténcia, a extensdo da sua vida, as suas
atividades e se sera feliz ou infeliz (na préxima vida)”. ®

Né&o é possivel que o feto adquira forma humana antes deste
periodo de 81 dias sendo mais provavel que esse periodo seja
de noventa dias como disseram alguns sabios muculmanos.

A MENSTRUACAO E A SALAT

Pergunta n.° 9: Qual é a decisdo Islamica com relagdo a
mulher que fica menstruada logo depois do inicio do
horario da oracéo prescrita (obrigatdria), e qual a deciséo,
se ela ficar limpa antes do horario de uma oracao prescrita
terminar?

Se uma mulher ficar menstruada durante o horario de uma
oracdo obrigatoria e ndo tiver efetuado a tal oragéo enquanto

% Ver nota de rodapé n° 60.
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ela ainda estava limpa, ela deve repor essa oracdo, tendo em
consideracdo o dito do Profeta &: “Quem alcancar uma
Rak’a (unidade da oracdo) da Salat (dentro do seu

horéario apropriado), tera efetuado a Salat” ®°.

Portanto, se ela é capaz de fazer uma Rak’a e ficou
menstruada antes de realizar a Salat, deve repor essa oragéao
assim que ficar limpa (banho completo). Por outro lado, se
ficar limpa da menstruacdo antes do fim do horario prescrito
de uma oracdo, ela deve repor essa oracdo depois de
purificar-se. Por exemplo: se a menstruacdo cessar e houver
tempo suficiente para realizar somente uma Rak’a antes do
amanhecer, € obrigatorio repor a oracdo do Fajr, logo que
completar o Ghusl. E se a menstruacdo terminar e houver
tempo somente para realizar uma Rak’a antes da meia-noite,
ela deve repor a oragédo do Icha, logo que completar o Ghusl.
Porém, se a sua menstruacdo terminar depois da meia-noite,
ela ndo precisa repor a oracdo do Icha, mas deve rezar o Fajr

na hora. ALLAH (4£) prescreveu:

“Porém, quando estiverdes fora de perigo, observai a

devida oragdo, porque ela é uma obrigacdo, prescrita

aos crentes para ser cumprida em seu devido tempo.”
(Qur’an 4:103)

% sahih Al-Bukhari, Hadice n° 554.
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Essas oracdes sdo oracdes especificas com horarios
especificos para serem realizadas e ndo € permitido efetua-las
antes ou depois dos tempos prescritos.

Pergunta n.° 10: Suponha que uma mulher ficou limpa da
sua menstruacdo antes do Salat Al-Fajr, mas tomou o
banho completo, depois do inicio do horario da Salat e
jejuou esse dia. O seu jejum € valido?

Se uma mulher ficar limpa durante o0 més de Ramadan, um
minuto antes do inicio do horario prescrito para o Salat Al-
Fajr, ela deve jejuar esse dia e 0 seu jejum é valido, néo
sendo obrigatorio para ela repor o jejum porque ela jejuou
enguanto estava limpa, apesar de néo ter efetuado o Ghusl até
depois da ascensdo do Fajr. Este € semelhante ao caso do
homem que tem um sonho molhado ou estd em estado de
Janaba. Ele pode fazer o Suhor (refeicdo antes do Fajr),
jejuar e tomar o banho completo depois do Fajr.

Quero alertar algumas mulheres que acham que se ficarem
menstruadas depois de quebrar o jejum e antes do Icha, o
jejum néo é valido. Esse pensamento esta errado. O seu jejum
esta correto e completo, mesmo se elas ficarem menstruadas
um minuto depois do p6r do sol (Maghrib).
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A MENSTRUACAO DURANTE O HAJJ
& 'UMRA

Pergunta n.° 11: Uma mulher teve o seu periodo menstrual
enguanto estava no Hajj e ficou envergonhada de informar
aos outros. Ela entrou no Masjid Al-Haram, rezou e
realizou o Tawaff e 0 Sa’i. O que ela deveria fazer sabendo
gue a sua menstruacéao iniciou depois do Nifass?

E proibido para a menstruada efetuar as oragdes em casa, em
Makka ou em qualquer outro lugar, pois o Profeta & disse:
“‘Néo ¢ verdade que a mulher ndo reza e nem jejua

durante a menstruacéo?”®’.

Todos os juristas muculmanos estdo em consenso que a
mulher ndo deve rezar nem jejuar enquanto estiver
menstruada. Essa mulher deve se arrepender perante ALLAH
4£ e pedir o Seu perdéo pelo que fez. Quanto ao seu Tawaff,
ndo esta correto, ela deve refazé-lo e o seu marido ndo deve
manter relagdes intimas com ela, até ela refazer o Tawaff. Se
isso for feito por uma mulher solteira, ndo pode ser assinado
qualquer contrato de casamento com ela até que repita o seu
Tawaff e ALLAH sabe melhor. Quanto a validade do Sa'i, a
opinido mais forte é de que esta correto, porque € permitido,
de acordo com essa opinido, realizar o Sa’i antes do Tawaff.

87 sahih Al-Bhukari, Hadice n ° 301.
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Pergunta n.° 12: Uma mulher passou pelo Migat®*enquanto
estava menstruada. Ela ndo assumiu o estado de lhram e
ficou em Makka até ficar purificada e assumiu o Ihram la.
Isso é permitido, e se ndo, o que ela deveria fazer?

Isso ndo é permitido. Uma mulher deve assumir o IThram no
Migat e ndo deve deixar de fazé-lo, mesmo que esteja
menstruada. O lhram esta correto. A evidéncia estd na
historia de Assma bint ‘Umaiss (a esposa de Abu Bakr £2).
Ela deu & luz durante a viagem para o Hajj e o Profeta &
estava no Migat de Zul Hulaifa® para efetuar a intencéo do
seu Hajj de Despedida. Ela enviou uma mensagem ao Profeta
%, perguntando o que deveria fazer. Ele & ordenou: “Banhe-
se, Istazfiri”® e assuma o lhram” "*.

O sangue de Haid é como o do Nifass, significando que a
mulher deve lidar com ele da mesma forma, em relacdo a
limpeza e a preparacdo para o Ilhram. Uma mulher
menstruada em estado de Ihram ndo pode entrar no Masjid
Al-Haram e ndo deve efetuar o Tawaff até que se purifique.
Por isso o Profeta % ordenou Aicha ¥ quando ficou

% Migat; Plural Mawaquit: S&o certos locais especificados pelo Profeta éﬁ%
para as pessoas assumirem o estado de Ihram em seu caminho para Makka.
% Zul Hulaifa: um local cerca de nove quilémetros distante de Madina a
caminho de Makka.

"0 Istazfiri: cobrir a parte intima com um pedago de tecido e manté-lo
firmemente aderido ao corpo.

"™ Sahih Musslim, Ahadice n.** 2762 & 2763.
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menstruada durante a ‘Umra: “Faca tudo que o peregrino
deve fazer, exceto o Tawaff ao redor da Kaaba, até que

vocé se purifique” .

No Sahih Al-Bukhari é mencionado também que Aicha &2
relatou que quando ficou limpa da menstruacao,
realizou o Tawaff e o Sai.”®

Isso indica que, se uma mulher menstruar na hora do Ihram
ou antes do Tawaff, ela ndo deve cumprir o Tawaff ou o0 Sa’i
até ela ficar limpa e banhar-se. Se ela ficar menstruada depois
do Tawaff, ela pode realizar o Sa'i e cortar uma mecha do
cabelo, completando todos os rituais da ‘Umra. Isto porque a
limpeza da menstruacdo ndo € uma condicdo para o Sa'i.

A MENSTRUACAO E O DIVORCIO

Pergunta n.° 13: Por favor, esclareca as condicdes de At-
Talaq Ar-Raj’i (divorcio Revogavel). A mulher divorciada
deve permanecer na casa do marido ou ela deve ficar na
casa dos pais durante a ‘ldda?

"2 Ver nota de rodapé n° 6 & 7.
"3 Sahih Al-Bukhéri, Ahadice n.** 314 e 316.
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A mulher divorciada deve ficar na casa do marido durante a
‘Idda e é ilegal o seu marido retird-la de casa, porque
4£ ordenou:

“Ndo as fazeis sair dos seus lares, nem elas deverdo
sair, a ndo ser que tenham cometido obscenidade
comprovada. Tais sdo as leis de ALLAH; e quem

profanar as leis de ALLAH, condenar-se-d.” (Qur’an

65:1).

O que ¢ feito por algumas pessoas que mandam as esposas
divorciadas para a casa dos pais é errado e contradiz as
ordens de ALLAH %, que imediatamente explica no mesmo
versiculo a sabedoria por tras do ato de manter a esposa na

casa do marido através do dito:

“Tu (aquele que se divorcia da esposa) ndo o sabes,
mas é possivel que ALLAH, depois disto, modifique a
situagdo para melhor.” (Qur’an 65:1).

Portanto, os muculmanos ndo devem recorrer as suas proprias
tradicOes e transgredir as leis e os limites estabelecidos por

Enquanto estiver na casa do marido, é permitido embelezar-
se e conversar com ele, podendo fazer todas as coisas
permitidas, exceto relagfes intimas ou avanco sexual. O
marido tem o direito de tomé-la de volta pronunciando
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“Retorno a ti” ou ele pode fazer através da relagdo sexual
com ela, tendo a intengéo de reconciliagéo.

No que diz respeito a ‘ldda da mulher divorciada, certos
pontos devem ser esclarecidos:

1) Se ele se divorciou antes de qualquer relacdo intima e

antes de qualquer reclusdo com ela, ndo ha ‘ldda para
ela. A partir do momento que ele se divorciou dela, ela
pode se casar se assim desejar. Se por outro lado, ele
ficou em reclusdo ou teve relagdes intimas com ela,
entdo ha ‘ldda para ela. A ‘ldda dela esta relacionada
a outras condicgdes, como se segue:

Se ela estiver gravida, a ‘ldda termina na hora do
parto, independentemente da duracdo da gravidez. Por
exemplo: ele se divorcia dela pela manhd e ela d a luz
antes do meio-dia. Portanto, a ‘ldda (periodo) termina.
Se ele divorcia-se dela no més de Muharam e ela da a
luz no més de Zul Hijja, a sua ‘ldda € de doze meses.
Isso é porque ALLAH 4€ deixou claro que a ‘ldda
para uma gestante e:

“E quanto as gravidas (as divorciadas ou os
maridos morreram), o seu periodo estard
terminado quando derem a luz.” (Qur'an 65:4)
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b)

d)

Se ela néo estiver gravida, mas menstrua, a ‘Idda é de
Trés Ciclos de Haid Completos depois do divorcio, ou
seja; ela menstrua e fica limpa (um ciclo), ela
menstrua e fica limpa (segundo ciclo), e finalmente ela
menstrua pela terceira vez e fica limpa (terceiro ciclo).
A ‘ldda é independente da duracdo de tempo entre
cada ciclo. Se, por exemplo, ela for divorciada
enquanto estd amamentando e menstruou somente
depois de dois anos, nesse caso ela ainda estd em
estado de ‘ldda até menstruar mais dois ciclos.
Independentemente do periodo entre os trés ciclos
(curto ou longo) a ‘Idda permanece sendo Trés Ciclos
Completos, como ALLAH

£ ordenou:

“As divorciadas aguardardo trés menstruacoes”.
(Qur’an 2:228)

Se ela ndo menstrua, por ser imatura ou idosa, a ‘ldda

sera de trés meses, assim ALLAH 4£ prescreveu:
“Quanto aquelas das vossas mulheres, que

tiverem chegado a menopausa, se tiverdes diivida

quanto a isso, o seu periodo prescrito serd de trés
meses.” (Qur’an 65:4)

Se por alguma razdo conhecida a sua menstruacao
cessa € ndo reaparece mais (ex: retirou o
utero=histerectomia), a ‘ldda € igual ao de uma
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mulher que passou da idade de menstruar, ou seja, trés
meses.

e) Se, por alguma razao conhecida ela para de menstruar,
ela deve esperar até a causa se dissipar e a
menstruacdo recomecar. A ‘ldda sera de trés ciclos
menstruais completos.

f) Se, por razbes desconhecida ela para de menstruar, de
acordo com os juristas islamicos a sua ‘ldda deve ser
de um ano: nove meses relativos ao periodo da
gravidez e trés meses para a ‘ldda.

Finalmente, a mulher cujo contrato matrimonial foi
encerrado por Khul” (divorciando uma esposa em troca de
algo licito para o marido) ou por outra maneira, a ‘ldda
sera de uma Unica menstruacéo.

Pela vontade de ALLAH #£, a segunda edicdo do livro
“Natural Blood of Women” foi concluida no meio da tarde
de sexta-feira do dia 21 do més de Rajab, 1415Hj., que
corresponde a 23 de dezembro de 1994, em Buraydah,

Arabia Saudita.

Uma revisdo adicional foi feita em 3 de Rajab 1425H]j
(18/08/2004). A ultima revisdo foi completada em 13 de
Sha’baan 1426Hj (17/09/2005).
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Suplico a ALLAH, O Magnanimo, que aceite o esforgco
empreendido neste trabalho. O sucesso neste trabalho € de
4£ e qualquer erro € meu e do Xaitan. Assinado:

Nota: Todas as Ayat estdo escritas em arabe e 0s

|
|
|
|
|
|
O servo de ALLAH, Saleh As-Saleh. I
|
|
significados em portugués. !

|

|

91



BIOGRAFIA DO AUTOR

Abu Abdullah Muhammad Bin Salih Bin Muhammad al-
Usseimin at-Tamimi, rahimahullah -

Nasceu na noite de 27 de Ramadan em 1347 Hijri,
(09/03/1925 dC.), na cidade de ‘Unizah, no Estado de Al-
Qasim, na Arabia Saudita.

Recebeu o conhecimento através dos ensinamentos de
grandes sabios, contemporaneos a ele. Exemplo: chaykh
‘Abdur Rahman Naser as-Sa’di e chaykh ‘Abdul ‘Aziz Bin
Baz e através dos livros do chaykh Ibn Taimiah e Ibn Qayim,
rahimahumullah.

Ele possuia uma didéatica especial ao passar seus
conhecimentos aos seus alunos; costumava alimentar
discussOes sobre temas, perguntava muito aos seus
aprendizes e isso fazia crescer confianga em seus alunos,
aprofundando-o no conhecimento da alma de cada um deles.
Ele tinha muito carisma e havia muita atividade em suas
aulas, prendendo, completamente, a atencdo dos alunos; suas
aulas tambem costumavam ser muito longas.

O chaykh Usseimin, rahimahullah, era um grande exemplo
de pessoa religiosa, portanto, ndo era apenas um professor ao
dar suas aulas... era um exemplo para os demais em relacao a



sua humildade e zuhd (desapego as coisas mundanas, com
intuito da aproximacdo a ALLAH, ¥£); ele ndo se preocupava
com nada na dunia, ao contrario, estava sempre voltado ao
akhira.

Era um homem sorridente, de moral ilibada e deixava todos a
sua volta confortaveis e felizes. Ele era muito benevolente
com as pessoas, tinha muito carinho por seus alunos e vivia
segundo a Sunna do Profeta . Também era um homem de
muita tagwa (temor a ALLAH) e jamais respondia
rapidamente aos questionadores, na verdade, fazia questao de
deixar o assunto muito claro e detalhado minuciosamente.
Quando ele néo sabia a resposta ele dizia para a pessoa
aguardar até que ele tivesse certeza da resposta.

Ele dizia que quanto mais o servo se aprofundasse no
conhecimento dos atributos de ALLAH, % mas aumentaria e
fortaleceria sua fé e amor.

O Chaykh, rahimahullah, deixou muitos livros publicados e
muitos alunos (de todo o0 mundo) e morreu numa quarta-feira,
dia 15, do més de Shawal, 1421 Hijri, (10/01/2001 dC.), na
cidade de Jeddah, Arabia Saudita.

Mais informagoes no seu website:
http://www.ibnothaimeen.com/index.shtml
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