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生命的真谛
答——「這些都是人活著必須要做的事。 」我們可
以提出千百個問題，而得到同樣的答案，可以是不
同的語言，不同的國家，很簡潔！ 「為什麼，當我
們提問‘生命的追求和真諦是什麼？ ’的時候，我
們都會得到同樣的答案？ 」這是因為人們自己也搞
不懂，他們自己都不知道。 他們迷失在黑夜裡，寧
可說「我不知道」，也不願意去好好思考並解答這
個問題。 

讓我們這麼想吧，難道我們生命的意義就是吃飯，
睡覺，穿衣服，上班，得到一些物質上的滿足嗎？ 
這就是我們的目的嗎？ 我們為什麼會出生在這個世
界上？ 我們存在的意義在哪裡？ 在這個廣闊宇宙
背後的睿智是什麼？ 想想吧！ 

有些人爭論說沒有任何證據可以證明神聖的起源，
也沒有證據證明真主的存在，更沒有科學依據可以
證明這個世界的產生。 有些人認為——也許這個世
界是偶然而來的。 也許是一個宇宙大爆炸的結合成
就了這個偉大的世界。 他們認為生活沒有任何明
確的目的，也沒有什麼邏輯或科學可以證明神的存
在，或生活存在的目的，或這個世界後面有任何神
聖的理由。 

在這裡，我想說說古蘭經裡的一段經文，如下所
摘。

天地的創造，晝夜的輪流，在有理智的人看來，此
中確有許多跡象。 他們站著，坐著，躺著紀念真
主，並思維天地的創造，（他們說）：「我們的主
啊！ 你沒有徒然地創造這個世界。 我們讚頌你超
絕萬物，求你保護我們，免受火獄的刑罰。 [古蘭
經3:190-191]

 

在上面的經文中，真主已經向我們提示的很清楚，
首先要我們注意對自己的創建。 不同的人體姿態，
人的不同態度。 他讓我們注視天堂。 夜間和白天
的交替。 蒼穹，星星，星座。。。 然後他對我們
說，他創造這一切並沒有任何愚蠢的目的！ 因為
當你看到它的設計，你知道，它的設計是非常強大
的，非常精確的。 這是個強大且精確的到超出了我
們自己的計算和想像力的——它不可能是愚蠢的。 
兩者不能相提並論。 

 

 今天我感到非常榮幸可以在這裡演說，在此
之前我想先說明一下，這不是一場講義。。。 同
時我也不認為自己準備的有多好。 這更是一場。
。。 對我自己的忠告。 就在幾天前，幾年前，甚
至在一分鐘前，我還坐在我面前的這排椅子上，就
坐在你們現在的位置上。 在這裡，人種不重要，
一個不懂伊斯蘭教的人，特別是曾經的我，一個曾
經不懂得。。。 生命的真諦的人！

既然是這樣，我希望你們把我說的話，全當成一些
有參考意義的資訊，而不是一堂課。 我想對你們
說的，也許內容很廣泛，但你可以用人類大腦對資
訊的的儲存量來解釋這些接下來幾頁的資訊，相信
不會給你們太多的壓力。

我今天的任務是對我們的課題展開討論 ——生命
的真諦是什麼？ 同時問問自己——「你對伊斯蘭
教有多少瞭解？ 」我想說的是——你到底對伊斯
蘭教有多瞭解？ 不僅僅是你聽說過的伊斯蘭教，
你看到的，而是——你真正有多瞭解伊斯蘭教？ 

我很榮幸有這個機會來談論這些，我也想告訴大家
你們都和我有同樣的責任。。。 來認真閱讀和聆
聽 –真正做到用心和用腦。 

在這個充滿了偏見和種族歧視的世界裡，人們很難
做到真正靜下心來去冥想。 客觀地思考生命，客
觀地去思考真諦和活著的意義。 不幸的是，當你
問別人「生命的真諦是什麼？ 」的時候，對於這
種很基礎而又重要的問題，他們是不會給你一個通
過觀察和分析後的答案的。 而多數時候，他們會
給你一個別人總結的答案。。。 或者一個很通俗
的答案。 類似于，我父親曾說過，我所在的教堂
這麼教我，我學校的老師認為，或者我的朋友告訴
我。 

如果我去問一個人吃飯的意義， 「你為什麼要吃
飯？ 」多數人都會回答，「為了補充營養！ 」因
為營養可以維持生命。。。 如果我問他們你為什
麼要工作？ 他們會回答，因為要維持生計，養活
家庭。 如果我問他們為什麼要睡覺，為什麼要洗
衣服，為什麼要穿衣服，等等等等，他們都會回
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舉例來說，如果你用十個大理石球並把他們從一到
十編號。 他們都是不同顏色的石球。 你把他們放
在一個袋子裡搖動，接著，閉上眼睛，把手伸到那
個袋子裡面。 此時我告訴你，「拿出一號石球。 
然後拉出二號石球。 然後拉出三號石球，依次而
來。 」你依次拿出石球的機會是多少？ 你知道概
率是多少麼？ 二億六千萬分之一！ 那麼天堂和地
球同時經歷一個大爆炸然後被精心安排成現在這樣
的可能性呢？ 其機率又是多少？ 

我親愛的尊敬的朋友們，我們再問自己一個問題。
。。 當你看到一個橋樑，建築物或汽車——你自
然而然就會想到是誰或什麼公司建造了他們。 當
你看到一架飛機，火箭，衛星，或者一艘大船——
你會覺得這是多麼不可思議的交通工具。 當你看
到一個核電廠，軌道空間站，一個設備齊全的 國
際機場時，你會認為他們的建造者存在在這個國家
而你必須要徹底得將所涉及的工程動態深刻銘記。 

然而，這些都僅僅是由人類製造的東西。 那麼人
體大規模且複雜的控制系統呢？ 想想吧！ 想想它
如何思考，如何發揮作用，如何在短短百萬分之一
秒的時間裡做出分析，存儲，檢索，區分和分類各
種資訊！ 大腦不斷的在做這些工作。 讓我們看看
大腦。 這是製作汽車，火箭船，艇，等等等等事
物的東西。 想想是誰創造了大腦。 讓我們看看心
臟，它不斷地泵六七十年——採取排出整個身體的
血液，並精確維持了一個人的生命。 想想吧！ 再
看看腎臟-他們攜帶什麼樣的功能？ 它有著淨化人
的生理機構，它進行著數百個化學分析的同時還控
制血液中毒素的標準。 這些都是自主完成的。 想
想你的眼睛——它像相機一樣調整對焦，分析，
計算，並自動應用顏色，天然接待和調整光線和
距離——這些全都是自動的。 想想吧——這都是
誰創造的？ 誰掌握的？ 誰計畫的？ 又是誰規定
的？ 人類自己？ 不，當然不是。 

那麼這個宇宙呢？ 讓我們來看看。 地球是一個在
太陽系中的一個行星。 而我們的太陽系是在整個
銀河系中的其中一個而已。 而銀河系又是星系星
座中之一。 並且仍有成千上萬的類似銀河系的星
系。 試想一下。 他們都是準確定位的又不相互衝
突的。 它們是在已為它們設置好的軌道上游行漫
遊著。 難道這些事人類設置的？ 是人類在維持它
的精度的嗎？ 不，當然不是。

想想廣闊的海洋，沒有被發現的魚類，昆蟲，飛禽
走獸，植物，細菌，還有那些甚至用高科技都很難
發現的化學成分。 他們都遵循著自己的規律，難
道這些生物的同步性，平衡，和睦，變動，構思，
維護，操作，還有無數的計算都是偶然的結果嗎？ 
這些東西都永久保持著他們的平衡——難道也只是
偶然？ 他們也會自然增加，維護自我——這些也
是偶然？ 不，當然不是。 

這麼想的話聽上去又愚蠢又很沒有邏輯，但至少無
論他們到底是怎樣的，我們必須承認，這些完全
在人類可掌控的範圍以外。 唯一享有此等能力，
值得獲得褒獎的，只有一種力量的存在——真主。 
真主創造了一切，又維持著這一切，所以說，真主
是唯一一個值得讚揚和嘉獎的。 

如果我給你們每人一百美元，讓你們來這，毫無疑
問，你們起碼都會說聲 「謝謝」。 但是，你們的
五臟六腑，大腦神經，還有你們的孩子的存在呢？ 
誰賜予了你們這些？ 難道他不該得到嘉獎和感謝
嗎？ 難道不值得你們去崇拜和讚譽嗎？ 簡單來
說，我的兄弟姐妹們，這就是生命的真諦。 

真主在古蘭經中說道:

 

「我創造精靈和人類，只為要他們崇拜我。 」 （
古蘭經51:56）

 

這是神明的聖詞。 如果我們生命的意義是去發現
創始者並感謝他，去崇拜他，把我們自己奉獻給
他，遵守他的法治，簡單來說，我們就找到了生
命的真諦。 基於這一點，我們無論做什麼——吃
飯，睡覺，死亡——都可以被解釋了。 我們被賦
予了可以尊敬的能力——這就是生命的真諦。 我
相信就算是科學家或者理論家都必須承認這個事
實，他們也許有他們自己的追求，但那也是他們和
神明之間的聯繫。 

那麼在第二部分，我們來講講什麼是伊斯蘭教？ 
除了你從別人那裡所聽過的，除了你所見過的穆斯
林，因為穆斯林和伊斯蘭教是有區別的。 就像一
個人和他的父親不是同一個存在一樣。 一個有孩
子的人——那他就是父親，作為父親是要負責任
的。 如果這個男人沒有擔當，他就不是一個好父
親。 伊斯蘭是一個教義和命令，如果一個人沒有
做到這些的話，他就不是一個合格的穆斯林。 所
以說伊斯蘭教和穆斯林無法做比較。 

我們經常聽到 「伊斯蘭教」和「穆斯林」。 我們
也都在學校裡的雜誌和教科書上讀到過這些詞。 
人們聽到的見到的伊斯蘭教，其實有很多不正確
性，誤導性，和故意篡改過的本意。 我甚至不得
不承認一些錯誤的資訊都是從伊斯蘭教徒那裡傳出
的。 然而在這個世界上每五個人中就有一個穆斯
林！ 每五個人中有一個穆斯林！ 這是一個你可
以從維琪百科，歷數，和其他途徑都可以查到的
資料。 如果五分之一的人都是穆斯林，我們怎麼
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可能對伊斯蘭教一無所知？ 如果我告訴你一個真實
的資料，比如五分之一的人都是中國人！ 那我們肯
定都知道一點中國的地理，社會，環境，政治，思
想，歷史人文。 我們為什麼卻不了解伊斯蘭教呢？ 

到底是什麼使得這麼多不同的國家的人團結在一
起？ 是什麼讓一個在葉門的兄弟姐妹成為了我的兄
弟姐妹？ 我來自美國。 讓這個從厄立特里亞來的
兄弟姐妹成為了我的兄弟姐妹。 讓另一個從印尼來
的兄弟姐妹成為了我的兄弟姐妹？ 從非洲而來的成
為我的兄弟姐妹，從泰國而來的成為了我的兄弟姐
妹？。 從義大利、 希臘、 波蘭、 奧地利、 哥倫
比亞、 玻利維亞、 哥斯大黎加、 中國，西班牙，
俄羅斯，等等等等。。。 的人，是什麼讓他們都成
為了我的兄弟姐妹?！ 我們來自不同的文化和心理
背景的人們！ 是什麼使得伊斯蘭教讓我們自然而然
地一團龐大團結的兄弟會？ 到底應該用什麼樣的形
容詞去描繪這個被很大的一部分人所誤解的生活方
式?

我會嘗試著提供給你們一些事實。 但除此之外，
就像我之前提到過的，你必須秉著開明和開放的
心——如果我試著在一杯顛倒了的玻璃杯裡倒水，
我將永遠不會得到一杯水，因此這杯水，這顆心一
定要被正確的擺放，事實本身才會被理解，而寬
容、 雄心壯志，願意去欣賞和接受真理的態度能讓
你聽見。 

「伊斯蘭」一詞意味著投降、 屈服和服從。 投
降、 屈服和服從于全能真主的定律。 你可以說‘
真主’。 你可以說‘造物主’。 你可以說‘最崇
高的神’， ‘最偉大的力量’， ‘最高智慧’，
所有這些都是他的名字。 

穆斯林用阿拉伯文 「安拉」來形容真主，因為在阿
拉伯文中「安拉」除了真主沒有表達其他事物的意
思。 安拉一詞不能應用於其他任何創造物上。 雖

然，也有其他創造物是被人們稱之為偉大的，例如
說，「萬能的錢」，「噢，我愛我的妻子，她是最
棒的！ 」或者「他是最偉大的。 」不不不不。。
。 但「安拉」這一詞正如我們先前所述，只能用
來描述創造了這一切的真主。 所以從現在開始，
我會開始使用「安拉」，而你們也知道我在講誰
了。 

「伊斯蘭」這一詞來源於‘薩拉馬’——意味著和
平。 因此，一個穆斯林人是一個可以投降、 屈服
和服從于全能真主定律的人。 他們通過了屈服為
自己換來了心境上的和平和寧靜。 我們可以立刻
意識到，顧名思義，阿拉伯詞’伊斯蘭’同樣描述
了所有知名和受人尊敬的先知和全能真主的使者的
態度和行為。。。 其中包括亞當，挪亞、 亞伯拉
罕、摩西、 大衛、 所羅門、 以撒、 以實瑪利、 
雅各、 施洗約翰、蘇萊曼，瑪麗的兒子耶穌和穆
罕默德 （願真主使他們安息）。 所有的這些人， 
這些先知和使者，有著相同的真主，相同的訊息，
相同的傳輸，而他們說的也是同一件事情——服從
真主！ 敬拜全能的真主和滿足人生的意義，做善
事，而以此回報你獲得下一次生命的機會。 這是
他們所說的一切！ 沒有更多！ 這就是所有他們所
說之言語，無論用哪種語言在何時跟誰道來——這
就是他們所說的一切。 

如果你細讀過古蘭經，除去自己的詮釋或別人的添
加或捏造 ——你會發現，這就是所有的先知一一
傳述和表達的訊息。 沒有任何先知說過：「我是
神，崇拜我。 」你不會在任何聖書上找到的——
非聖經，非舊約，非新約，非大衛之詩——你不會
在任何書上找到。 你也不會發現它在任何先知的
演講裡。 今晚回家後翻覽聖經上的每一面吧，我
向你保證——你不會在任何地方找到它的出現！ 
那這是從哪裡來的呢？ 這是你們自己該去體驗跟
調查的。 

我们不难看出，顾名思义，阿拉伯语描述了所有先
知所说。他们都把自己交给了真主。向真主投降，
自愿叫人向往真主，坚持让人做正义之士。十诫的
摩西——是什么？ 亚伯拉罕的演讲是什么？大卫
之诗。——那是什么？所罗门的箴言。他说了什
么？耶稣基督的福音——他说了什么？施洗约翰说
了什么？以撒和以实玛利说了什么？默罕默德说了
什么？说的没有比这个更多！

他們只奉命崇拜真主，虔誠敬意，恪遵正教，謹守
拜功，完納天課，這是正教。 [古蘭經98:5]
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這是真主說的話。 他們除了被命令要崇拜真主，真
誠的對待他之外，別無所求。 這是正途，也是最原
本的初衷。 同樣，思考一下為什麼先知和使者都
為穆斯林？ 因為‘穆斯林’是什麼？ 不要想著阿
拉伯文術語，不要想著我們是如何看待這些——別
想麥加，或沙烏地阿拉伯，或是埃及。 不要！ 想
想‘穆斯林’意味著什麼。 ‘他向全能的真主投
降，向全能真主的律法服從’， 在這種情況下不管
是自然而然地還是以辯證的方式——一切投降于全
能真主的律法就是穆斯林！ 

那麼，當一個孩子在神的領導下從母親的子宮裡出
來時，是什麼？ 是穆斯林。 當太陽繞著它自己的
軌道運轉時——是什麼？ 是穆斯林！ 當月亮繞著
太陽旋轉時-是什麼？ 是穆斯林！ 萬有引力——是
什麼？ 是穆斯林法則！ 所有服從萬能上帝的一切
都是穆斯林！ 因此，當我們執意服從全能之神時我
們是穆斯林！ 耶穌基督是穆斯林。 他神聖的母親
是穆斯林。 亞伯拉罕是穆斯林。 摩西是穆斯林。 
所有的先知是穆斯林！ 他們降臨到民間時，說著不
同的語言，例如先知穆罕默德 （願他安息） 講阿
拉伯文。 在阿拉伯文中，一個會服從與投降的人是
穆斯林。 其實，每個先知和萬能上帝的使者帶來
的訊息都是非常相似和統一的——‘敬拜全能的上
帝，並真誠的對待他。 ’當我們回首翻閱每個著名
的先知留下來的訊息，我們就可以輕巧地判定這個
事實了。 

一個有衝突的地方，是由毫無根據的斷言，捏造，
誇張敘述和那些所謂的作家、 歷史學家、 學者，
和個人主觀的詮釋造成的。 就舉例來說，讓我指出
一個你可能已經意識到的事情吧。 作為一個曾經是
基督徒的人我曾經在變成穆斯林之前也意識到這個
問題。。。 而我當時卻是不能理解的。 在舊約裡
上帝總是被稱為那唯一的主，上帝或宇宙之王。 在
給予摩西第一誡時，也不允許他人崇拜任何其他的
偶像或屈服于任何在天堂，人間或海洋的東西。 所
有的先知都說只有一位神的存在，這在舊約裡也是
一再被重複的事實。 然而，突然之間，我們一下子
得到了四個見證——四個分別稱之為馬修、 馬克、 
路加和約翰的福音。 馬修是誰? 馬克是誰？ 路加
是誰？ 約翰又是誰？ 在短短四十八年內不同時間
內寫的四個不同的福音，而這之中沒有任何人和其
他幾個福音商量過，卻不約而同地都沒有留下他們
的姓氏。 設想如果我寫給你一張薪水的支票，而
我在支票上只寫了我的名字（沒有姓氏），讓你帶
到銀行，你會接受那張支票嗎？ 不，你不會。。
。 如果員警攔住你，問你識別證明或護照而那上面
有名無姓，他會接受嗎？ 難道你的父母只給了你名
字（沒有姓氏）？ 在歷史當中你在哪裡看過一份有
名無姓的文檔/記錄是被接受的？ 在哪裡？ 根本沒
有！ 除了在新約當中。 

那你如何建立自己的信仰在四個連姓氏都不留的人
的福音上？ 在那四本福音之後，又有十五本寫自
于殺害和折磨基督徒的叛徒的書，他看到耶穌，並
被任命為耶穌的使徒。 如果我告訴你，希特勒殺死
所有的猶太人後決定自己想被救贖，在路上，遇到
了基督或摩西，並成為了一個猶太人。 而此後寫了
十五本書並將它們添加到聖經舊約之首五卷——你
認為猶太人會接受嗎？ 不，不會接受的。 既然如

此，為什麼四個連姓氏都沒有留的人寫的福音和另
一個寫了十五本書的男子——在這些書裡上帝也是
第一次被記載為一名男子，第一次召喚了三個人和
第一次獲得兒子的事情——就被基督徒接受了呢？ 
這是為什麼呢？ 想想看吧！ 我們不會在這一點上
做爭論。 你們自己想一想吧。 

相反一些不祥之人的聲稱，先知默罕默德（願他安
息） 的到來並沒有帶來一個新的宗教或另一種生活
方式。 相反，先知 （願他安息） 只是通過他自己
的行為和萬能上帝神聖的啟示，證實了所有以前先
知和使者所傳達的消息。 先知穆罕默德 （願他安
息） 帶來的神聖經文被稱為古蘭經 。 在阿拉伯
文裡指 「這被背誦了」 。 原因是穆罕默德 （願
他安息） 並沒有寫古蘭經。 他並不是古蘭經的作
者。 也沒有人説明他寫古蘭經。 更沒有任何人與
他合作。 天使加百利朗誦了這些經文給他！ 全能
的上帝使他心盛。 先這被背誦了」 。。。 願他安
息）的心是一個裝有真主啟示的容器，這才讓我們
流傳了多年的古蘭經沒有任何變化。 這世界上有任
何其他書是你所知道的被保留了下來卻沒有透露任
何變化的嗎？ 沒有。。。 唯有古蘭經。 

不要去單方面的去相信我的話！ 去圖書館閱讀百科
全書，世界百科全書，美洲百科全書或其他任何不
是穆斯林寫的世界百科全書。 看看它是怎麼說古蘭
經，伊斯蘭教和穆罕默德（願他安息）的。 看看非
穆斯林是怎麼說古蘭經，伊斯蘭教和穆罕默德（願
他安息）的。 然後你才會接受我說的話，相信這
些都是有清晰和普遍記錄的！ 穆罕默德 （願他安
息） 是在人類歷史上最偉大的一個個體。 看看他
們都說了什麼。 古蘭經是歷史上最令人難以置信，
最深刻最偉大的文學史冊！ 看看他們都說了什麼。 
這種伊斯蘭方式的生活是被規劃的如此精確和動
態！。。。 以至於它永遠都不會改變。

穆罕默德（願他安息）收到的神聖經文被稱作 ‘
古蘭經’。 各個先知和使者也都收到了聖經。 在
古蘭經裡，這些先知，他們的經文，他們的故事和
他們使命的原則都有被提及，也都有深刻的細節。 
他們跟穆罕默德（願他安息）一起會面，交談，吃
飯，合作寫他們的傳記嗎？ 並沒有。 在古蘭經，
穆罕默德（願他安息）是全能上帝的使者和密封以
前先知之言的人——這是他作為一個人類所能達到
的極限。 

「穆罕默德不是你們中任何男人的父親，而是真主
的使者，和眾先知的封印。 真主是全知萬物的。 
「[古蘭經33:40]

穆斯林不崇拜默罕默德，我們不是 ‘默罕默德的繼
承者。 ’我們有沒有權利更改‘穆罕默德’的名
字，說我們是‘默罕默德的繼承者’。 那些遵循了
摩西的人，他們不是‘摩西的追崇者’。 那些跟隨
雅各的人不是‘雅各的隨從’或跟隨亞伯拉罕的人
不是‘亞伯拉罕的信徒’或者‘教徒’。。。 不不
不。 那麼人們為什麼要把自己稱為‘基督徒’呢？ 
基督沒有把自己稱作‘基督教’，那麼為什麼人們
還要自稱‘基督徒’呢？ 

耶穌（願他安息）說，他從萬能之神接收到的訊息
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都是上帝之言，他所聽到的便是上帝所說！ 這是他
自己所言！ 那麼人們為何要稱自己是‘基督徒’
呢？ 因為我們要跟基督越相像越好嗎？ 那基督是
什麼呢？ 他是萬能之神的僕人。 而我們也便是萬
能之神的僕人，只此而已！ 

作為最後的聖經和神的啟示，古蘭經用非常清晰和
簡潔的語句說道， ‘今天，我已為你們成全你們的
宗教，我已完成我所賜你們的恩典，我已選擇伊斯
蘭做你們的宗教。 ’ [古蘭經5:3]。 於是通過古
蘭經，有了‘伊斯蘭’一詞。 就好像當一個大樓
建造完畢時，才能稱之為‘家’。 當一輛車在組裝
線上時，它不是一輛‘汽車’——只是在裝配過程
中！ 當它完成後，被驗證和測試驅動時——它才是
一輛‘汽車’一樣。 當伊斯蘭教通過先知穆罕默德
（願他安息）的一個啟示，一本書，一個例子成立
後，才成為了‘伊斯蘭’，才變成了一種完整的生
活方式。 

所以新的是這個詞的誕生。。。 不是宗教的實踐。
。。 不是先知。。。 不是上帝的命令。。。 不是
新的神。。。 不是一個新的啟示。。。 但只是名
稱——伊斯蘭教。 就像我之前所說，所有的先知都
是誰? 他們都是穆斯林。 唯一一個區別是穆罕默德 
（願他安息），不像他的前任們，他沒有只對阿拉
伯人或自己的子民好。 他沒有。 因此，伊斯蘭教
不是阿拉伯人的宗教。 雖然先知默罕默德的兒子阿
卜杜拉在阿拉伯，麥加，阿拉伯半島的一座城市出
生，他沒有只給阿拉伯人帶來了伊斯蘭教，而是給
所有人帶來了伊斯蘭教。 

雖然古蘭經最早是用阿拉伯文被顯現出來，而它卻
驅散走了任何有表達先知穆罕默德是只限制或專門
只為阿拉伯人的傾向或斷言。 在神聖的古蘭經中，
真主說道，「我派遣你，只為憐憫全世界的人。 
「[古蘭經21:107]

先知穆罕默德 （願他安息） 說:

全人類都是從亞當和夏娃開始的，一個阿拉伯人沒
有比一個非阿拉伯人有優勢，相反也是如此；同樣
白色不比黑色具備任何優勢，黑色也不比白色具備
任何優勢，除了虔誠和好的行動上的區別。

因此，穆罕默德 （願他安息） 是所有偉大的先知
和使者的最終形態。 大多數的人們——他們根本不
知道這一點。 

既然我引用了古蘭經來支援我的演說，我現在就對

古蘭經本身提供一些背景。 首先，古蘭經聲稱它是
神的啟示的產物。 也就是說，它是萬能的上帝送給
穆罕默德的靈感。

真主說道， 「也未隨私欲而言。 這只是他所受的
啟示。 」[古蘭經53:3-4]

默罕默德不為自己辯護他的想法，他的野心，或是
他自己的情緒和感受。 而他只是一個傳述正在向他
透露的啟示的人！ 這是真主的聲明。 因此，如果
我想要說服你關於古蘭經的真實性，我必須證明，
第一，默罕默德不可能製造了這樣一本書。 其次，
我必須證明它同樣不可能被任何人類創造出來的。 
讓我們想一下。

在古蘭經中上有記載， 「然後，我使他變成胚胎，
在堅固的子宮壁上的胚胎。 」 [古蘭經23:13]

「他曾用血塊創造人。 」 [96:2]

 

先知穆罕默德 （願他安息） 是怎麼知道胚胎是從
一個黏附著母親子宮壁上的一個凝塊開始的？ 他有
望遠鏡嗎？ 還是他有膀胱鏡？ 他有某種可以看到x
射線的視力嗎？ 胚胎是從母親子宮壁上的一個凝塊
開始的也只是在四十七年前才被發現的，他是如何
擁有這些知識的？ 

同樣地，他又是怎麼知道海洋擁有一道屏障以將鹽
和新鮮的水分開來的?

「他就是任兩海之間自由交流的，這是很甜的淡
水，那是很苦的咸水；他在兩海之間設置屏障和堤
防。 」 [古蘭經25:53]
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他是怎麼知道的？

「他是創造晝夜和日月的，天體運行各循一條軌
道。 」 [古蘭經21:33]

 

他是怎麼知道，太陽，月亮和所有行星都在被安排
好的軌道上運行？ 他是怎麼知道這些的？ 還有很
多其它的——他是怎麼知道這些事情？ 這些事情
也只是在二十五或三十年前被發現的。 用著這些
你我都知道的精密複雜的技術和科學才剛被發現
的。 穆罕默德（願他安息），生活在1500多年前
的——一個在沙漠裡沒有受過教育連讀寫都不會的
牧羊人——是怎麼會知道這些東西的？ 他是如何製
造這些論說的？ 還有那些在他之前或之後，還有與
他一起生活的人是如何發現最近才剛剛被發覺的東
西的？ 不可思議！ 一個從來沒有離開過阿拉伯半
島，從來不在船上航行，生活在1500年前的人——
是怎麼做出如此清晰且令人震驚的描述的？ 而這些
描述也只是在最近的二十中世紀被發現？ 

 還有，如果這還不夠，請容我說古蘭經有一百十四
章，超過六千句詩節。 數以百計的人在先知穆罕默
德（願他安息）的時代完全熟記了這整本書。 請問
這是如何發生的？ 他是某種天才嗎？ 有人可以熟
記福音書嗎——有任何人嗎? 有任何人可以熟記律
法書，聖歌，舊約和新約嗎？ 沒有人能做到。 甚
至連教皇都不行。 

但是在今天有數以百萬計的穆斯林已經熟記了這整
本書。 這是每個穆斯林的目標。 不是一些——是
每一個！ 在你一生中，有幾個你見過的基督徒是已
經熟記了聖經的? 沒有一人。 你從沒見過任何基督
徒熟記整本聖經，因為你從未見過一個基督徒甚至
知道整本聖經是什麼。 這是為什麼呢? 那時因為基
督徒自己有超過七百個不同的教派，並且擁有大約
三十九種不同版本的聖經——不同的書籍和不同的
版本。 不同數量的詩節和不同數量的章節。 還有
著各種不同的意見。 所以他們如何能熟記他們不同
意的事情。 

這只是古蘭經的一些事實。 在十五世紀時，古蘭經
在毫無變更的情況被普遍地保留著。 要說明我不是
在譴責，我曾也是一個基督徒。 是一個通過我自我
探索找出這些東西的人。 是一個現在與你分享這些
資訊的人。 為你推翻一些岩石，想讓你瞧瞧的人。 
最終還是取決於你自己！

想想看如果所有這一切都是真的。 你是否同意這本

書具有深遠的意義？ 至少可以說是獨特的吧？ 你
會老老實實的說出來嗎？ 如果你誠實，你當然會。 
當然你是誠實的。 在你們之中，你們必須得出上述
的結論。 許多非穆斯林都得到了相同的結論。 舉
幾個人說，這些人有本傑明 · 佛蘭克林，湯瑪斯 
傑弗遜，拿破崙波拿巴和溫斯頓· 邱吉爾。 還有
很多人，我可以繼續不斷地說下去。 不管他們是否
公開接受了伊斯蘭教，他們都得到了相同的結論。 
他們的結論就是——在這世界上沒有其他文學作品
可以像古蘭經一樣意義深遠，智慧，好比給予療愈
和指明方向的源泉的書籍了。 

現在，我們已經解決了古蘭經的真實性的問題，讓
我們轉向另一個主題：古蘭經的基本主題。 全能神
的最高統一性，其中包括他的名字，他的屬性，全
能的真主和他的創造物之間的關係，以及如何人類
應該保持這種關係。 先知和使者，他們的生活，他
們的消息的連續性，並在下面的穆罕默德（永存）
，先知和使者的聖印的最終和普遍的例子他們的持
續的任務。 還有對並在下面的穆罕默德堅持的信
仰。 提醒人們這輩子很短暫，並告訴他們對今後生
活的永恆。 往生，在這裡的意思。 此後，你離開
這個地方，你要去的地方；我的意思不是今晚。 但
在你死了，你離開這個地球，你去什麼地方，不管
你接受它，或者不知道這件事；你都會去那裡，你
有責任，因為你一直是，即使你已經拒絕了它。 因
為這種生活的目標不是讓你坐在這裡，並在此之後
什麼也不做，沒有任何效果。 每件事都有起因！ 
你來到這個生活的原因和目的，它必須有一個為什
麼！ 它必須達到某種效果！ 你不上學了，只是呆
在那裡！ 你不上班沒有報酬！ 你不蓋房子，不搬
進去住！ 你沒有做西裝，你也不穿！ 你不從一個
孩子成長，你也沒法成為一個成年人！ 你不會不
期待獎勵而工作！ 你不能活著不死！ 你也不能認
為墳墓就是一切的終點！ 因為這將意味著，真主為
了一個愚蠢的目的創造了你。 而你沒有去上學，工
作，或做任何事情，或者選擇一個妻子，選擇了你
的孩子的名字一個愚蠢的目的。 你怎麼能分配給真
主的東西少比自己？

在試圖捕捉和說服的想像和推理的院系，古蘭經經
過很大的篇幅和美麗在海洋，河流，樹木和植物，
鳥類和昆蟲，野生和家養動物，山脈，闡述峽谷，
加大的天堂，天體和宇宙，魚，水生生物，人體解
剖學和生物學，人類的文明和歷史，天堂和地獄的
描述，人類胚胎的演變，的使命所有的先知和使
者，和生活在地球上的目的。 怎麼可能一個牧童，
出生在沙漠中，長大不識字，他怎麼可能在闡述事
情，他從來沒有接觸到過？

古蘭經最獨特的一面，是它為了確認所有以前的啟
示經典。 而且，研究伊斯蘭教之後，你應該決定要
成為一個穆斯林，你不必考慮自己改變你的信仰！ 
你不會改變你的信仰。。。 你看，如果你瘦一點，
你就不會扔掉五百塊西裝走 -你當然不會！ 你會到
一個裁縫說，’聽著，幫我修一下，謝謝。 做了一
些改動，是因為我喜歡這套衣服。 同樣，你的信
念，你的榮譽，你的德行，你的耶穌基督的愛，你
依戀真主，你崇拜的，你的誠實，你的奉獻精神，
以全能的神–你不用改變，也不用把它扔掉！ 你可
以留住！ 但是，你做的改變，你知道，真相已大白
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于你！ 就這樣！ 

伊斯蘭教是簡單的：見證那有沒有除了全能的神來
崇拜。 如果我要你作證，你父親是你的父親 -你們
有多少人會說，’是的，我的父親是我的父親; 我
的兒子是我的兒子。 我的妻子是我的妻子，我是
我。 「那麼是什麼讓你猶豫的見證全能者是一個整
體，全能的真主是唯一的一個，那全能的真主是你
的真主，你的創造者？ 為什麼你囂張地做到這一
點？ 你是光？ 你擁有的東西，真主不具備？ 還
是，你困惑？ 這就是你要問自己的問題。 

如果你有機會把事情搞清楚，你的良心，並把事情
搞清楚，真主，你會怎麼做呢？ 如果你有機會問真
主，接受最好的你的行為，你會怎麼做呢？ 如果
你有機會做到這一點，你死之前，你以為你今晚會
死，你會毫不猶豫地作證，只有一個神嗎？ 如果你
以為你今晚會死和在你面前的是天堂，在你的後面
是地獄之火，你會毫不猶豫地作證，穆罕默德是真
主的最後使者所有的先知和代表？ 你會毫不猶豫地
見證你是那些誰願意在神的書作為那些誰提交給寫
下來的一個！

   但是，你認為你是要活一會兒。 當然，你還沒
有準備好每天祈禱！ 那是因為你覺得你要過一段時
間。 但是有多少是「一小會兒？ 」當你有頭髮是
多久以前的事了？ 它，你的頭髮是黑色是多久以前
的事了？ 你有你的膝蓋和肘部，並在其他地方的
疼痛！ 當你只是個孩子都是多久以前的事了，自由
的跑步和玩耍？ 多久以前的事了嗎？ 這是昨天！ 
是。 而且你會死在明天。 所以，你要等待多久？ 

 伊斯蘭教是見證了全能的真主是神，唯一的神，沒
有任何合作夥伴的唯一一個。 伊斯蘭教是承認誰被
送往與揭示的啟示先知的職責天使的存在。 攜帶的
資訊先知。 控制風，山，海洋，並採取那些真主已
經下令死的生活。 伊斯蘭教是承認所有的先知和全
能神的使者是人。 而且，他們都被萬能的真主承認
的事實，派會有一個判斷最後一天的所有生物。 伊
斯蘭教是承認所有善惡都在全能的真主。 最後，伊
斯蘭教堅信肯定會有死後復活。

伊斯蘭教是像一個大房子。 而且每家都必須有基礎
和支柱，以支援造房子。 支柱和基礎。 你必須建
立一個房子的規則。 柱子是規則！ 當你建立你的
房子，你必須遵守的規則。

在每一個穆斯林義不容辭的基本職責是簡單，歸納
起來，在短短 5個簡單的規則，伊斯蘭教的所謂五
大支柱：信仰，崇拜，禁食，施捨和朝聖。 

伊斯蘭教的最重要的原則就是要堅持一神論的嚴謹
的規範。 也就是說，不接受真主的任何合作夥伴。 
不要崇拜與神什麼。 信徒直接崇拜真主沒有神父或
牧師或聖人的代禱。 不是說神是你沒有權利說什
麼。 不是說，「他有一個父親，一個兒子，一個女
兒，一個母親，叔叔，姑姑，一個董事會。 」不是
說神是你沒有權利說什麼。 當你作證，你判你自
己。 你把你想要的句子。 你要麼判自己的和平與
天堂，或者你判自己的困惑，挫折，地獄之火和懲
罰。 你處罰你自己。 

所以問問你自己： 「難道我作證，世界上只有一個
真主？ 」當你問自己這個問題，你應該回答」，
是的，我作證。 「然後問自己的一個問題。 難道
我作證，穆罕默德是真主的使者？ 是的，我作證。 
」如果你承認這一點，那麼你就是一個穆斯林。 你
不必改變任何你的東西。 你只需要做出改變的你是
什麼-你的思考和實際行動。 

最後，我問你一個誠實而直接的問題：你是否已經
明白了我對你說的嗎？ 如果你同意我說的話，並準
備進入伊斯蘭教，你準備好成為一個穆斯林。 要成
為一個穆斯林，你必須首先聲明的清真言「證言」
；這是聲明的信仰真主的統一性和穆罕默德的接受
為真主的先知。 

La ilaha illa-Allah, muhammad rasullulah

我作證除 了安拉之外，再無其他的主。 我又作
證，穆罕默德是安拉的使者。

我作證除了安拉之外，再無其他的主。

我又作證，穆罕默德是安拉的使者。

請看以下視頻：

http://www.islamicbulletin.org/purpose/shahada/sh_chinese.mp4

 愿真主保佑我们。愿真主引导我们。关于这
份出版物，我想要对所有的非穆斯林读者说——请
诚实地面对自己。想想你读了什么。借此机会吸收
一些这些信息。与一个穆斯林坐下好好聊一聊，让
他们进一步跟你解释伊斯兰教的美。跨出这一步！

 当你准备好接受伊斯兰教并成为一名穆斯林
时，在正式成为一个穆斯林前请洗涤一下自己。接
受伊斯兰教。了解伊斯兰教。实践伊斯兰教。享受
安拉赐予你的礼物，因为信仰不应该被当作理所当
然。如果你不把它付诸实施，你失去它就像失去身
上香水的味道一样。愿真主引导我们。愿真主帮助
我们。我对今天能够透过这份刊物和你说话感到非
常荣幸。

لامَُ عَليَْكُمْ وَرحَْمَةُ اللهِ وَبرَكََاتهُُ السَّ

Assalamu Alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh  

[阿拉伯文代表 「願你們平安，通過真主的仁慈和祝福。 “]

如果你想成為穆斯林或需要更多伊斯蘭教的詳細資
訊，請郵件我們 info@islamicbulletin.org

或訪問我們的網站 www.islamicbulletin.org
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